
A l’écoute du texte 

 

L e c t u r e  d e  l a  B i b l e  

 

 JE M’APPROCHE 
 

 

Le recueil des Psaumes tel que nous le connaissons aujourd’hui est l’aboutissement d’une longue tradition 
spirituelle et liturgique du peuple d’Israël qui fut probablement collecté sur une longue période et finalisé 
après le retour de l’exil à Babylone (cf. Ps 137 qui évoque la douleur de cet exil). Ce recueil est divisé en 5 
livres (1-41, 42-72, 73-89, 90-106, 107-150) à l’instar de la Torah. Chacun de ces livres se termine par une 
doxologie (une louange à la gloire de Dieu).  
Le Psaume 23, attribué au roi David, se trouve donc dans le premier recueil. C’est certainement le psaume le 
plus connu.   

Question  
brise-glace : 

         
Vous est-il déjà arrivé de vous 

retrouver en plein milieu d’un trou-
peau de moutons lors d’un trajet en 

voiture, ou bien lors d’une randon-
née ? Quel souvenir en gardez-

vous ?      

Le creuset du berger  
 

 Psaume 23     
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 J’OBSERVE 
 

Le psaume 23 est un texte poétique imagé qui utilise le langage pastoral pour parler de Dieu. David con-
nait bien ce monde pour avoir débuté sa vie comme berger.  

Le texte est plutôt personnel. Il utilise la première personne « je ». En ce sens, il semble décrire l’expé-
rience du psalmiste au travers de sa vie quotidienne et des moments difficiles qu’il a pu traverser. 

En voici un plan possible : 

1. v.1 une déclaration de confiance  

2. v.2-3 Yhwh, le berger qui prend soin et conduit 

3. v.4-5 Yhwh l’hôte qui protège 

4. v.6 une déclaration d’espérance 

Sous quels traits Dieu est-il présenté ? Et quelles sont les actions que le psalmiste lui attribue ?  

Pour quelle raison, selon le texte, le Seigneur agit-il ? Et comment comprenez-vous cette motivation d’ac-
tion ? 

Le psaume, en évoquant Dieu, bascule de la 3e « il » à la 2e personne « tu ». À quel moment du Psaume 
se situe ce basculement ? Et qu’est-ce que cela suggère ?  

Qu’est-ce qu’évoque en vous le contraste entre « les verts pâturages » et « la vallée de la mort » ?  

Que signifie, selon vous « ne craindre aucun mal » lorsque l’on traverse pourtant la vallée de la mort ? 
Serait-ce une protection absolue ou bien y a-t-il autre chose à entendre ? Partager vos lectures de ce con-
traste. 

Listez les lieux mentionnés par le psalmiste. Qu’ont-ils en commun ? Quelles en sont les nuances ? Et 
qu’apportent-elles à l’ensemble du psaume ? 

Quelle est la seule action que le psalmiste se propose de réaliser ? Par quel verbe est-elle évo-
quée (comparez différentes versions) ? Qu’est-ce qu’elle suggère selon vous dans ce partenariat entre le 
Seigneur et le psalmiste ?   

 J’ADHERE 
 

Sous les traits d’un berger, Dieu est signifié dans sa présence accompagnante et dans les soins qu’il pro-
cure. Qu’implique pour vous reconnaître Dieu comme berger de sa vie ? Parmi ses actions comment 
voyez-vous la direction et la conduite de Dieu dans votre vie ? J’imagine que vous traversez parfois de 
verts pâturages, mais aussi des moments de sombre vallée. Comment voyez-vous la présence de Dieu en 
de tels moments ? Que représente pour votre vie spirituelle les « verts pâturages » les « eaux paisibles » 
et les « sentiers de la justice » ? 
Pour le psalmiste, la houlette du berger est un élément rassurant qui dit sa présence aux brebis. Quels 
sont les éléments qui vous rassurent et vous font savoir que Dieu est présent pour vous ? Partagez un 
témoignage. 
L’image de la table dressée par le Seigneur peut se comprendre comme une invitation à participer à son 
banquet. À quoi le Seigneur vous invite-t-il au travers de cette image, face à ceux qui peuvent vous causer 
du tort ? 
Au v.6 le psalmiste dit que « le bonheur et la grâce l’accompagneront ». On retrouve 2 termes importants 
« Tov » qui traduit ce qui est bon, bien et « Hesed » qui évoque la grâce, la bienveillance, l’amour et la 
fidélité. Le texte dit précisément que ces dimensions « suivront » le psalmiste quotidiennement, et non 
l’inverse. Quelles en sont, selon vous, les implications pour votre vie spirituelle et relationnelle ? 
Après avoir observé les images et le langage de ce psaume, à quoi ce texte vous invite-t-il personnelle-
ment ? Partagez.  



 

 

 JE PRIE 
 

Seigneur, donne-moi d’avoir confiance en ta présence lorsque je traverse des moments difficiles. Ap-
prends-moi à espérer en ta grâce et ta bonté quotidiennement. Seigneur, merci d’être pour chacun de 
nous le « bon berger » qui donne sa vie (Jn 10.11-16). Que je puisse aussi aider ceux qui traversent de 
sombres vallées autour de moi.  
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