
«« PP ourquoi le pasteur est-il toujours en train 
de demander de l’argent ? » demande 

Jessica. 

« Parce que notre congrégation est devenue trop 
grande pour notre vieille église et nous avons 
besoin d’en avoir une nouvelle », répond son père. 
« Il faut de l’argent et beaucoup de gens prêts à 
aider. Cela me fait penser à Néhémie rebâtissant les 
murailles de Jérusalem. » 

 
«« JJ e suis si heureux de te voir », dit 

Néhémie en serrant dans ses bras son 
frère Hanani qui lui rend visite. « Comment  
vas-tu, toi et le reste du peuple juif qui survit  
à Jérusalem ? » 

Le sourire d’Hanani s’efface de son visage. 
« Pas bien », dit-il. « Les murs autour de 
Jérusalem ont été abattus. Les portes ont été 
brûlées. La ville est sans 
protection. N’importe 
quel ennemi pourrait 
attaquer le peuple de 
Dieu. » 

Néhémie 
s’effondre sur une 
chaise. Des 
larmes 
coulent sur 
son visage. 

Pendant 
plusieurs jours 
Néhémie se 
lamente. Il 
jeûne et prie. 

« Oh, Seigneur », s'exclame-t-il, « je vais demander 
au roi une grande faveur. Veuille, s’il te plaît, 
toucher son cœur pour qu’il se montre bon 
envers moi. » 

Un soir, Néhémie porte son vin au roi, 
comme à l’accoutumée. 

Le roi lève les yeux. « Pourquoi sembles-tu si 
triste, ce soir ? » demande-t-il. 

« Puisse le roi vivre longtemps », dit Néhémie. 
« Je suis triste parce que j’ai appris que la cité 
où mes ancêtres sont enterrés gît en ruines. » 

« Comment puis-je t’aider ? », demande 
gentiment le roi. 

Néhémie fait rapidement une courte prière. 
Puis il répond au roi. « Veuille, s’il te plaît, 
m’envoyer en Juda pour rebâtir la ville où sont 
ensevelis mes ancêtres ». 

Après avoir pris une grande respiration, 
Néhémie ajoute : « Oh, roi, 
donne-moi une lettre pour 
le gérant de tes forêts. 

Dis-lui de me donner du 
bois pour que je puisse 

reconstruire les 
portes de la 
ville et les 
murs et une 
maison pour 
moi-même ». 

Le roi écrit la 
lettre pour 
Néhémie. Et il 

ordonne à ses 

Néhémie 1-4,6 ; Prophètes et rois, IADPA, chap. 52, p. 437-441, chap. 53, p. 443-449.
Néhémie, le bâtisseur de DieuNéhémie, le bâtisseur de Dieu
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Le message :
Dieu me donne la grâce et 
la force de faire sa volonté.

37

officiers et ses cavaliers d’accompagner 
Néhémie pour le protéger pendant le long,  
très long voyage jusqu’à Jérusalem. 

Néhémie arrive enfin à Jérusalem. Après y 
être resté trois jours, il monte sur son âne et 
fait le tour des murailles, de nuit, pour évaluer 
les dommages. Il s’aperçoit qu’il ne peut même 
pas passer par certaines portes parce qu’elles 
sont bloquées par des pans de murailles 
écroulées. 

Néhémie parle alors aux chefs de la ville. Il 
leur dit comment Dieu l’a aidé jusqu’ici. 
« Levons-nous et rebâtissons les murs de 
Jérusalem ! » s’exclame-t-il. 

Le peuple se met au travail. Et ils travaillent 
dur. 

Mais des ennemis ne veulent 
pas que le peuple de Dieu rebâtisse 
les murs de la ville. Ils sont furieux 
et font des plans pour attaquer les 
Juifs et les tuer. Cependant les Juifs 
ont connaissance des plans et 
demandent à Dieu de les protéger. 
Néhémie leur dit alors de prendre 
leurs épées, leurs arcs et leurs 
flèches et de travailler d’une main 
en tenant une arme de l’autre. 
« N’ayez pas peur de l’ennemi ! 
Souvenez-vous que le Seigneur est 
avec nous ! » les encourage Néhémie. 

Bien souvent l’ennemi essaie 
d’arrêter le travail de reconstruction. 
Mais Néhémie prie sans cesse, et Dieu 
lui donne le courage et la sagesse 

pour continuer. Et les murailles sont rebâties en 
seulement cinquante-deux jours ! 

Dieu a béni ce projet de plusieurs manières. 
Il a donné à Néhémie le courage de requérir 
l’aide du roi. Il a donné aux travailleurs la force 
nécessaire pour accomplir les travaux de 
reconstruction. Et même s’ils étaient entourés 
d’ennemis, ils ont continué de travailler.  
Dieu a véritablement conduit Néhémie et ses 
aides à faire sa volonté.

Verset 
à mémoriser 

« La bonne main 
de mon Dieu était 

sur moi » 
Néhémie 2.8.
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• Va faire une promenade et trouve un 
mur. Regarde comment il est construit. Combien 
de temps penses-tu qu’il faudrait pour construire 
un mur comme ça ? Trouve un endroit proche et 
lis ta leçon avec ta famille. 
• Lis Néhémie 2.8 avec les tiens et discutez-en. 
La main de qui est sur toi ? Remercie-le 
• Chante un cantique avant de prier.

 
• Pendant le culte de famille lis Néhémie 1 et discutez-
en. Apprends ce que fait un échanson et apporte un 
verre d’eau à quelqu’un. 
• Fais un dessin pour montrer à quoi devaient 
ressembler les murailles de Jérusalem. Écris le 
verset à mémoriser sur la muraille et mets le dessin 
là où tu pourras le voir souvent. 
• Demande à Dieu de te remplir de sa puissance.

 
• Avec ta famille lisez Néhémie 2 et discutez-en. Relis 
le verset 20. À qui Néhémie faisait-il confiance ? À 
qui fais-tu confiance pour t’aider ? Commence un « 
livre de bénédictions » familial. Parle des moments où 
Dieu a aidé ta famille et écris une note à ce sujet. 
• Revois le verset à mémoriser. Dis ce qu’il signifie 
pour toi dans tes propres mots, puis remercie Dieu 
de bénir ta famille.

 
• Lis Néhémie 3 pour le culte et discutez-en. Fais 
la liste des portes de Jérusalem. Combien y en 
avait-il ? Que signifiait le nom des portes selon 
toi ? 
• Cherche un objet qui a besoin de réparation et si 
possible, répare-le. 
• Récite de mémoire le verset à mémoriser. 
• Va chercher des pierres pour construire un 
mur. As-tu besoin d’autre chose ? 
• Remercie Dieu de ce que tu vis dans un 
endroit sûr.

 
• Lis Néhémie 4 avec ta famille et discutez-en. Relis 
le verset 10. Demande à un adulte s’il se sent parfois 
découragé. Que fait-il à ce sujet ? 
• Relis les versets 17 et 18. Essaie de faire quelque 
chose d’utile avec une seule main. Était-ce aisé ou 
difficile ? Comment penses-tu que les ouvriers se 
sentaient ? 
• Revois le verset à mémoriser puis chante un 
cantique avant de prier. 
• Remercie Dieu de pourvoir à tes besoins.

Néhémie donna à chaque 
famille la responsabilité de 

reconstruire une partie 
de la muraille.

SABBAT

M ARD ILUND I

M ERC RED I

D IM ANCH E
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• Mime l’histoire de Néhémie. Lis 
Néhémie 6.16 encore une fois. Parle à 
tes parents de travaux qu’ils ont pu 
faire avec l’aide de Dieu. Ajoute cela à 
ton « livre de bénédictions ». 
• Récite par cœur le verset à 
mémoriser. 
• Fais une fanfare avec des pots, des 
casseroles, des cuillères, etc. Célèbre 
la grâce et la puissance de Dieu en 
chantant et en jouant « Il y a de la joie 
dans mon cœur ». Remercie Dieu pour 
son aide envers ta famille.

 
• Pour le culte lis Néhémie 6 avec ta famille et discutez-en. 
• Jouez aux « Constructeurs et ennemis ». Pendant trois minutes 
construis un mur avec des blocs. Le reste de ta famille va jouer 
aux ennemis et essayer de t’empêcher de travailler. Au bout de 
trois minutes, changez de rôle. Dis à ta famille ce que tu 
ressentais quand tu essayais de bâtir ton mur pendant qu’ils 
t’ennuyaient. Comment Néhémie a-t-il fait ? Lis de nouveau les 
versets 2 et 3. 
• Lis le verset 9. T’es-tu déjà senti nerveux ou effrayé à 
cause de gens qui voulaient te faire rater ce que tu faisais ? 
Qu’a fait Néhémie quand d’autres gens ont fait de même 
avec lui ? Remercie Dieu d’être avec toi quand tu as peur. 
• Compose un air pour le verset à mémoriser et chante-le 
avec ta famille.

Consignes : Utilise la clé pour trouver ce que Néhémie 
a reconstruit avec l’aide de Dieu.

VEND RED IJEUD I

Néhémie, 

le bâtis
seur de Dieu J E U

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ 
6 3 1 1 9 8 1 0 1 2 3 1 1 3 1 2 6 3 1 1 7 1 3 1 0 1 4 6 6 3 1 1  

 
___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ 

2 3 5 3 10 13 11 1 6 3 7 

 
A D E I J L M O P R S T U  __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
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Consignes : Jésus dit que c’est par notre unité que le monde connaîtra 
que Dieu l’a envoyé. (Jean 17.23) Trouve au moins deux autres 
personnes pour jouer ce jeu avec toi.

1. Découpe les cartes d’activités (ou fais des copies). 
2. Nomme une personne qui écrira les activités qui seront choisies 

par chaque joueur. 
3. Place un bandeau sur les yeux d’un joueur. 
4. Mélange les cartes. 
5. Dis à la personne portant le bandeau de prendre une carte 

d’activités. 
6. Enlève-lui son bandeau. La personne lira la carte et expliquera 

ce qu’elle se propose de faire pendant la semaine pour réaliser cette activité. 
7. Répète le processus jusqu’à ce qu’il ne reste plus de cartes. 
8. Demande à la personne qui a pris des notes de lire sa liste. 
9. Décidez ensemble de vous retrouver dans quelques jours 

pour un compte-rendu.

Copie une promesse biblique 

sur une carte que tu donneras 

à un malade.

Dis à quelqu’un combien 
Jésus nous aime.

40
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Prie avec un ami.

Aide un voisin.

Envoie une lettre 
d’appréciation 
à ton professeur.

Prépare des biscuits 
pour ton École 
du sabbat.

Attache une carte 
portant une promesse 
biblique à une plante 
et offre-la à ton pasteur.

Offre un jouet 
ou un livre 
à un enfant 
ayant besoin d’amour.

Cher 
professeur,
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