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Adoration
Louer Dieu pour le plus
merveilleux de ses dons.

VERSET A MEMORISER

«Dieu vous a choisis dés le

commencement pour le salut, par la 5 7
sanctification de I'Esprit et par la foi en @

la vérité » 2 Thessaloniciens 2.13.

REFERENCES

Nous adorons
= Luc1.26-56
= Jésus-Christ, IADPA, chap. 10, p. 76, Dieu parce qu'il
77 ; chap. 15, p. 120 ..
= Lecon du GuiDe D'ETUDE nous a choisis et
PREADOLESCENTS, Voir la p. 112 .
que nous lui
NOS CROYANCES
appartenons.

= 5, Dieu le Saint-Esprit
= 4 Dieu leFils
= 11, La croissance en Jésus

OBJECTIFS

Les jeunes...

= Apprendront que Dieu les a choisis
comme il a choisi Marie.

= Seront reconnaissants d'avoir été
choisis pour faire partie de la
famille de Dieu.

= Répondront en choisissant d'adorer
Dieu chaque jour.
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Louanges pour le choix de Dieu

Résumé de la le¢on

L'ange Gabriel apparait a Marie et lui annonce qu'elle a
été choisie pour devenir la mére du Messie. Marie accepte
cette responsabilité et adore le Seigneur. Tout comme Dieu
a choisi Marie pour porter I'enfant Jésus, il nous choisit pour
annoncer la bonne nouvelle de son amour au monde.

Notre lecon parle d'adoration

Marie loue Dieu et se soumet a sa volonté. Tout comme
Marie a choisi d'adorer le Sauveur et de lui consacrer sa vie,
nous pouvons aussi faire de méme chaque jour.

Enrichissement de I'animateur

«Sans aucun doute, Marie fut choisie parce que lorsque
le temps fut accompli [...] son caractere reflétait plus
parfaitement les qualités d'une bonne mere que toute autre
fille de David. Elle faisait partie de cette minorité qui
“attendait la consolation d'Israél”. [...] Sa vie était purifiée par
cette espérance [..] qui la qualifiait pour son réle sacré. [...]
Chaque mere en Israél peut aujourd'hui collaborer avec le
ciel comme le fit Marie [...], et peut, dans un certain sens,
faire de ses enfants les fils et les filles de Dieu » — Ellen G.
WHITE, The SDA Bible Commentary [Commentaire biblique
adventiste], vol. 5, p. 281.

Pourquoi Dieu m'a-t-il choisi ? Quelle sera ma réponse a son
invitation ? De quelle facon est-ce que j'attends le retour de
Jésus ? De quelle facon ma vie montre-t-elle que je « coopére »
avec le ciel ?



Bienvenue

Accueillez vos jeunes. Demandez-leur
s'ils ont passé une bonne semaine,
s'ils sont heureux ou inquiets.
Demandez: Quelle partie du

pouvez leur faire réciter le verset

a mémoriser. Invitez-les a participer a
I'activité de préparation que vous ))
aurez choisie.

récit biblique de cette semaine
avez-vous trouvée la plus
intéressante ? Invitez les jeunes

a partager leurs expériences. Vous

MATERIEL NECESSAIRE

ACTIVITES

Accueil des jeunes

SECTION DE LA LECON MINUTES
LT 1Y En continu

Activités
de préparation

10-15

Commentaire: heureux/inquiet

A. Etle gagnant est. ...

B. Choisir la Bonne Nouvelle

Photographies de personnages célébres, punaises ou
ruban adhésif

Le plus grand nombre possible de ces objets : matériel
d'art, appareil enregistreur, caméra vidéo, ordinateur,
instruments de musique

Priere RERA Voir page 107. *Priére et louange peut étre utilisée Plateau de service, bulletin des missions,
ot Iouange pendant tout le programme. carte du monde, punaises
IGL ] 15-20 Introduire le récit
de la Bible
Vivre le récit 3 mimes, Bibles
Explorer la Bible Bibles
App"(ation 10-15 Scénario
delaLecon
Partage Qlak Partager les joies de la Noél Friandises

delaLecon

Cloture

Priere
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LECON 10

ACTIVITES DE PREPARATION

Choisissez I'activité la plus appropriée a votre classe.

.....

Et le gagnant est...

Répartissez vos éleves en deux ou
trois groupes auxquels vous remettrez
des portraits de personnages célebres
tirés de magazines ou de journaux. Les groupes devront
choisir parmi ces photos «la plus belle personne au
monde». Expliquez que «beauté» signifie ici beaucoup plus
qu'apparence physique et doit englober force spirituelle,
caracteére, intelligence, etc. Un représentant de chaque
groupe expliquera ensuite leur choix et épinglera la photo
choisie au mur.

O photographies de
personnages célebres

O punaises ou ruban
adhésif

Post-évaluation

Demandez: Pourquoi avez-vous choisi [nom de la
personne] ? Aimeriez-vous étre choisi selon ces criteres?
Pourquoi ? Sur quels critéres Dieu se base-t-il pour choisir
ses messagers? (Il cherche ceux qui seront préts a obéir a
sa parole et qui croiront par la foi que l'impossible est
possible.) Dites: Notre verset a mémoriser nous dit que
Dieu nous a choisis. Lisons ensemble 2 Thessaloniciens
2.13. (Lisez le texte avec vos éléves.) Notre pensée centrale
pour cette semaine est la suivante:

© Nous adorons Dieu parce qu’il nous a choisis et
que nous lui appartenons.
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O matériel d'art

Attribuez un moniteur a chacun des caméra video,
, X ordinateur, instruments
centres «d'enregistrement» que vous de musique

aurez installés pour l'usage de vos éléves.
(Un centre d'enregistrement audio, un centre d'enregistrement
vidéo, un centre informatique, un centre d'expression
artistique, un centre d'expression musicale, etc.)

Demandez: Quelle est la meilleure nouvelle que vous
ayez entendue ? Comment avez-vous appris cette
nouvelle? (Encouragez les réponses et la discussion.) Dites:
Vous aurez maintenant I'occasion d'enregistrer
votre bonne nouvelle a I'aide de I'un des médias a votre
disposition. Dites-leur de se rendre au centre qui leur
convient. Veillez a ce que les moniteurs fassent participer
chacun des membres de leurs groupes.

Fixez un temps précis pour l'activité et circulez parmi les
groupes pour veiller a ce que tous aient le temps de
participer. Les groupes feront ensuite leurs présentations
devant la classe.

Post-évaluation

Demandez: Pourquoi avez-vous choisi de partager
votre bonne nouvelle de telle ou telle maniere? (Je
connaissais ce média d'information ; c'était la facon la plus
facile, rapide ou intéressante.) Si vous pouviez choisir une
personne pour annoncer une bonne nouvelle, qui
choisiriez-vous et pourquoi? Selon vous, comment
réagirait cette personne? En quoi votre facon de choisir
cette personne ressemble-t-elle ou difféere-t-elle de la
facon utilisée par Dieu pour nous choisir? Dites: Lisons
ensemble notre verset a mémoriser, 2 Thessaloniciens
2.13. (Lisez le texte avec vos éléves.) Notre pensée centrale
pour cette semaine est la suivante:

© Nous adorons Dieu parce qu’il nous a choisis et
aus lui appartenons.

éleves aux besoins spécifiques :

aux jeunes ayant des difficultés a réaliser cette
tribuer au projet du groupe en fonction de leurs
forces et apfitudes.



Notes

Priere
et louange

Echange

Résumez les joies et les peines des jeunes
(heureux/inquiet) selon ce qu'ils vous ont dit a la
porte (si c'est approprié). S'ils vous en ont donné
la permission, partagez avec votre classe une ou
deux activités de leur étude de la semaine
précédente. Mentionnez les anniversaires, les
événements spéciaux ou les réussites de vos jeunes.
Souhaitez une chaleureuse bienvenue aux visiteurs.

Chant théme suggéré
«Le plus grand cadeau du ciel» (Monique Lemay)
(Voir p. 162, 163)

Missions 0 bulletin des missions
Utilisez le bulletin des = ceverereercereeeteeescesenenes
missions du trimestre. e

O punaises
Offrandes
Cette boite cadeau vous 0 boite cadeau pour les
servira jusqu'a la fin du mois. offrandes

Demandez: Que voulez-vous

faire lorsque vous étes reconnaissants envers une
autre personne? (Lui dire merci ; lui donner un
cadeau.) Dites: Ce matin, nous avons l'occasion
d'adorer Dieu en lui apportant nos offrandes de
reconnaissance.

Priére

Formez un cercle avec vos éléves. Dites: Lorsque
vous pensez que Dieu vous a choisis
personnellement comme son enfant, quels sont
vos sentiments ? Vous pouvez partager ces
sentiments dans notre priére « pop-corn». Lorsque
j'aurai dit: Seigneur, nous voulons t'adorer en te
disant comment nous nous sentons aujourd'hui,
vous pourrez vous exprimer par un seul mot, par
exemple, heureux, béni, etc. Terminez lorsque vos
éleves semblent ne plus avoir rien a dire.
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LECON 10

LECON DE LA BIBLE

Introduire le récit

Dites: Nous avons tous été choisis par Dieu et nous
avons tous un réle important a jouer dans son plan.
Aujourd’hui, nous allons apprendre comment Dieu a
choisi Marie pour un role tout a fait spécial.

O Bibles

Vivre le récit

Demandez a trois de vos éléeves les
plus vivants de mimer avec des gestes
et des jeux de physionomie les conversations qu'il y eut
entre I'ange Gabriel et Marie, puis entre Marie et Elisabeth
tandis que des volontaires lisent Luc 1.26-56 a haute voix.
Les autres éleves suivent dans leurs Bibles.

Post-évaluation

Dites: L'ange Gabriel a dit a Marie qu'une «grace lui
avait été faite» par le Seigneur, puis il a ajouté qu'elle ne
devait pas avoir peur. Demandez: Que pensez-vous
généralement lorsque quelqu'un commence par vous
dire quelque chose de gentil, puis ajoute qu'il ne faut pas
que vous ayez peur ou que vous vous fassiez du souci?
(Je me fais immédiatement du souci parce que cette
personne essaie certainement d'adoucir ce qui va suivre.)
Comment Gabriel savait-il que Marie avait peur? (Par
I'expression de son visage.) De quoi avait-elle peur, selon
vous? (De I'ange lui-méme et de ce qu'il allait lui dire, ou
peut-étre qu'elle était en train de devenir folle.) Quelle
partie du message de Gabriel a du étre la plus difficile a
comprendre pour Marie ? (De recevoir une grace toute
spéciale de Dieu, de devenir enceinte tout en étant vierge,
de savoir qui serait cet enfant, de savoir comment
I'expliquer aux autres, tout spécialement a Joseph et ¢
famille.) Que nous apprend la réponse de Marie suf son

caractere? (Voir Luc 1.38. Elle était humble, bien dispo
et elle avait la foi.) Comment auriez-vous répondu l | F B
vous-mémes si vous aviez été Marie? Comment
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réagiriez-vous si Dieu vous apparaissait pour vous dire
qu'il vous a choisi?

Dites: Regardons attentivement le cantique de Marie
dans Luc 1.46-55. Demandez: Pour quelles raisons
Marie loue-t-elle Dieu dans ce cantique ? (De I'avoir
remarquée, elle, une jeune fille dans une société ou les
femmes étaient assimilées a des possessions ; pour sa
miséricorde, sa puissance et sa bonté envers une jeune fille
pauvre ; parce que les pauvres étaient méprisés ; parce
qu'elle avait lu les prophéties et connaissait la mission du
Messie.) Si Dieu vous choisissait et que vous vouliez
chanter un cantique de louange, quelles paroles
choisiriez-vous?

Dites: Comme le dit notre verset a mémoriser, Dieu a
choisi chacun de nous et il promet de nous employer
pour accomplir des choses trés spéciales.

®© Nous adorons Dieu parce qu’il nous a choisis et
que nous lui appartenons.




Explorer la Bible

Comparez entre elles les apparitions
de l'ange Gabriel a Marie, Joseph et Zacharie. Faites lire a
vos éléves Matthieu 1.18-24 et Luc 1.26-38. Demandez: En
quoi les réactions de Joseph et de Marie sont-elles
identiques ? Différentes ? Faites lire Luc 1.13-17. Demandez:
En quoi les paroles de Gabriel a Marie ressemblent-elles a
celles qu'il a adressées a Zacharie?

Qu'y a-t-il d'identique entre les trois déclarations de
I'ange? (lls avaient tous été choisis par Dieu.) Notre verset
a mémoriser nous apprend que nous avons également
été choisis. Répétons-le ensemble. Quelle sera notre
réponse?

®© Nous adorons Dieu parce qu’il nous a choisis et
que nous lui appartenons.

APPLICATION DE LA LECON

Scénario

Dites: Le directeur vous appelle a son bureau. «Oh
non! qu'ai-je fait ?» vous dites-vous en vous trainant vers
son bureau. Vos mains deviennent de plus en plus
moites. Vous vous détendez un peu lorsque les employés
de son bureau vous sourient. Vous attendez cinq
minutes, puis la secrétaire du directeur vous fait entrer.
En fermant la porte, elle murmure «Félicitations» a votre
oreille. Puis le directeur vous donne une poignée de
main. Il vous présente ensuite a une femme. Elle vous
annonce que vous avez été choisi pour représenter votre
école en tant qu'invité d'honneur lors d'un banquet
donné par un ministre.

Post-évaluation

Demandez: Quelle est votre premiére réaction? Que
ressentez-vous a l'idée d'avoir été choisi pour une
occasion aussi spéciale ? En quoi cela ressemble-t-il au
fait d'avoir été choisi par Dieu comme son enfant? En
quoi cela différe-t-il a ce méme fait? A qui en
parlerez-vous?

Dites: Dieu nous a créés pour lui. Parce que nous lui
appartenons, nous le représentons ou que nous allions et
quoi que nous fassions. Il promet de ne jamais nous
abandonner. Ne devons-nous pas le louer et le remercier
pour cela? Souvenez-vous que

© Nous adorons Dieu parce qu’il nous a choisis et
que nous lui appartenons.
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PARTAGE DE LA LECON

LECON 10

Partager les joies
de la Noél

Votre classe visitera une classe d'enfants plus jeunes.
Vous aurez pris au préalable des arrangements avec leurs
monitrices. Chacun de vos éléves choisira un enfant avec
lequel il jouera (dessin, histoire, chanson). Avant de partir,
les éléves donneront a leurs petits partenaires une friandise.
Retournez en classe.

Post-évaluation

Demandez: Comment les petits garcons et les petites
filles ont-ils réagi lorsque vous les avez choisis ? En quoi
votre choix de tel ou de tel enfant ressemble-t-il ou
differe-t-il de la maniére utilisée par Dieu pour nous
choisir? Comment devrions-nous réagir lorsque Dieu
nous choisit ? (Avec reconnaissance, louange et adoration.)
Souvenez-vous

®© Nous adorons Dieu parce qu’il nous a choisis et
que nous lui appartenons.
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Cloture

Priére et cloture:

Demandez a Dieu de montrer tout
spécialement a vos éléves qu'il les a choisis
personnellement.

Pour les parents:

Dans le Guide d'étude de I'éleve, utilisez la
section «pour les parents» (p. 112-133) comme
support du culte de famille.

La semaine prochaine:
Dites: Un ange parle a Joseph. Nous
adorons Dieu quand nous croyons a sa Parole.



UFB




LECON 10

Louanges pour le choix de Dieu

Pense a cette occasion ou tu as été choisi
pour faire quelque chose de spécial.
Quels étaient tes sentiments ?
Aujourd’hui, dans notre histoire, Dieu
envoie un ange a Marie pour lui dire qu'il
I'a choisie entre toutes les autres pour
étre la mére de son Fils.

arie travaille a I'intérieur, au frais.

Il fait si chaud dehors au milieu
de la journée. Elle pense a Joseph. Il
est si aimant, si bon, tout a fait le genre
de mari auquel elle révait. Elle pense
au jour de leurs fiancailles.

Les gens étaient tellement
heureux. Il lui reste beaucoup de
choses a préparer pour la noce.

Soudain, elle sent qu’ily a
quelqu’un dans la piéce. Un
magnifique ange est I3, il marche vers
elle. Marie a peur. Elle commence a
trembler. Sa bouche est séche. Elle ne
peut prononcer un mot. Elle le regarde
tout ébahie.

L'ange s'approche et lui dit:

- Je te salue, toi a qui une grace est
faite ; le Seigneur est avec toi.

Marie tombe sur ses genoux. Elle
est en état de choc. Que veux dire
ceci? Que peut dire un ange a une
jeune fille comme elle ? Que veut-il
dire par ces paroles: «Une grace t'est
faite»?

L'ange touche Marie et continue:

- Ne crains point, Marie. Dieu te
connait. Il sait combien tu désires le
servir. Etil t'a choisie. Tu auras un fils et
tu l'appelleras Jésus. Ce bébé sera
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grand et sera appelé le Fils du Trés
Haut. Dieu lui donnera le trone de son
pére David et il régnera éternellement
sur la maison de Jacob. Son royaume
n‘aura point de fin.

- Mais c’'est impossible. Comment
cela pourrait-il se faire, puisque je suis
vierge et que je ne suis pas encore
mariée ? demande Marie avec
étonnement.

Lange répond:

- Le Saint-Esprit descendra sur toi
et la puissance du Trés Haut te
couvrira. Ton bébé sera saint et sera
appelé Fils de Dieu. Ta cousine
Elisabeth est enceinte, malgré son age
avancé. Tout le monde disait qu’elle ne
pourrait jamais avoir d’enfants, mais
elle en aura un dans trois mois. Rien
n‘estimpossible a Dieu.

Stupéfaite, Marie incline la téte,
puis sans hésitation, elle répond:

- Je suis la servante du Seigneur ;
qu'il me soit fait selon ta parole!

Apres le départ de I'ange, Marie
prie pendant un long moment. Puis
elle se leve et jette un regard autour de
la piece qu’elle connait si bien. Rien n'a
changé, mais elle est pourtant trés
différente. Elle ne pourra plus la voir de
la méme maniére. Que s’est-il passé?
A-t-elle vraiment recu la visite d'un
ange? Il faut absolument qu'elle en
parle a quelqu’un, sinon elle n‘arrivera
pas le croire elle-méme. Mais a qui ?
Quila croira?

Marie penseatoUt ceque I'ange lui
a dit. Il lui a parlé de sa cousine

Elisabeth. Elle va aussi avoir un bébé
spécial. Voila celle qui pourrait la
comprendre. Vite, Marie vole autour de
la maison pour tout arranger pour son
départ.

Elle prend quelques affaires dont
elle aura besoin pendant son voyage.

Elle arrive enfin a la maison
d’Elisabeth et de Zacharie. Dés qu'elle
salue sa cousine, Marie sait qu'elle est
venue au bon endroit. Sa cousine est
déja au courant! Elisabeth se léve et
annonce a Marie que son bébé est
béni.

- Le bébé que je porte a méme
donné des coups dans mon ventre
lorsque tu es entrée dans la maison, dit
Elisabeth & Marie en riant.

Marie pose par terre son bagage et
serre sa cousine dans ses bras. Elles
auront beaucoup de choses a se dire.
Dieu les a choisies toutes deux pour de
trés grandes responsabilités.

- Dieu t'a bénie parce que tu as cru
dans les paroles de I'ange, dit
Elisabeth.

- Je suis tellement remplie de la
gloire de Dieu qu'il me semble que je
serais capable de composer un
cantique en cet instant, dit Marie en
riant.

- Vas-y, répond Elisabeth. Nous
avons de nombreuses raisons de
chanter et de I'adorer.



Crérérences W VERSET A mémoRisER

= luc 1.26-56

= Jésus-Christ, IADPA, chap. 10, p. 76,
77 ; chap. 15, p. 120

= Nos croyances 5,4, 11

PENSEE CENTRALE

Nous adorons Dieu parce qu’il nous a
choisis et que nous lui appartenons.

«Dieu vous a choisis deés le
commencement pour le salut, par la
sanctification de I'Esprit et par la foi en
la vérité» 2 Thessaloniciens 2.13.

Sabbat
@D 'activité de cette semaine a la page 75.

Dimanche
(@ «Louanges pour le choix de Dieu ».
(@I a apprendre le verset a mémoriser.

T a Dieu de te faire comprendre qu'il t'a
choisi.

Lundi
@ Luc 1.26-34.

(TZIED ol tu peux encore trouver ce texte dans la
Bible.

T Est-ce que la question de Marie au
verset 34 signifie qu'elle doutait des paroles de
Dieu ? Est-il possible de douter et d'adorer Dieu en
méme temps ?

CETZID Dieu de t'avoir choisi.

Mardi

@ Luc 1.35-38.

(ST Pourquoil'ange a-t-il mentionné
Elisabeth apres avoir dit que «rien n’est impossible
a Dieu» 7Y a-t-il un domaine dans ta vie ou cette
parole te serait utile ?

QIIID et note dans ton journal deux exemples,
tirés de la Bible, montrant Dieu faisant I'impossible.

YT a un ami comment ce verset s'est réalisé
dans ta vie ou dans celle de I'un de tes proches.

(D Dieu au défi de faire I'impossible dans ta vie.

Mercredi

@ Luc 1.39-45.

QD Comment Elisabeth a-t-elle répondu a
Marie avant méme qu'elle [ui ait raconté son
histoire ?

la mission de Marie avec celle
d'Elisabeth. Quelles sont les différences et les
similitudes ?

@D Pour quelle mission Dieu t'a-t-il choisi ?
T a Dieu de te faire comprendre ses plans a
ton égard.

Jeudi
@ Luc 1.46-55.

@D une recherche sur le Magnificat, nom latin qui
a été donné au chant de Marie. I a souvent été mis
en musique. Essaie de te procurer une partition ou
un CD du Magnificat. Ecoute-le ou joue-le.

GO un chant de louange, de gratitude.

Vendredi

@ Luc 1.26-56 avec ta famille, lors du culte.
TN avec eux le Magnificat, situ as pu te le
procurer.

@D Si tun'as pas pu te le procurer, mets

le cantique de Marie en musique et jouez-le
ensemble, ou illustrez-le.

@IHITTE) a nouveau vos vies a Dieu et
remerciez-le d'étre toujours avec vous.
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