
Une longue marche avec DieuUne longue marche avec Dieu

réc i t s. éd i f i an t s. au thent iques

CONNECTE-CONNECTE-TOITOI

« Mais après la naissance de son premier fils, vivant en communion plus intime avec 

Dieu, il comprit mieux ses obligations et sa responsabilité. L’affection et l’abandon filial 

de son enfant ; la confiance entière de celui-ci en la protection paternelle, comme 

aussi sa propre tendresse pour ce premier-né, lui firent mieux sentir à la fois l’amour 

de Dieu, étonnant, infini, insondable, manifesté dans le don de son Fils, et la confiance 

illimitée que ses enfants peuvent lui accorder » — Patriarches et prophètes, p. 61,62.
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« À l’âge de 65 ans, Hénok eut un 
fils, Matusalem. Après la naissance 
de Matusalem, Hénok vécut 300 
ans, en communion avec Dieu. Il eut 
d’autres fils et des filles. Sa vie dura 
365 ans. Il vécut en communion 
avec Dieu, puis il disparut, car Dieu 
l’enleva auprès de lui. » 

(Genèse 5.21-24)

TexteTexte  cléclé
Flash

Histoire biblique : Genèse 4.25-6.2. 
Commentaire : Patriarches et prophètes, chap. 6.
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AA dam a vécu 930 ans et beaucoup de ses 
descendants ont vécu plusieurs siècles. Comme Adam 
et Ève ont cotoyé de nombreuses générations qui 

peuplaient alors la terre, ils ont pu transmettre directement à ces 
générations les récits du jardin d’Éden, du serpent et 
de la promesse de la grâce. Il est difficile de concevoir 
qu’Adam ait pu être arrière-arrière-arrière-arrière-arrière-
arrière-arrière-arrière-grand-père, de son vivant. Cela 
paraît bien inconcevable aujourd’hui !

Dresse une liste de quelques traits de caractère ou de traits physiques 
propres à ta famille. Il peut également s’agir de valeurs et de croyances. 
Comment se sont-ils transmis ? 

Traits/Qualités Comment se sont-ils transmis ? 

 
 
 
 
 

! Vrai ou ! Faux ? 

Le fait de vivre pour Dieu est quelque chose qui 
nous a été enseigné et non qui nous a été 
transmis par des gènes familiaux. 

Pourquoi as-tu donné cette réponse ?  
Qu’est-ce qui est génétiquement transmis de 
génération en génération et qu’est-ce que 
l’on apprend quand on grandit dans un 
certain environnement ?

À toi 
la parole

18

Le 
sais-tu ?
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AUAU  
CŒURCŒUR  

DUDU  
RÉCITRÉCIT 

 

« Voici la liste des descendants 
d’Adam. 

Le jour où Dieu créa les êtres 
humains, il les fit à sa 
ressemblance. Il les créa homme 
et femme, il les bénit et leur donna 
le nom d’êtres humains au jour 
même de leur création. 

À l’âge de 130 ans, Adam eut un fils 
qui lui ressemblait tout à fait. Il 
l’appela Seth. Après la naissance de 
Seth, Adam vécut encore 800 ans. Il 
eut d’autres fils et des filles. Après 
avoir vécu en tout 930 ans, il 
mourut. 

À l’âge de 105 ans, Seth eut un 
fils, Énos. Après la naissance 
d’Énos, Seth vécut encore 807 
ans. Il eut d’autres fils et des 
filles. Après avoir vécu en 

tout 912 ans, il mourut. 

À l’âge de 90 ans, Énos 
eut un fils, Quénan. 

Après la naissance de 
Quénan, Énos vécut 

encore 815 ans. Il 
eut d’autres fils 

et des filles. 
Après 

avoir 

vécu 
en tout 905 ans, 

il mourut. 

À l’âge de 70 ans, Quénan eut 
un fils, Malaléel. Après la naissance 
de Malaléel, Quénan vécut encore  
840 ans. Il eut d’autres fils et des filles. 

Après avoir vécu 910 ans, il mourut. 

À l’âge de 65 ans, Malaléel eut un fils, 
Yéred. Après la naissance de Yéred, 
Malaléel vécut encore 830 ans. Il eut 
d’autres fils et des filles. Après avoir 
vécu en tout 895 ans, il mourut. 

À l’âge de 162 ans, Yéred eut un fils 
Hénok. Après la naissance d’Hénok, 
Yéred vécut encore 800 ans. Il eut 
d’autres fils et des filles. Après avoir 
vécu en tout 962 ans, il mourut. 

À l’âge de 65 ans, Hénok eut un fils, 
Matusalem. Après la naissance  
de Matusalem, Hénok vécut encore 
300 ans, en communion avec Dieu. Il 
eut d’autres fils et des filles. Sa vie 
dura 365 ans. Il vécut en communion 
avec Dieu, puis il disparut, car Dieu 
l’enleva auprès de lui. » 

Genèse 5.1-24 
 
 

EN DEHORSEN DEHORS  
DU RÉCITDU RÉCIT 
 

Lis la généalogie complète d’Hénok. 
Quelles sont tes premières réflexions 
à la lecture de ce passage ?  
(Souligne-les.) 

Quels noms te sont les plus familiers ? 
Lesquels sont nouveaux ? 

 
 
 
 
 

Trace sur une feuille de papier une 
ligne du temps, de façon à 

visualiser la durée de la 
vie de chacun, 
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« Le caractère est la partie cachée de l’être 
 humain. » — D. L. MOODY, évangéliste américain du XIX e siècle. 

« Recherchez le ciel et vous aurez en prime le trône terrestre. 
Recherchez la terre et vous n’aurez ni l’un, ni l’autre. » — C. S. LEWIS, 

professeur et écrivain chrétien anglais du XX e siècle. 
« Il existe une immense différence entre le fait de connaître Dieu et celui de 
l’aimer. » — Blaise PASCAL, philosophe et mathématicien français du XVII e siècle.

« Heureux ceux qui ont le cœur pur, car ils verront Dieu ! » 
(Matthieu 5.8) 

« Par la foi, Hénok fut emmené auprès de Dieu sans avoir 
connu la mort. Personne ne put le retrouver, parce que 

Dieu l’avait enlevé auprès de lui. L’Écriture déclare 
qu’avant d’être enlevé, Hénok avait plu à Dieu. Or, 

personne ne peut plaire à Dieu sans la foi. En effet, 
celui qui s’approche de Dieu doit croire que Dieu 

existe et qu’il récompense ceux qui le 
cherchent. » (Hébreux 11.5-6) 

« Je suis la vigne, vous êtes les rameaux. 
Celui qui demeure uni à moi, et à qui je 
suis uni, porte beaucoup de fruits, car 

vous ne pouvez rien faire sans moi. »  
(Jn 15.5) 

« Celui qui déclare demeurer uni à lui 
doit vivre comme Jésus a vécu. »  

(1 Jean 2.6) 

« C’est Hénok, septième descendant 
d’Adam en ligne directe, qui, il y a 

longtemps, a prophétisé à leur sujet 
en disant : “ Écoutez : le Seigneur va 

venir avec ses saints anges par 
dizaines de milliers, afin d’exercer le 

jugement sur tous les humains. Il 
condamnera tous les pécheurs pour 
toutes les mauvaises actions dues à 

leur révolte contre Dieu et pour 
toutes les paroles offensantes que 

ces êtres sans respect ont 
prononcées contre lui.” » (Jude 14-15)

Points d’impact

Un autre 
regard
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ainsi 
que celle de 
ceux qui ont vécu à la 
même époque. Combien de 
descendants, cités dans ce 
passage, sont nés du vivant d’Adam ? 

 
 
 
 
 

Selon toi, quelles furent les leçons transmises de génération en 
génération ? Si tu devais transmettre les conseils de Dieu à la 
génération qui suit, lesquels seraient-ils (en plus ou moins 20 mots) ? 

 
 
 
 
 

Quand Hénok a-t-il réellement commencé à marcher avec Dieu ? À ton avis, 
pourquoi la naissance de Matusalem a-t-elle été si importante pour Hénok ? 

 
 
 
 
 

Que suggère le verset disant qu’Hénok « a vécu en communion avec Dieu » ? 
À quoi cela correspondrait-il dans la vie de quelqu’un d’aujourd’hui ? 

 
 
 
 
 

À ton avis, pourquoi Dieu a-t-il « enlevé » Hénok alors qu’il n’a 
pas enlevé ceux qui lui étaient restés fidèlement dévoués ? 
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Sabbat 
C omplète l’exercice de la rubrique À toi 

la parole. Comment crois-tu que les 
traits de caractère que tu as cités se sont 
transmis d’une génération à l’autre ? Est-ce 
simplement génétique ? Est-ce seulement 
quelque chose que l’on apprend au cours de 
notre vie ? Y a-t-il une qualité que tu as 
héritée de tes parents ou des membres de 
ta famille et que tu aimerais garder et  
peut-être transmettre un jour à tes enfants ? 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
 
Médite sur le défi mentionné par Paul dans 
Romains 12.2 : « Ne vous conformez pas aux 
habitudes de ce monde, mais laissez Dieu 
vous transformer et vous donner une 
intelligence nouvelle ». Quelles sont les 
habitudes de ta vie que tu aimerais changer 
? 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
 
Commence aujourd’hui ta transformation 
par la prière et suis le conseil de Paul en 
laissant s’opérer cette transformation par le 
renouvellement de ton intelligence. 

Dimanche 
L is le passage extrait de Genèse 5 dans 

la rubrique Au cœur du récit. Essaie de 
bien te concentrer sur cette généalogie. Elle 
contient des détails significatifs, aussi sois 
attentif à ta lecture. Réponds aux questions 
de la rubrique En dehors du récit et 
commente ce recensement historique. La 
Bible dit que :« Le jour où Dieu créa les êtres 
humains, il les fit à sa ressemblance. » 
(Genèse 5.1) Qu’est ce que cela signifie 
pour toi ? En quoi ressemblons-nous à Dieu 
et de quelle façon ? À la lecture des détails 
de ce passage, quel est, selon toi, le 
message que Dieu désire transmettre ? 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 

Lundi 
L is le Texte clé de cette semaine et  

pense aux événements de ta vie qui ont 
été déterminants pour toi. Ce verset nous dit 
que la naissance du fils d’Hénok a été un 
moment déterminant pour lui, qui a vraiment 
commencé à marcher avec Dieu dès cet 
instant. Te trouves-tu, toi aussi, à un 
moment décisif de ta vie ? Écris une prière à 
Dieu. Demande-lui de faire de ce jour, le 
premier jour d’une nouvelle étape de ta vie. 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 

Mardi 
L is la citation de la rubrique Flash à 

propos de la naissance de Matusalem, 
qui fut un moment déterminant dans la vie 
d’Hénok. À ton avis, qu’apprennent les gens 
sur leur relation avec Dieu lorsqu’ils 
deviennent parents ? Qu’apprends-tu sur ta 
relation avec Dieu en tant qu’enfant ? En 
bref, le fait de devenir parent transforme 
quelqu’un. Demande à quelqu’un qui 
chemine avec Dieu ce qui lui permet de 
rester attaché à Dieu. Demande-lui quel 
personnage biblique influence son 
cheminement avec Dieu. 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 

Mercredi 
L is les Points d’impact de cette semaine 

et repère le verset qui t’interpelle le 
plus. Pourquoi attire-t-il ton attention ? Fais 
ressortir ou souligne, dans les autres 
versets, les phrases clés qui te parlent et 
pense à une personne avec laquelle tu 
pourrais partager tes réflexions. Demande à 
Dieu qu’il te donne l’occasion et le courage, 
cette semaine, de prononcer les mots qui 
pourraient faire du bien à quelqu’un. 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 

Jeudi 
L is le chapitre 6 de Patriarches et 

prophètes et prends le temps de 
réfléchir à la vision qu’Ellen G. White donne 
à propos de la vie d’Hénok et du monde 
dans lequel il vivait. Le monde d’Hénok 
ressemble en de nombreux points à notre 
monde d’aujourd’hui, tant dans la mentalité 
qu’en pratique. Choisis la leçon, de ce 
chapitre, qui te parle le plus en ce moment. 
Résume-la en une phrase ou deux. Partage 
avec une personne de ton choix, la raison 
pour laquelle tu penses que cette leçon est 
très importante. 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 

Vendredi 
T e souviens-tu d’instants de ta vie où tu 

t’es senti très proche de Dieu et 
d’autres où Dieu t’a semblé très distant ? 
Qu’est-ce qui, dans ta vie, contribue à ce 
que tu te sentes plus près de Dieu ? 
Qu’est-ce qui, dans ta vie, creuse un fossé 
entre Dieu et toi ? 
La Bible dit : « Celui qui déclare demeurer uni 
à lui doit vivre comme Jésus a vécu ». 
(1 Jean 2.6) Dans quelle direction vas-tu 
marcher aujourd’hui ? Pense aux lieux, aux 
personnes et aux choses vers lesquels tu 
vas te diriger aujourd’hui. Comment Jésus 
marcherait-il vers ces lieux s’il était là ? 
Tandis que tu évolues aujourd’hui, invite 
Jésus à te montrer comment marcher et 
mets tes pas dans les siens. 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________

Passeàl’action

Lecture de cette semaine* 
Patriarches et prophètes, chapitre 6. 

*En suivant ce programme de lecture, tu liras 
chaque année au moins un livre de la série 
Destination éternité d’Ellen G. White.
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