
Lutte près d’un ruisseauLutte près d’un ruisseau

réc i t s. éd i f i an t s. au thent iques

CONNECTE-CONNECTE-TOITOI

« Jusqu’au moment de sa rébellion contre Dieu, l’homme avait eu un libre accès 

auprès du Créateur. Mais la désobéissance d’Adam et d’Ève ayant interrompu ces 

relations, la liaison entre le ciel et la terre avait été assurée par l’échelle mystique et 

par le Fils de Dieu, dont le sacrifice devait combler l’abîme creusé par le péché. C’est 

ainsi que l’humanité, au lieu d’être abandonnée à son désespoir, a pu de nouveau 

communiquer avec le ciel par le ministère des anges et, par Jésus-Christ, la faiblesse 

humaine a été mise en contact avec la puissance infinie » — Patriarches et prophètes, 

chap. 17, p. 164.

2525MARSMARS20232023

« Je suis le Seigneur, le Dieu de ton 
grand-père Abraham et le Dieu 
d’Isaac. [....] Je suis avec toi, je te 
protégerai partout où tu iras et je te 
ramènerai dans ce pays. Je ne 
t’abandonnerai pas, je ferai tout ce 
que je t’ai promis ». 

(Genèse 28.13-15)

TexteTexte  clécléFlash

Histoire biblique : Genèse 28-33. 
Commentaire : Patriarches et prophètes, chap. 17 et 18.
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LL e lieu où Jacob eut son rêve de l’échelle, avec les 
anges, qui descendaient et montaient vers le ciel, 
s’appelle Béthel (voir Genèse 28.19). Ce nom signifie 

« maison de Dieu ». Plus tard, ce nom fut aussi donné à la ville 
voisine de Luz. Originellement, le nom concernait 
uniquement le lieu où Jacob se trouvait, et non Luz 
(voir Josué 16.2). Dans d’autres textes bibliques, cependant, 
Béthel est utilisé comme le nom moderne qui désigne 
l’ancienne ville de Luz (voir Genèse 35.6 ; Josué 18.13 ; 
Juges 1.23). Encore aujourd’hui, ce nom a été conservé 
dans sa forme arabe, Beitîn.

Classe les situations suivantes de la pire (1) à celle qui te rendrait le moins 
malheureux (10). 

! Se disputer avec l’un de tes parents 

! Perdre une journée entière à regarder la télé 

! Faire des compromis avec tes principes de base 

! Rompre avec ton (ta) petit(e) copain(ine) 

! Désobéir à Dieu 

! Échouer dans une matière 

! Être refusé par une équipe de sport 

! Être en conflit avec un professeur 

! Ne pas consacrer de temps à Dieu 

! Dormir à l’église 

N’as-tu jamais lutté avec Dieu à propos de 
l’une de ces circonstances ? As-tu senti que 
Dieu essayait de te dire quelque chose ? 
T’es-tu senti grandi en sortant de ces 
expériences ? Si oui, comment ?

À toi 
la parole

50
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sais-tu ?
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AUAU  
CŒURCŒUR  

DUDU  
RÉCITRÉCIT 

 

« Jacob quitta Berchéba pour 
se rendre à Haran. Il s’installa 

pour la nuit, là où le coucher du 
soleil l’avait surpris. Il prit une 

pierre pour la mettre sous sa tête 
et se coucha à cet endroit. Il fit un 
rêve : une échelle était dressée sur 
la terre et son sommet atteignait le 
ciel. Des anges de Dieu y montaient 
et descendaient. Le Seigneur se 
tenait devant lui et lui disait : “Je suis 
le Seigneur, le Dieu de ton grand-
père Abraham et le Dieu d’Isaac. La 
terre où tu es couché, je la donnerai 
à toi et à tes descendants. Tes 
descendants seront aussi nombreux 
que les grains de poussière du sol. 
Vous étendrez votre territoire vers 
l’ouest et vers l’est, vers le nord 
et vers le sud. À travers toi et 
tous tes descendants, je 

bénirai toutes les nations de 
la terre. Je suis avec toi, je 

te protégerai partout où tu 
iras et je te ramènerai 

dans ce pays. Je ne 
t’abandonnerai pas, 

je ferai tout ce que 
je t’ai promis”. » 

« Or Laban 
avait 

deux 

filles. 
L’aînée 

s’appelait Léa et la plus 
jeune, Rachel. Léa avait le 

regard terne, tandis que Rachel 
était bien faite et ravissante. Jacob 
était amoureux de Rachel et il dit à 
Laban : “Je travaillerai sept ans à ton 
service pour épouser Rachel, ta fille 
cadette”. Laban donna son accord : 
“J’aime mieux la donner à toi qu’à un 
autre”. Reste chez moi. Pour obtenir 
Rachel, Jacob resta sept ans au 
service de Laban. Mais ces années lui 
semblèrent passer aussi vite que 
quelques jours, tant il l’aimait. Puis 
Jacob dit à Laban : “Le délai est 
écoulé. Donne-moi ma femme. Je 
veux l’épouser.” Laban invita tous les 
gens du lieu au repas de noces. Mais 
le soir, il prit sa fille Léa et la conduisit 
à Jacob, qui passa la nuit avec elle. 
Laban avait donné Zilpa comme 
servante à sa fille. Le matin Jacob 
s’aperçut que c’était Léa et il dit à 
Laban : “Que m’as-tu fait là ? N’est-ce 
pas pour épouser Rachel que j’ai 
travaillé à ton service ? Pourquoi 
m’as-tu trompé ?” Laban lui répondit : 
“Ce n’est pas la coutume dans notre 
région de marier la cadette avant sa 
sœur aînée. Finis la semaine de noces 
avec l’aînée. Nous te donnerons aussi 
la plus jeune si tu travailles encore 
sept ans pour moi.” Jacob donna son 
accord : il acheva la semaine de noces 
avec Léa, puis Laban lui accorda 
Rachel. » 

« Il resta seul, et quelqu’un lutta avec 
lui jusqu’à l’aurore. Quand l’adversaire 
vit qu’il ne pouvait pas vaincre Jacob 
dans cette lutte, il le frappa à 
l’articulation de la hanche, et celle-ci 
se déboîta. Il dit alors : “Laisse-moi 
partir, car voici l’aurore. – “Je ne te 
laisserai pas partir si tu ne me bénis 
pas”, répliqua Jacob. L’autre 
demanda : “Comment t’appelles-tu ?” 
–“Jacob”, répondit-il. L’autre reprit : 
“On ne t’appellera plus Jacob mais 
Israël, car tu as lutté contre Dieu et 
contre les hommes, et tu as été le 
plus fort.” Jacob demanda : 

“Dis-moi donc quel est ton 
nom.” – “Pourquoi me  
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« Ne perds pas ton temps à attendre et à espérer de 
grandes opportunités qui ne se présenteront peut-être 

jamais, mais occupe-toi fidèlement des petites choses qui 
réclament toute ton attention. » — F. B. MEYER, pasteur baptiste 

anglais du XIX e siècle. 

« Seul celui qui dit : “Le Seigneur est la force de ma vie”, peut dire : 
“de qui aurais-je peur ?” » — Alexander MACLAREN, prédicateur écossais  

du XIX e siècle. 

« Si vous pensez être trop petit pour être efficace, vous n’avez jamais dormi avec 
un moustique. » — Betty REESE, pilote et officier de l’armée américaine.

« Voyez à quel point le Père nous a aimés ! Son amour est tel que 
nous sommes appelés enfants de Dieu, et c’est ce que nous 

sommes réellement. Voici pourquoi le monde ne nous 
connaît pas : il n’a pas connu Dieu. » (1 Jean 3.1) 

« Je peux faire face à toutes les difficultés grâce au 
Christ qui m’en donne la force. » (Philippiens 4.13) 

« Bien plus, nous nous réjouissons même dans 
nos détresses, car nous savons que la détresse 

produit la patience, la patience produit la 
résistance à l’épreuve et la résistance 
l’espérance. Cette espérance ne nous 

déçoit pas, car Dieu a répandu son amour 
dans nos cœurs par le Saint-Esprit qu’il 

nous a donné. » (Rm 5.3-5) 

« Il m’a répondu : “Ma grâce te suffit. 
Ma puissance se manifeste 

précisément quand tu es faible”. Je 
préfère donc bien plutôt me vanter 

de mes faiblesses, afin que la 
puissance du Christ étende  

sa protection sur moi. »  
(2 Corinthiens 12.9)

Points d’impact

Un autre 
regard
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demandes-
tu mon nom ?”  

 

répondit-il. Alors il bénit Jacob. Celui-
ci déclara : “J’ai vu Dieu face à face et je 
suis encore en vie”. C’est pourquoi il nomma 
cet endroit  
Penouel – ce qui veut dire face de Dieu. » 

Genèse 28.10-15 ; 29.16-28 ; 32.25-31. 
 

 

EN DEHORSEN DEHORS  
DU RÉCITDU RÉCIT 
 

Trace une “ligne de temps”, de façon à visualiser les périodes où Jacob 
souffrait et celles où il était serein. 

Trouve une carte de l’antiquité et trace le voyage de Jacob à partir de ces 
récits. 

Dresse une liste des personnages de ces récits et médite sur chacun d’eux 
selon leur degré de fidélité à Dieu. 

Il y a quatre récits principaux dans ce passage biblique. Écris la leçon centrale 
que l’on peut tirer de chacun d’eux : 

1. Le rêve de Jacob avec l’échelle et les anges qui descendent et montent 
vers le ciel. 

 
 

2. Jacob travaillant chez Laban pour Léa et Rachel. 

 
 

3. Jacob luttant avec l’ange. 

 
 

4. Jacob rencontrant Ésaü. 

 
 

Quelle leçon spirituelle essentielle Jacob a-t-il 
apprise à travers ces expériences ? 

 
 
 

JOA_FR_2023_1T.qxp_Mise en page 1  8/8/22  12:14 PM  Page 51

UFB



Sabbat 
C omplète l’exercice de la rubrique À toi 

la parole. Pourquoi penses-tu avoir 
répondu comme tu l’as fait ? Quand tu dois 
affronter les conséquences de tes péchés, 
comment fais-tu ? Vois comme Paul nous 
encourage à gérer la souffrance que nous 
expérimentons à cause du péché ; « Bien 
plus, nous nous réjouissons même dans nos 
détresses, car nous savons que la détresse 
produit la patience, la patience produit la 
résistance à l’épreuve et la résistance 
l’espérance. Cette espérance ne nous déçoit 
pas, car Dieu a répandu son amour dans 
nos cœurs par le Saint-Esprit qu’il nous a 
donné. » (Rm 5.3-5) Quelle partie de ce 
passage t’interpelle le plus dans ta lutte 
avec Dieu ? 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 

Dimanche 
L is la lutte de Jacob avec Dieu dans la 

rubrique Au cœur du récit et étudie le 
passage en utilisant les questions de la 
rubrique En dehors du récit. Quel est 
l’objectif central du combat de Jacob ? 
Pourquoi ? Qu’est-ce qui est significatif dans 
le témoignage de Jacob, à la fin de sa lutte, 
lorsqu’il dit : « J’ai vu Dieu face à face et je 
suis encore en vie. » Si Dieu essayait de te 
transmettre un message à travers ce récit, 
quel serait-il ? 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 

Lundi 
L is le Texte clé (Genèse 28.13-15) et 

prends le temps d’imaginer la voix de 
Dieu alors qu’il adresse cette promesse, non 
seulement à Jacob, mais également à toi. 
C’est la voix de Dieu qui affirme « Je suis le 
Seigneur », « Je suis avec toi », et « Je 
veillerai sur toi ». S’il s’agissait d’une 
quelconque brillante promesse humaine, 
cela paraîtrait suspect, mais Dieu assure à 

Jacob qu’il tiendra ses promesses. Tu peux 
compter sur lui. Connais-tu quelqu’un qui 
pourrait avoir besoin d’entendre cette 
promesse de Dieu, cette semaine ? Tu peux 
écrire un message anonymement ou le 
partager personnellement, ou même prier 
pour que Dieu t’offre l’opportunité 
d’encourager quelqu’un dont l’avenir est 
incertain. Prie aujourd’hui pour que Dieu te 
montre avec qui tu peux partager cette 
promesse. 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 

Mardi 
D ans la rubrique Flash, lis le 

commentaire à propos de l’échelle de 
Jacob et remarque la simple vérité qui en 
émane. Y a-t-il quelqu’un dans ta vie qui 
t’aide à garder ouverte ta communion avec 
Dieu ? Quelqu’un qui t’encourage à marcher 
avec le Sauveur et à lui parler ? Dis-lui cette 
semaine combien il a été un élément 
d'encouragement pour toi dans ta relation 
avec Dieu. 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 

Mercredi 
P arcours les différents passages 

proposés dans Points d’impact et 
identifie dans chaque verset ce qu’il t’offre : 
1° un encouragement, 2° une pensée,  
3° un défi. Choisis le verset de la Bible dont 
tu penses avoir le plus besoin aujourd’hui  
et sois prêt à le partager avec un copain.  
Peut-être rencontreras-tu quelqu’un, 
aujourd’hui, qui aura besoin d’un 
encouragement, d’une pensée ou d’un 
conseil. Prie pour que le Seigneur t’aide à 
discerner le passage biblique dont tu auras 
le plus besoin pour toi, aujourd’hui, ainsi que 
pour quelqu’un avec lequel tu entreras en 
contact. 

Jeudi 
P our creuser davantage le texte, lis les 

chapitres 17 et 18 de Patriarches et 
prophètes (si tu en as un à ta disposition), et 
relève les commentaires puissants qui te 
frappent. Par exemple, Ellen G. White écrit : « 
Jacob a prévalu parce qu’il était résolu et 
persévérant. Sa victoire nous enseigne le 
pouvoir de la prière importune. C’est 
maintenant qu’il nous faut apprendre ce que 
sont la prière victorieuse et la foi invincible » 
(Patriarches et prophètes, chap. 18, p. 179). 
Dieu veut que nous continuions à nous 
accrocher à lui sans relâche ! De quelle 
manière Dieu te défie-t-il de persévérer 
dans la prière ? Essaie d’établir une courte 
liste de 5 éléments qui t’ont éclairé lors de 
ta lecture, et auxquels tu n’avais pas 
vraiment pensé auparavant : 
1. ______________________________ 
2. ______________________________ 
3. ______________________________ 
4. ______________________________ 
5. ______________________________ 

Vendredi 
P aul savait ce que s’en remettre à la 

grâce de Dieu signifiait quand l’avenir 
était incertain. Lis 2 Corinthiens 12.9 et 
remarque la tendresse de la puissance de la 
grâce de Dieu qui te soutient. Jacob a 
appris, à travers sa lutte avec l’ange et les 
drames qu’il a vécus avec sa famille, 
combien Dieu interagit et transforme l’être 
humain. Quelle expérience de ta vie se 
rapproche le plus du récit de Jacob luttant 
avec Dieu ? Pourquoi ? Comment as-tu été 
transformé par cette expérience ? 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________

Passeàl’action

Lecture de cette semaine* 
Patriarches et prophètes, chapitres 17 et 18. 

*En suivant ce programme de lecture, tu liras 
chaque année au moins un livre de la série 
Destination éternité d’Ellen G. White.
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Avant et après

CONNECTE-CONNECTE-TOITOI

Guide d’étude de la Bible

1er trimestre 2023
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