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La Bible utilise souvent des choses physiques pour nous enseigner des choses spirituelles. Un exemple est
l'enseignement de Paul sur l'armure de Dieu. Ce passage se trouve dans !phésiens 6:10-20.

Points clés :
- Nous devons nous revêtir de l'armure de Dieu.
- Nous pouvons être forts dans le Seigneur
- Nous devons toujours prier

Guidede la Leçon
Parlez des armures. Expliquez qu'elles sont portées par les soldats pour protéger leur corps lorsqu'ils se battent.
Cherchez des images de différents types d'armures. Discutez des zones les plus importantes " protéger et des
matériaux les plus utilisés. Si l'enfant est plus âgé, vous pouvez lui demander d'indiquer les avantages et les
inconvénients des différentes armures (par exemple, le métal serait lourd ou le cuir moins résistant).
Préparez une gelée aromatisée. Laissez-la durcir dans de petits récipients ou sur une grande assiette, selon ce qui
convient le mieux, pour obtenir plusieurs morceaux épais de gélatine. Mettez chaque morceau sur une assiette et
placez-les sur la table avec diverses "armes", comme des cure-dents, un couteau " beurre ou une cuill#re en bois.
Permettez " l'enfant d'"attaquer" l'un des morceaux de gelée. Faites remarquer que la gélatine est facilement
détruite par les armes. Créez une armure " partir de papier d'aluminium, de carton ou de papier. Vérifiez si
l'armure résiste bien aux armes. Maintenant, prenez une tasse ou un bol en métal. Placez-le au-dessus de la
gélatine. Permettez " l'enfant d'essayer d'attaquer la gélatine. Faites remarquer que le bol en métal dur a créé une
armure impénétrable. Faites remarquer que nous ne pouvons être forts que dans le Seigneur et dans sa puissance.
Demandez " votre enfant de soulever un objet lourd. Il ne peut pas le faire seul. Aidez-le en portant le poids, et
faites-lui remarquer qu'avec votre puissance et votre force, il peut accomplir ce qu'il ne pourrait pas faire tout seul.

Pour en savoir plus sur les parties de l'Armure et ce qu'elles représentent, vous pouvez faire plusieurs choses :
• Mettez les parties dans une chanson. Marchez en faisant répéter vos paroles par les enfants. Vous : " Je vais le

mettre " Enfant : " Je vais le mettre ".Vous : " L'armure compl#te de Dieu " Enfant : "L'armure compl#te de
Dieu $...

• Utilisez du papier journal ou d'autres grandes feuilles de papier et créez une armure en papier pour votre
enfant. Décorez et écrivez ce que chaque partie représente sur le papier.

• Vous pouvez acheter une armure simple en plastique (comme un costume) et écrire ce que chaque partie
représente.

• Vous pouvez créer une routine simple pour représenter "l'armure de Dieu". Un théâtre ou une pantomime .
Lorsque vous mettez votre casque, vous dites : "Je mets mon casque de salut pour protéger ma tête. Pour
l'épée de l'Esprit, prenez la Bible.

Soulignez que Dieu veut que nous soyons prêts " le servir. Ce même passage nous dit de prier dans l'Esprit en tout
temps. Expliquez que la pri#re est une façon de demander de l'aide " Dieu et de lui parler.

Demandez " votre enfant " qui il demanderait de l'aide dans différents scénarios. Donnez-leur aussi quelques
mauvais choix, par exemple, "appellerais-tu un mécanicien pour t'aider " faire un gâteau ?". Rappelez-leur que Dieu
est tout puissant et qu'il peut nous aider " résoudre tous les probl#mes que nous pouvons avoir.

Lisez Hébreux 4:16. Célébrez le fait que Dieu nous permet toujours de nous approcher de lui dans la pri#re. "
Approchons-nous donc en toute confiance du tr%ne de la grâce, afin de recevoir la miséricorde et de trouver la grâce
qui nous aidera en cas de besoin."
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Crée tapropre armure
Transformez des bo!tes en carton, en une 
armure que votre enfant pourra porter.

Si vous n'avez pas le temps de tout faire,  
concentrez-vous sur un ou deux éléments.

Réfléchissez "#la façon dont nous pouvons
revêtir l'armure de Dieu et "#ce que chaque  
partie représente.

Jeux et Activités

Epées en Ballon
Utilisez de longs ballons pour créer des 
épées.

Permettez aux enfants de jouer avec les  
épées. Montrez qu'une épée peut servir
"#la fois "#se défendre et "#attaquer.
Parlez de la façon dont un soldat devait 
toujours tenir son épée prête.

Expliquez qu'il est important pour nous 
de conna!tre la Bible et d'être prêts "
tout

Ballon Chasseur (avec des
boucliers)

Dans cette version du ballon chasseur, ajoutez 
des boucliers que les enfants peuvent utiliser  
pour se protéger.

Si la balle touche le bouclier, ils ne sont pas 
éliminés.

Si le temps le permet, jouez une fois avec et 
sans le bouclier.

Montrez qu'il est plus facile d'éviter d'être 
touché avec le bouclier. Réfléchissez au 
bouclier de la foi.
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Termine les boucliers

Fais ton propre bouclier
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Lance un dé pour rassembler 
l 'armure



Fais ton propre dé



!cris ton  nom sur  le 
bouclier et décores-le



Réunis les boucliers



quoi faire:

YouTube video: h t t p s : / youtu.be/935pmZ2Y5mw

Le Bouclier de la Foi
Ce dont vous avez
besoin :

Une page mod!le 
(sur car ton pour de 
meilleurs résultats)

Crayons de couleur,
des marqueurs ou
de la peinture
Ciseaux 

Colle 

Facultatif
(autocollants)

Colorie et décore le bouclier Coupe soigneusement le 
bouclier et les poignées.

Colle les poignées !"
l'arri#re du dos du bouclier. 
Assez larges pour  le bras 

de l’enfant.



Éphésiens6:11

Mod!le d 'art isanat



LA CEINTURE 
DE LA VERITE



La cuirasse 
de la justice



LES pieds chaussés
du  zèle à

Annoncer
l'évangile de la paix



Le bouclier  
de la foi



Le casque  
du salut



l'épée
de  

l'esprit

qui 
est la
parole  
de dieu




