
La foi d'abord ?La foi d'abord ?
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« Navré de voir son peuple manifester si peu de foi en un Dieu qui leur avait donné 

tant de preuves de sa puissance, Moïse se demandait comment on pouvait lui imputer 

le danger de la situation actuelle, alors qu'il n'avait fait que suivre ponctuellement les 

directives divines. Quant à lui, malgré une perspective qui semblait désespérée, il 

n'avait aucune crainte sur l'issue de la crise » — Patriarches et prophètes, chap. 25, 

p. 256.

2929AVRILAVRIL20232023

« N'ayez pas peur, répondit Moïse. 
Tenez bon et vous verrez comment 
le Seigneur interviendra aujourd'hui 
pour vous sauver. En effet, ces 
Égyptiens que vous voyez 
aujourd'hui, vous ne les reverrez 
plus jamais. Le Seigneur va 
combattre à votre place. Vous 
n'aurez pas à intervenir. » 

(Exode 14.13,14)

TexteTexte  cléclé
Flash

Histoire biblique : Exode 12.34-51 ; 13–15. 
Commentaire : Patriarches et prophètes, chap. 25.

5
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Après la disparition des Égyptiens dans la mer Rouge, les Israélites 
chantèrent un chant de délivrance (Exode 15.1-18). De nombreux 
chrétiens ont attribué ce magnifique morceau de poésie à Moïse. Après 

cet épisode, le peuple de Dieu entonna ce chant pendant des siècles. Il est également 
associé au triomphe final de l'Église dans le livre de l'Apocalypse (compare Exode 15.3 
avec Apocalypse 19.11). Certains pensent que c'est le chant le plus ancien recensé dans le 
monde.

À ton avis, lequel des scénarios suivants mettrait-il le plus ta foi à 
l'épreuve ? Le moins ? Explique pourquoi. 

! Le directeur financier de l'école chrétienne que tu 
fréquentes t'informe que tu dois 2 500 euros pour 
pouvoir rester dans cette institution. Tu es convaincu 
que Dieu souhaite que tu reçoives une éducation 
chrétienne, mais tu n'as aucune idée de la 
manière de trouver cet argent pour régler tes 
frais. 

" Tu luttes contre une dépendance 
destructrice. Un ami te dit que si tu avais 
« plus de foi », Dieu te délivrerait de cette 
habitude. 

# Tu es convaincu de l'importance de 
réserver une heure de méditation 
quotidienne avec Dieu, mais tu as 
aussi accumulé du retard dans tes 
études. 

$ Tu es victime d'une méchante rumeur 
à l'école. Alors que tu as l'opportunité 
d'intervenir, tu hésites entre prendre 
les choses en mains ou faire 
confiance à Dieu. 

% Ton petit ami ou ta petite amie te 
pousse à dépasser les limites que Dieu 
a données dans votre relation physique. 
Si tu restes ferme dans tes convictions, 
tu risques de le/la fâcher, et même de 
le/la perdre.

À toi 
la parole
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DUDU RÉCIT RÉCIT 

 

« Lorsqu'on annonça au Pharaon 
et à son entourage que les 
Israélites avaient quitté le pays, ils 
changèrent d'idée à leur sujet et se 
dirent : Qu'avons-nous fait là ? 
Pourquoi avons-nous laissé les 
Israélites s'en aller, au lieu de 
les garder comme esclaves ? Le 
pharaon fit atteler son char et partit 
avec son armée. » 

« Les Israélites virent que les 
Égyptiens s'étaient mis en route 
pour les poursuivre, et que déjà 
le pharaon arrivait. Ils eurent très 
peur, ils se mirent à appeler le 
Seigneur à grands cris et 
dirent à Moïse : N'y avait-il 

pas assez de tombeaux en 
Égypte ? Pourquoi nous 

as-tu emmenés mourir 
dans le désert ? 

Pourquoi nous as-tu 
fait quitter l'Égypte ? 

Nous te l'avions 
bien dit, quand 

nous étions 
encore  

là-bas : 

Laisse-
nous tranquilles ; 

nous voulons servir les 
Égyptiens. Cela vaut mieux 

pour nous que de mourir dans le 
désert. - N'ayez pas peur, répondit 
Moïse. Tenez bon et vous verrez 
comment le Seigneur interviendra 
aujourd'hui pour vous sauver. En 
effet, ces Égyptiens que vous voyez 
aujourd'hui, vous ne les reverrez plus 
jamais. Le Seigneur va combattre 
à votre place. Vous n'aurez pas à 
intervenir. » 

« Moïse étendit le bras au-dessus de 
la mer. Le Seigneur fit alors souffler 
un fort vent d'est durant toute la nuit 
pour refouler la mer et la mettre à sec. 
Les eaux se séparèrent et les 
Israélites traversèrent la mer à pied 
sec : de chaque côté d'eux, l'eau 
formait comme une muraille. Les 
Égyptiens les poursuivirent ; tous les 
chevaux du pharaon, avec chars et 
cavaliers, pénétrèrent derrière eux 
dans la mer. » 

« Le Seigneur dit à Moïse : Étends ton 
bras au-dessus de la mer, pour faire 
revenir l'eau sur les chars et les 
cavaliers égyptiens. Moïse obéit. 
Alors, à l'aube, la mer reprit sa place 
habituelle. Les Égyptiens qui 
s'enfuyaient se trouvèrent soudain 
face à l'eau, et le Seigneur les y 
précipita. » 

« Quant aux Israélites, ils avaient 
traversé la mer à pied sec, l'eau 
formant comme une muraille de 
chaque côté d'eux. Ainsi, ce jour-là, le 
Seigneur délivra les Israélites du 
pouvoir des Égyptiens, et les 
Israélites purent voir les cadavres des 
Égyptiens sur le rivage de la mer. Les 
Israélites virent avec quelle puissance 
le Seigneur était intervenu contre 
l'Égypte. C'est pourquoi ils 
reconnurent son autorité ; ils mirent 
leur confiance en lui et en son 
serviteur Moïse. » 

Exode 14.5,6, 10-14, 
21-23, 26,27, 29-31
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« Nous ne gagnons pas le salut par notre obéissance, 
puisque le salut est un don gratuit de Dieu, qui s’obtient par la 

foi. Par contre, l’obéissance est le fruit de la foi […]. Jésus 
change votre cœur ; il y habite par la foi […]. Alors l’Esprit de 

Jésus-Christ, agissant en vous, vous permettra de manifester les 
mêmes dispositions que lui et vous accomplirez les mêmes œuvres : des 
œuvres de justice et d’obéissance » — Ellen G. White, Vers Jésus, Doral, 

Floride, IADPA, 2007, chap. 7, p. 93-97.

« Mais vous, vous êtes la race choisie, les prêtres du Roi, la nation 
sainte, le peuple qui appartient à Dieu. Il vous a appelés à 

passer de l'obscurité à sa merveilleuse lumière, afin que vous 
proclamiez ses œuvres magnifiques. Autrefois, vous n'étiez 

pas le peuple de Dieu, mais maintenant vous êtes son 
peuple ; autrefois, vous étiez privés de la compassion 

de Dieu, mais maintenant elle vous a été accordée. » 
(1 Pierre 2.9,10) 

 
« Mes frères, considérez-vous comme très 

heureux quand vous avez à passer par 
toutes sortes d'épreuves ; car, vous le 

savez, si votre foi résiste à l'épreuve, celle-
ci produit la persévérance. Mais veillez à 
ce que votre persévérance se manifeste 

pleinement, afin que vous soyez 
parfaits, sans défaut, qu'il ne vous 

manque rien. » (Jacques 1.2-4) 
 

« Tu es un abri pour moi, tu me 
préserves de la détresse. Je crierai 

ma joie pour la protection dont tu 
m'entoures. » (Psaume 32.7) 

 
« Sois fidèle jusqu'à la mort, et je te 
donnerai la couronne de victoire, la 

vie éternelle. » (Apocalypse 2.10) 
 

« Peuples de tous pays, venez 
honorer le Seigneur, en proclamant 

sa gloire et sa puissance. Venez 
proclamer sa gloire, apportez vos 

dons devant lui. Courbez-vous 
jusqu'à terre devant le Seigneur, 

quand il manifeste qu'il est Dieu. » 
 (1 Chroniques 16.28-29) 
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Points d’impact

Un autre 
regard

ENEN  
DEHORSDEHORS  
DUDU RÉCIT RÉCIT 
 

Si tu devais préparer ce récit pour les Tisons, sur 
quels enseignements mettrais-tu surtout l'accent ? 

 

 

 
 
En te servant d’une carte du monde antique, trace le chemin que 
les Israélites ont emprunté, en quittant l'Égypte, pour se rendre dans 
le désert. 
 
À ton avis, quel mot caractériserait le mieux l'attitude de chacun des 
personnages suivants, dans le récit de cette semaine ? 
 
Pharaon : 

 
 
Moïse : 

 
 
Les Israélites : 

 
 
Dieu : 

 
 
Entoure chaque mot ou expression exprimant une émotion dans le récit. 
 
Selon la perspective de Dieu, quelle leçon essentielle tentait-il de 
transmettre à son peuple, à travers cette expérience ? 

 

 
 
« Les enfants d’Israël devaient apprendre par des expériences 
répétitives que Dieu était capable de les prendre en charge. 
Il a préservé ces exemples dans la Bible pour que nous 
puissions d’emblée lui faire confiance. En nous 
attachant à la fidélité que manifesta Dieu dans le 
passé, nous pouvons affronter avec confiance les 
épreuves plutôt que de les craindre ou de nous 
plaindre. » Life Application Bible 
[Application pratique de la Bible], notes 
relatives à Exode 14.10-11.
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Sabbat 
Identifie une « mer Rouge » à traverser dans 

ta vie. De quelle manière ta foi est-elle 
mise à l'épreuve par cet obstacle ? Comment 
Dieu te demande-t-il de t'en sortir en gardant 
la foi ? Qui pourrait agir comme Moïse à ton 
égard et t'apporter l'assurance que Dieu te 
conduit ? Pense à ta « mer Rouge » et retiens 
ce texte : « N'ayez pas peur. Tenez bon et 
vous verrez comment le Seigneur 
interviendra aujourd'hui pour vous sauver. » 
(Exode 14.3). 
 
 
 
 
 
 

Dimanche 
Lis Exode 14.5. 
Lis la rubrique Au cœur du récit et 

réponds aux questions de la rubrique En 
dehors du récit. À qui t'identifies-tu le plus 
dans ce récit ? Pourquoi ? 
 
 
 
 
 
 

Lundi 
Lis la rubtique Points d'impact, puis 

cherche deux versets dans ta Bible (avec 
l'aide d'une concordance ou d'un 
commentaire) qui illustrent chacun des 
éléments suivants et recopie-les ci-dessous. 

Foi 
 
 
 
 

Adoration 
 
 
 
 

Délivrance 
 
 
 
 

 

Notre identité en tant qu'Église 
 
 
 
 

Mardi 
Lis Psaume 32.7. 
Mets-toi à la place d'un Israélite qui 

traverse la mer Rouge en marchant sur 
un sol sec. Imagine cette expérience avec 
l’aide de tous tes sens. Quelles odeurs 
respires-tu ? Que sens-tu ? À quoi cela 
ressemble-t-il ? Quels bruits entends-tu ? Si 
tu le peux, partage ce récit en le racontant, à 
la première personne, lors de l'histoire des 
enfants avant le culte. 
 
 
 
 
 
 

Mercredi 
Lis le chant de libération d’Exode 15. As-tu 

déjà vécu une expérience personnelle lors 
de laquelle Dieu t'a délivré ? Écris un chant 
de délivrance, puis adresse-le à Dieu comme 
un acte d'adoration. 
 
 
 
 
 
 

Jeudi 
Lis 1 Pierre 2.9-10. 
Peu de temps après le miracle incroyable 

de la mer Rouge, les Israélites oublièrent 
l'intervention de Dieu à leur égard et 
commencèrent à murmurer contre Moïse et 
Aaron. Avec un petit groupe d'amis, discute 
des questions suivantes : As-tu déjà réussi à 
réprimer tes plaintes ? Parle d'une 
circonstance où tu as pu expérimenter le 
pouvoir surnaturel de Dieu. Trouves-tu 
qu'avec le temps, l'excitation consécutive au 
miracle s’est atténuée ? Pourquoi est-il si 
facile d'oublier les bienfaits miraculeux de 
Dieu à notre égard et de retomber dans nos 

anciennes habitudes ? Peux-tu trouver 
d'autres exemples bibliques lors desquels le 
peuple avait oublié que Dieu l’avait secouru 
dans le passé ? Comment peut-on éviter 
d'avoir une foi chancelante ? 
 
 
 
 
 
 
 
Considère cette citation d'Ellen White : 
« Nous n’avons rien à craindre de l’avenir, si 
ce n’est d’oublier les enseignements du 
Seigneur et la manière dont il nous a 
conduits dans le passé » — Ellen G. White, 
Témoignages pour l’Église, vol. 3, chap. 80, 
p. 525. La culture hawaïenne possède un 
dicton similaire : « E moakaka ke ala o keia 
mua aku I ka wa I hala ». Tu peux t'amuser à 
le mémoriser. Rappelle-toi surtout ce qu’il 
veut dire : « Le chemin de l'avenir est éclairé 
par notre connaissance et notre 
compréhension du passé ». 

Vendredi 
Lis Apocalypse 2.10. 
Essaie de tenir un journal durant 6 mois. 

Note attentivement toutes les occasions 
lors desquelles tu sens la présence agissante 
de Dieu. Plus tard, quand ta foi chancellera, 
tu liras ton journal et tu te souviendras 
combien Dieu a été fidèle envers toi. Cette 
pratique consolidera ta confiance en la 
puissance de Dieu, même lorsque tu 
chemineras dans les ténèbres. 
Si tu franchis ce premier pas en gardant à 
l'esprit que Dieu est digne de confiance, tu 
avanceras avec assurance sans te poser de 
questions. Tu assisteras alors à des miracles 
inouïs de la part de Dieu ! Mais… tu dois 
tout d’abord franchir ce premier pas, puis 
choisir un aspect de ta vie nécessitant un 
saut de la foi… et enfin, tu t’élanceras et 
sauteras !

Passeàl’action

Lecture de cette semaine* 
Patriarches et prophètes, chap. 25. 

*En suivant ce programme de lecture, tu 
liras chaque année au moins un livre de 
la série Destination éternité d’Ellen  
G. White.
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