
L’épreuve de la confiance
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« Toute âme qui s’efforce de suivre le sentier du devoir sera parfois assaillie par 

le doute. À certaines heures, la route pourra paraître hérissée d’obstacles en 

apparence insurmontables et l’on sera tenté de s’abandonner au 

découragement. À ce moment-là, Dieu nous dit : “En avant coûte que coûte, fais 

ton devoir ! Les difficultés qui jettent la terreur dans ton âme s’évanouiront au 

fur et à mesure que tu avanceras, humble et confiant, dans le sentier de 

l'obéissance” » — Patriarches et prophètes, Floride, IADPA, 2020, chap. 39,  

p. 414.

1JUILLET2023

« Le Seigneur votre Dieu vous 
a bénis dans tout ce que 
vous avez entrepris, et il a 
veillé sur vous lors de la 
traversée de ce grand désert. 
Durant quarante ans, il a été 
avec vous, et vous n’avez 
manqué de rien » 

(Deutéronome 2.7).

Texte clé

Flash

Histoire biblique : Deutéronome 2 ; 3.1-11 
Commentaire : Patriarches et prophètes, chap. 39. 
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LL a Bible fait référence à plusieurs groupes 
de géants : 

• Les Néphilites, dont l’existence remonte très loin 
dans l’histoire de l’humanité. 

• Les Refaïtes occupaient le territoire avant les 
Cananéens. 

• Les Anaquites vivaient dans le sud, près d’Hébron et furent 
vaincus par les Israélites sous la conduite de Josué. 

• Les Émites, peuple guerrier de géants, furent battus par 
Kedorlaomer et ses alliés à l’époque d’Abraham (voir Nombres 
13.33 ; Deutéronome 2.10-11 ; 3.11). Quelle taille avaient les géants 
qu’affrontèrent les Israélites ? Voilà ce que rapportent les espions de 
Moïse : « Nous avons vu des géants, les descendants d’Anac ; par rapport à 
eux, nous nous sentions comme des fourmis, et c’est bien l’impression qu’ils 
devaient avoir eux-mêmes de nous » (Nombres 13.33). Ils avaient probablement 
exagéré leurs propos, mais pourquoi l’ont-il fait ? Le nombre de leurs ennemis était 
certainement imposant, aussi la victoire de Dieu fut-elle un miracle étonnant !

Coche les affirmations avec lesquelles tu es d’accord. Sois prêt à 
expliquer pourquoi. 

! Dieu s’attend à ce que tu sois absolument sûr de toi avant que 
tu ne t’engages pour lui et que tu choisisses de lui obéir. 

! Dieu s’attend à ce que tu le suives avec une foi aveugle 
lorsqu’il te guide. 

! Dieu s’attend à ce que tu te serves de ta raison et 
de ton expérience avant de faire sa volonté. 

 
Réponds à la question suivante et sois prêt à 
expliquer les raisons de ton choix. 
 
Quel est le meilleur moyen de tirer une leçon ? 

! En observant les erreurs des autres ? 

! En observant leur exemple ? 
 
Donne un exemple. 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
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À toi 
la parole

Le 
sais-tu ?

  
  

AUAU  
CŒURCŒUR  

DUDU  
RÉCITRÉCIT 

 

« Ensuite, nous avons fait demi-
tour et nous sommes repartis par 

le désert en direction de la mer des 
Roseaux, comme le Seigneur me 
l’avait ordonné. Nous avons passé 
beaucoup de temps aux alentours de 
la région montagneuse de Séir. Un 
jour, le Seigneur m’a dit que nous 
devions prendre la direction du nord, 
car nous avions passé suffisamment 
de temps dans cette région. » 

« Il m’a demandé de vous donner les 
instructions suivantes : “Vous allez 
traverser la région de Séir, où 
demeurent vos cousins, les 
descendants d’Ésaü. Ils auront 
peur de vous ; pourtant  
gardez-vous de les attaquer,  
car je ne vous attribuerai rien 

dans leur territoire, pas même 
un endroit pour y poser le 

pied. En effet, c’est aux 
descendants d’Ésaü que 

j’ai donné en partage la 
région montagneuse 

de Séir. Vous leur 
payerez en argent 

la nourriture et 
même l’eau 

 
 

 
dont vous  

aurez besoin.” » 

« Et, en effet, le Seigneur votre 
Dieu vous a bénis dans tout ce que 

vous avez entrepris, et il a veillé 
sur vous lors de la traversée de ce 
grand désert. 

Durant quarante ans, il a été avec vous, 
et vous n’avez manqué de rien. » 

« Nous avons renoncé à passer par la 
région de Séir, où demeurent nos 
cousins, les descendants d’Ésaü. Nous 
avons aussi évité la route du fond de la 
vallée et les localités d’Élath et 
d’Ession-Guéber. Nous avons changé 
de direction pour traverser le désert de 
Moab. » 

« Le Seigneur m’a dit : “Ne provoquez 
pas les Moabites, n’engagez pas de 
combat contre eux, car je ne vous 
attribuerai rien dans leur territoire. En 
effet, c’est à eux, descendants de Lot, 
que j’ai donné en partage le pays d’Ar”. 
Auparavant le pays d’Ar était habité par 
les Émites, un peuple puissant, 
nombreux et d’aussi grande taille que 
les descendants d’Anac. Certains les 
prenaient pour des Refaïtes, comme les 
Anaquites, mais les Moabites les 
appelaient Emites. Quant à la région 
de Séir, elle était peuplée auparavant de 
Horites, que les descendants d’Ésaü 
dépossédèrent et exterminèrent pour 
s’installer à leur place. Les Israélites 
agirent de la même façon dans le pays 
que le Seigneur leur donna et qu’ils 
occupèrent. » 

« “Et maintenant, mettez-vous en route, 
a ordonné le Seigneur, et traversez le 
torrent de Zéred”. C ‘est ce que nous 
avons fait. Trente-huit ans s’étaient 
écoulés entre le départ de Cadès-Barnéa 
et le passage du Zéred. À cette époque, 
toute la génération de ceux qui étaient 
aptes à combattre au moment du départ 
avait disparu, comme le Seigneur le  
leur avait juré. » 

Deutéronome 2.1-14
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« Avoir la foi, c’est faire confiance à Dieu et croire qu’il 
nous aime et sait mieux que personne ce qui est bon pour 

nous » — Ellen G. White, Éducation, Floride, IADPA, 2013,  
chap. 30, p. 223. 

 
« [La foi] se fortifie selon que nous l’exercions en nous appropriant la 

Parole de Dieu avec laquelle nous devons être en contact » — — Ibid., p. 224.

« Dieu nous a laissé la promesse que nous pourrons entrer dans le 
repos qu’il nous a préparé. Prenons donc bien garde que 

personne parmi vous ne se trouve avoir manqué l’occasion 
d’y entrer. Car nous avons reçu la Parole de Dieu tout 

comme ceux qui étaient dans le désert. Or, ils ont 
entendu ce message sans aucun profit, car lorsqu’ils 

l’entendirent ils ne le reçurent pas avec foi. » 
(Hébreux 4.1,2) 

 
« Les uns comptent sur leurs chars de guerre, 

d’autres sur leurs chevaux ; nous, nous 
faisons appel au Seigneur notre Dieu ! » 

(Psaume 20.8) 
 

« Je peux faire face à toutes les 
difficultés grâce au Christ qui m’en 
donne la force. » (Philippiens 4.13) 

 
« Vous l’aimez, bien que vous ne 

l’ayez pas vu ; vous croyez en lui, 
bien que vous ne le voyiez pas 

encore ; c’est pourquoi vous vous 
réjouissez d’une joie glorieuse, 

inexprimable, car vous atteignez le 
but de votre foi : le salut de votre 

être. » (1 Pierre 1.8,9) 
 

« Qu’ils comptent sur toi, ceux qui 
savent qui tu es : Car tu 

n’abandonnes pas ceux qui se 
tournent vers toi, Seigneur. » 

(Psaume 9.11) 
 

« Nos ancêtres t’ont fait confiance, et 
tu les as mis à l’abri. » (Psaume 22.5)
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Un autre 
regard

ENEN  
DEHORSDEHORS  
DU DU RÉCITRÉCIT 
 

Dans ce récit, quelles instructions particulières Dieu 
donne-t-il aux enfants d’Israël ? Souligne-les. 
 
Quelles promesses Dieu fait-il aux Israélites ? 

 
 
 
 
Quels sont les mots ou les phrases clés de ce récit ? 

 
 
 
 
Entoure avec un crayon les différents peuples ou groupes de gens dans ce 
récit. 
 
Selon toi, pourquoi Dieu a-t-il laissé les Israélites errer dans le désert durant 
38 ans avant de les faire revenir au même point ? 

 
 
 
 
Quelle est la leçon qui te parle le plus dans ce récit ? 

 
 
 
 
Souligne le verset ou la phrase qui te paraît le plus important dans 
ce récit. 
 
À ton avis, qu’est-ce que les Israélites ont dû éprouver face au 
défi que leurs ancêtres avaient manqué de relever 40 ans 
plus tôt ? 

 
 
 
 
 

Points d’impact
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Sabbat 
Lis Hébreux 4.11 et Tite 2.7 

D ans la rubrique À toi la parole tu as été mis 
au défi de choisir le meilleur moyen 

d’apprendre. On peut dire que les erreurs des 
autres, ainsi que leurs succès, peuvent nous 
être utiles dans nos prises de décisions. Hébreux 
4.11 exhorte les croyants à entrer dans le repos 
du salut en prenant exemple sur la désobéissance 
du peuple d’Israël comme une action à éviter à 
tout prix. Tite encourage les croyants « à donner 
l’exemple d’actions bonnes » (Tite 2.7). Médite 
sur les leçons les plus marquantes que tu as 
apprises dans ton cheminement spirituel. 

Dimanche 
Lis Deutéronome 2 et 3. 

L is le récit du peuple d’Israël ramené au 
pays des géants. Sois attentif à la lecture 

de Deutéronome 2.7. Avec quel esprit le 
peuple d’Israël devait-il traverser les terres de 
ses ennemis ? Après avoir lu les chapitres 2 
et 3 de Deutéronome, cherche l’élément qui 
émerge du texte où le peuple d’Israël affronte 
un nouveau défi « impossible ». 

Quels sont les défis que tu as affrontés 
aujourd’hui et pour lesquels le Seigneur te 
demande de lui faire confiance ? 

 
 
 
 

Lundi 
Lis Deutéronome 2.7 

L e Texte clé de cette semaine nous 
rappelle la fidèle bienveillance de Dieu à 

l’égard du peuple d’Israël. Elle s’étendit 
pendant toute la période où ce peuple dut 
apprendre à ne compter que sur Dieu. 
Réécris ce passage avec tes propres mots 
sans reprendre les termes ou les phrases 
employés dans la Bible. Essaie de saisir 
l’essentiel de ce verset comme si ce message 
t’était personnellement adressé. 

 
 
 
 

Mardi 
Lis Psaume 20.7. 

L e texte de la rubrique Flash, extrait de 
Patriarches et Prophètes, contient une 

vérité, une assurance et une instruction qui 
peuvent mettre à l’épreuve ta capacité de 
faire confiance en Dieu. Identifie ces trois 
aspects et réfléchis à celui qui te parle le 
plus. 

Médite sur les héros de la foi de ta vie. 
Peut-être s’agit-il de membres de ta famille, 
de membres d’Église, de personnages 
bibliques ou historiques… Lequel de ces 
héros de la foi pourrait le mieux prononcer les 
phrases de la rubrique Flash avec force et 
conviction ? 

 
 
 
 

Mercredi 

L is la rubrique Points d’impact et repère 
un ou deux versets qui te parlent 

aujourd’hui. Peut-être connais-tu une 
personne qui doit affronter un défi impossible 
à relever. As-tu un ami dont la foi est mise à 
rude épreuve et qui ne compte que sur ses 
propres moyens, alors qu’il devrait obéir à 
Dieu et lui faire confiance quoi qu’il advienne ? 
Pense à prier pour ces personnes et à les 
encourager en choisissant un verset parmi 
ceux de la rubrique Points d’impact. Il est 
possible que ces personnes aient justement 
besoin de cet encouragement pour se 
reconnecter avec Dieu et s’appuyer sur ses 
promesses. 

 
 
 
 

Jeudi 
Lis Philippiens 4.13. 

O n dit souvent que « le diable se cache 
dans les plus petites choses », il en 

est de même pour Dieu. Dresse, sur une 
feuille de papier ou dans ton journal, la liste 
de tous les événements de ta vie, où tu as  

fait confiance en Dieu et où il t’a répondu. 
N’oublie pas les grandes comme les petites 
choses, même les plus insignifiantes. Alors 
que tu médites sur la manière dont Dieu t’a 
guidé dans le passé, quels sont les nouveaux 
défis pour lesquels tu désires compter sur lui 
dans l’avenir ? Imagine que chaque défi se 
présente à toi comme si tu devais frapper à la 
porte de « géants ». 

Établis également une liste avec tous les 
événements à venir lors desquels tu devras 
compter uniquement sur Dieu. Ensuite, écris 
une prière de remerciement en te souvenant 
des grandes épreuves de foi que tu as vécues 
et remets ton avenir entre les mains de Dieu. 
Pense également à inclure dans ta prière trois 
aspects de ta vie pour lesquels tu désires 
suivre le Seigneur. 

Vendredi 
Lis Psaume 22.4. 

P rends le temps de te souvenir des 
formidables sauts de la foi qu’ont 

réalisés certains personnages bibliques. Il 
peut s’agir d’individus qui, comme les enfants 
d’Israël, ont eu une foi en « dents de scie », 
avec des hauts et des bas, faite de succès et 
de défaites. 

À quoi voudrais-tu que ta relation avec 
Dieu ressemble ? Si tu devais changer 
quelque chose dans cette relation, que  
serait-ce ? 
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Lecture de cette semaine* 
Patriarches et prophètes, chap. 39. 

 
*En suivant ce programme de lecture, tu liras 
chaque année au moins un livre de la série 
Destination éternité d’Ellen G. White. 
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