
Les sentiers de l’âme
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« Tous ceux qui désirent résister à la tentation et éviter les artifices de l’ennemi 

ont quelque chose à faire. Ils doivent surveiller avec le plus grand soin tout ce 

qui pourrait leur nuire, éviter de lire, de voir ou d’entendre ce qui est de nature à 

suggérer des pensées impures. Il ne faut pas permettre à son esprit d’errer au 

hasard sur tous les sujets que l’ennemi fait passer devant nos yeux » — 

Patriarches et prophètes, Floride, IADPA, 2020, chap. 41, p. 436.

15JUILLET2023

« Le Seigneur dit à Moïse : “Le 
prêtre Pinhas, fils d’Élazar et 
petit-fils d’Aaron, a détourné ma 
colère des Israélites en se 
montrant aussi intransigeant que 
moi à leur égard. C’est pourquoi, 
bien que j’exige d’être leur seul 
Dieu, je ne les ai pas exterminés. 
Maintenant, déclare-lui que je 
conclus avec lui une alliance qui 
sera source de paix.” » 

(Nombres 25.10-12)

Texte clé

Flash

Histoire biblique : Nombres 25. 
Commentaire : Patriarches et prophètes, chap. 41.

3
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LL a Bible prédit un déclin des valeurs 
morales juste avant le retour du Christ. Des 
temps dangereux, la désintégration de l’unité 

familiale, “l’amour de l’argent”, “l’amour du plaisir”, 
“sans maîtrise de soi” sont des expressions décrivant 
la vie au XXIe siècle » — Mark Finley, What the Bible 
Says About [Ce que dit la Bible], p. 39. S’il y a jamais eu 
une époque où les jeunes vivent dans un environnement 
moral laxiste, c'est bien maintenant. 

Les éléments et les actions cités ci-dessous peuvent détruire la relation que 
nous entretenons avec Dieu. Classe-les selon leur pouvoir de destruction 
(du plus pernicieux au moins nuisible) : 

! Les médias, les films et les musiques mondaines 

! Le mauvais exemple donné par des leaders qui sont, en 
fait, des hypocrites 

! Le divertissement et la liberté sexuelle 

! L’ennui, la paresse ou l’absence de motivation 

! Rationnaliser le péché par une arrogance 
intellectuelle 

 
Explique ton choix pour les trois premiers 
éléments ou actions. Quels comportements ou 
moyens d’atteindre l'âme, qui ne sont pas cités  
ci-dessus, souhaiterais-tu inclure à cette liste ? 
Pourquoi ? 
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« Les Israélites s’installèrent à 
Chittim. Là ils commencèrent 

à se livrer à la débauche avec 
des femmes moabites. Elles les 
entraînèrent à offrir des sacrifices 
à leurs dieux. Les Israélites 
partagèrent leurs repas sacrés et 
adorèrent leurs dieux. Ils 
s’associèrent en particulier au culte 
du dieu Baal, de Péor, ce qui 
provoqua la colère du Seigneur 
contre eux. Le Seigneur dit à Moïse : 
“Prends les chefs du peuple et  
fais-les pendre en ma présence, face 
au soleil ; alors l’ardente colère que 
je ressens envers vous s’apaisera.” 
Moïse donna cet ordre aux 
responsables israélites : “Que 
chacun de vous tue ceux de ses 
hommes qui se livrent au culte 

du Baal de Péor !” » 

« À ce moment-là un 
Israélite arriva parmi les 

siens, accompagné 
d’une Madianite. 

Moïse et toute la 
communauté 

d’Israël, qui 
pleuraient à 

l’entrée 
de la 

tente 
de la rencontre, 

les virent. Le prêtre 
Pinhas, fils d’Élazar et petit-fils 

d’Aaron, se leva alors du milieu de 
la communauté et saisit une lance ;  
il pénétra derrière l’homme dans la 
tente où il se rendait avec la Madianite 
et il les tua tous les deux d’un coup en 
plein ventre. Aussitôt le fléau qui 
s’était abattu sur les Israélites prit fin. 
Le nombre des victimes s’élevait déjà 
à vingt-quatre mille morts. » 

« Le Seigneur dit à Moïse : Le prêtre 
Pinhas, fils d’Élazar et petit-fils 
d’Aaron, a détourné ma colère des 
Israélites en se montrant aussi 
intransigeant que moi à leur égard. 
C’est pourquoi, bien que j’exige d’être 
leur seul Dieu, je ne les ai pas 
exterminés. Maintenant, déclare-lui 
que je conclus avec lui une alliance 
qui sera source de paix ; cette 
alliance, valable pour lui et pour ses 
descendants, fait d’eux des prêtres 
pour toujours. Il a en effet montré son 
attachement exclusif pour moi, 
son Dieu, et il a obtenu ainsi le pardon 
en faveur des Israélites.” » 

« L’Israélite tué en même temps que la 
Madianite s’appelait Zimri, fils de 
Salou ; il était un des dirigeants de la 
tribu de Siméon. Quant à la Madianite, 
elle s’appelait Kozbi ; son père, 
nommé Sour, était chef de plusieurs 
clans d’une tribu madianite. Le 
Seigneur dit à Moïse : “Attaquez les 
Madianites et exterminez-les ! Ils ont 
été pour vous des ennemis pleins de 
perfidie, dans l’affaire de Péor et dans 
celle de Kozbi, la fille d’un de leurs 
princes, qui fut tuée lors du fléau de 
Péor.” » 

Nombres 25.1-18

À toi 
la parole

Le 
sais-tu ?

«
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« De même aujourd’hui, c’est en incitant les disciples de 
Jésus à s’associer avec les mondains et à prendre part à leurs 
amusements que Satan réussit le mieux à les plonger dans le 

péché […]. On ne saurait être trop décidé à fuir la société de ceux 
qui peuvent nous éloigner de Dieu » — Ellen G. White, Patriarches et 

prophètes, Floride, IADPA, 2020, chap. 41, p. 434. 

« Infidèles que vous êtes ! Ne savez-vous pas qu’être ami du 
monde, c’est être ennemi de Dieu ? Celui qui veut être ami 

du monde se rend donc ennemi de Dieu. » (Jacques 4.4) 
 

« N’aimez pas le monde, ni rien de ce qui appartient au 
monde. Si quelqu’un aime le monde, il ne lui est plus 

possible d’aimer le Père. En effet, voici ce qui 
appartient au monde : la volonté de satisfaire ses 

propres désirs ou de posséder ce que l’on voit, 
ainsi que l’orgueil fondé sur les biens 

terrestres. Eh bien, tout cela ne vient pas du 
Père, mais du monde. » (1 Jean 2.15,16) 

 
« Avant tout, prends garde à ce que tu 

penses au fond de toi-même, car ta vie 
en dépend. » (Proverbes 4.23) 

 
« Quand on est jeune, comment 

garder une conduite pure ? En 
observant ce que tu as dit, Seigneur. 

De tout mon cœur, je cherche à 
t’obéir ; ne me laisse pas dévier de 

tes commandements. Dans mon 
cœur, je conserve tes instructions 
pour ne pas être coupable envers 

toi. » (Psaume 119.9-11) 
 

« Enfin, frères, portez votre 
attention sur tout ce qui est bon et 

digne de louange : sur tout ce qui 
est vrai, respectable, juste, pur, 

agréable et honorable. »  
(Philippiens 4.8)
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Souligne les personnages principaux cités dans ce 
récit. 
 
Entoure les mots qui évoquent une émotion et relie-les à la 
ou les personnes qui l’éprouvent. 
 
Mets entre parenthèses les passages importants de ce récit 
comme pour les diviser en actes d’une pièce de théâtre. Quels sont 
les différents thèmes qui émergent de cette histoire ? 

 
 
 
Si tu devais choisir un ou deux versets importants de ce récit, lequel, selon 
toi, contient l’essentiel ? 

 
 
 
À la lecture de ce récit, as-tu trouvé : 
 
Un exemple à suivre ? 

 
 
 
Une prière à prononcer ? 

 
 
Un avertissement à retenir ? 

 
 
Une vérité à proclamer ? 

 
 
 
Une parole encourageante à partager ? 

 
 
 
Une action à entreprendre ou un 
changement à opérer ? 

 
 

Un autre 
regard

Points d’impact
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Sabbat 
Lis Jacques 4.8-10. 

E xplique le classement que tu as fait dans la 
rubrique À toi la parole. Réalises-tu que le 

monde devient de plus en plus indifférent au 
péché ? Donne quelques exemples à partir de 
ton expérience. Lis Jacques 4.8-10. Comment 
peux-tu mettre en application ce défi et cette 
promesse dans ta vie cette semaine ? 

 
 
 
 
 

Dimanche 
Lis Jacques 4.4. 

L is le passage de la rubrique Au cœur du 
récit et réponds aux questions de En 

dehors du récit. Ce récit est riche en 
événements tristes mais également en 
instants d’inspiration. Qu’est-ce que Dieu 
tente de te dire à travers ce passage ? Si tu 
devais résumer en 10 mots l’analyse que 
tu as faite, quel message en tirerais-tu ? 
Quelle phrase ou quel verset t’interpelle le 
plus ? Explique pourquoi. 

 
 
 
 
 

Lundi 
Lis 1 Jean 2.15-17. 

L e Texte clé de cette semaine nous brosse 
le portrait de Pinhas et souligne son désir 

de faire valoir le nom de Dieu et l’autorité de 
sa volonté sur le peuple d’Israël. Lis une 
nouvelle fois ce passage et pense à d’autres 
héros bibliques passionnés qui ne 
permettaient pas qu’on se moque du nom de 
Dieu. Réfléchis à ce que tu as vécu ce dernier 
mois et souviens-toi d’une ou deux occasions 
lors desquelles tu as pu prendre position pour 
Dieu. En quoi voudrais-tu ressembler à Pinhas 
dans son zèle pour Dieu ? 

 
 
 

Mardi 
Lis Philippiens 4.8. 

D ans la rubrique Flash, Ellen G. White a 
saisi l’essentiel de ce que l’on doit faire 

pour éviter tout incident embarrassant. Lis 
une nouvelle fois ce passage. 

Le problème vient lorsque l’ennui et 
l’oisiveté laissent place à une activité 
suspecte. Le meilleur moyen de préserver 
nos cœurs est probablement celui de 
nous investir dans des activités qui nous 
rapprochent de Dieu. Connais-tu des 
personnes de ton entourage qui sont 
motivées et qui donnent un sens à leur vie ? 
Ce sont probablement des lecteurs attentifs 
qui observent les lois de Dieu. Ils travaillent 
avec empressement au service d’autrui ou 
mènent une vie s’articulant autour de la 
prière. Quel modèle choisis-tu ?  
Que pourrais-tu entreprendre cette semaine 
pour te consacrer davantage à Dieu ? 

 
 
 
 
 

Mercredi 

C ertains passages de la rubrique Points 
d’impact peuvent te paraître plus familiers 

que d’autres. Classe ces passages de 1 à 5, du 
plus familier à celui qui l’est moins. Tu peux 
aussi recopier les références de ces textes dans 
ta Bible (à côté de Nombres 25, par exemple) 
pour les consulter à l’occasion. 

Lequel de ces versets te parle le plus 
aujourd’hui ? Lequel répondrait le mieux aux 
attentes d’un ami ou d’un membre de ta 
famille pour lequel tu désires prier cette 
semaine ? Pense à lui adresser quelques 
paroles encourageantes cette semaine. 

 
 
 

 

Jeudi 
Lis Jean 3.16-17. 

B ien que cette leçon nous remémore la 
culpabilité propre au péché, elle évoque 

également l’alliance de la grâce que Dieu a 
scellée avec nous pour nous mener jusqu’en 
terre promise. Ellen G. White nous rappelle 
que « vouloir former un caractère noble et 
vertueux indépendamment de cette grâce 
découlant du Sauveur, c’est construire sur un 
sable mouvant » — Patriarches et Prophètes, 
Floride, IADPA, 2020, chap. 41, p. 436. Rien 
ne peut renforcer davantage notre relation 
avec le Seigneur que d’approfondir et de 
comprendre l’amour et la miséricorde qu’il a 
manifestés pour nous sur le calvaire. Prends 
le temps de te souvenir du calvaire, de cet 
instant crucial de l’histoire de l’humanité, tout 
au long de cette semaine. 

 
 
 
 

Vendredi 
Lis Psaume 119.9-11 ;  
Proverbes 4.23. 

I l est difficile d’imaginer qu’un événement 
tel que le culte de Baal-Péor se produise 

aujourd’hui. Cet incident a débuté si 
subtilement qu’il n’a pas dû être facile à 
déceler. Pense à quelques grands 
événements bibliques et interroge-toi sur la 
façon dont ils ont débuté. Alors que tu es 
déterminé à rester fidèle à Dieu, ta fidélité a 
certainement débuté quelque part. Oui, mais 
à quelle occasion ? 

 
 
 
 
 
 

Passeàl’action
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Lecture de cette semaine* 
Patriarches et prophètes, chap. 41. 

 
*En suivant ce programme de lecture, tu liras 
chaque année au moins un livre de la série 
Destination éternité d’Ellen G. White. 
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