
7 Le Seigneur 
est ma bannière
Références : Exode 17.8-16 ; Patriarches et prophètes, IADPA, 2020, chap. 26, p. 269-272 ; Nos croyances 11, 22, 12.
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 FAIS...  L’activité 
de cette semaine à la 
page 60.

 COMMENCE...  à 
apprendre le verset 
à mémoriser.

Sa
b

b
at

versetàmémoriser
Nous crierons de joie à cause de ton salut, nous lèverons  
l’étendard au nom de notre Dieu. Psaume 20.6

Nous adorons Dieu 
en le remerciant 
pour les victoires 
qu’il opère dans 

notre vie.

pe
nsé

ecentrale
Est-ce que quelqu’un a déjà essayé de s’en prendre à toi  
sans raison ? As-tu déjà vu une brute s’en prendre  
à quelqu’un simplement parce qu’il était plus faible ?  
Est-ce que quelqu’un s’est déjà moqué de toi parce  
que tu aimes Dieu ? 

Les Israélites campaient encore à Réphidim là où Dieu avait fait 
sortir de l’eau d’un rocher. La mer s’était ouverte devant eux. Les 

cailles s’étaient répandues sur leur camp. La manne tombait chaque 
matin, et même en double quantité le vendredi. Pourtant, ils 
demandaient encore : « L’Éternel est-il au milieu de nous ou non ? »

Un nouveau danger les menaçait. Leurs cousins agressifs du 
désert, les Amalécites, les attaquaient. Ces descendants d’Ésaü 
aimaient faire la guerre et s’attaquer à tous ceux qui s’aventuraient 
près de leur territoire. Un matin, Moïse appela Josué, l’un de ses 
jeunes généraux : « Choisis les plus forts et les plus braves de nos 
hommes et va combattre les Amalécites. Demain, je me tiendrai au 
sommet de la colline avec le bâton de Dieu dans ma main ».

Con!ant, Josué partit rassembler les hommes qu’il prendrait avec 
lui pour combattre les Amalécites le lendemain.

Lorsque le soleil se leva sur le désert, Josué et ses hommes 
attendaient de pied ferme leurs ennemis. Josué leva les yeux sur la 
colline qui dominait la vallée où ils se trouvaient. Il pouvait voir Moïse, 
Aaron son frère et Hour arriver à leur poste. Moïse leva les bras pour 
prier le Seigneur. Josué sourit avec con!ance. Avec Moïse au sommet 
de la colline, il était sûr qu’il était en contact avec le Seigneur et 
qu’avec ses hommes il remporterait la victoire. La bataille s’engagea.

De temps à autre Josué jetait un regard sur la colline où se tenait 
Moïse. La bataille faisait rage. Les forces israélites faisaient reculer les 
Amalécites. Toutefois, après un moment, Moïse sembla se fatiguer. 
Josué remarqua que chaque fois que Moïse baissait les bras pour se 
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Lu

nd
i

 LIS...  Exode 17.8,9.

 RÉFLÉCHIS...  Que se demandait le peuple israélite au sujet 
de Dieu ? Comment une autre épreuve, telle l’attaque des 
Amalécites, pouvait-elle servir à fortifier leur foi ?

 NOTE...  dans ton journal comment Dieu t’a prouvé qu’il peut 
te donner la victoire.

 RÉVISE...  le verset à mémoriser.

 DEMANDE...  à Dieu de t’aider à lui faire confiance, quand les 
épreuves surviennent.

D
im

an
ch

e  LIS...  Exode 17.7 et « Le Seigneur est ma bannière ».

 CHOISIS...  un endroit tranquille dans ta chambre ou ta 
maison où tu peux t’approcher de Dieu cette semaine, dans la 
prière et l’étude de la Bible.

 RÉVISE...  le verset à mémoriser.

 DEMANDE...  à Dieu de te montrer clairement qu’il est présent 
dans ta vie. Cherches-en des preuves cette semaine.

M
ar

d
i

 LIS...  Exode 17.10,11.

 RÉFLÉCHIS...  Lorsque Moïse levait les bras vers le ciel, les 
Israélites étaient les plus forts.

 LIS...  Psaume 63.5, Lamentations 3.41 et 1 Timothée 2.8. 
Que symbolisaient les mains levées, dans les temps bibliques ?

 SOUVIENS-TOI...  que rien ne peut être plus fort que toi, si tu 
restes en contact avec Dieu.

 RÉVISE...  le verset à mémoriser.

 DEMANDE...  à Dieu de t’aider à rester en contact avec lui, 
cette semaine.

reposer, les Amalécites repoussaient les 
Israélites vers leur camp et semblaient 
prendre le dessus.

Moïse voyait tout ce qui se passait en 
bas. « Regarde, Aaron, dit-il à son frère, 
lorsque je baisse les bras pour me 
reposer, c’est comme si on perdait le 
contact avec Dieu et que les Amalécites 
commençaient à remporter la victoire ».

Aaron et Hour comprirent rapidement 
ce dont Moïse parlait. Aaron formula 
immédiatement un plan. « Voici une 
grosse pierre. Nous la pousserons ici, tu 
t’assoiras et Hour et moi nous allons 
soutenir tes bras ». Les deux hommes 
s’installèrent de chaque côté de leur chef 
pour soutenir ses bras et ainsi supplier et 
honorer Dieu.

Et e"ectivement, la bataille tourna  
à l’avantage des Israélites. Les hommes 
de Josué purent repousser les  
Amalécites. Sur la colline, les trois  
leaders demeurèrent dans la même 
position jusqu’à la tombée de la nuit.  
Le soir venu, Josué avait remporté  
une complète victoire sur les A 
malécites, comme Dieu l’avait dit.

On !t la fête dans le camp  
cette nuit-là. Le peuple avait  
observé Moïse sur la colline,  
les bras étendus pour adorer  
Dieu, et il avait compris  
que le Seigneur était  
vraiment une  
bannière qui les  
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protégeait. Il leur arrivait trop souvent de 
prendre sa présence dans la nuée et la 
manne quotidienne comme allant de soi. 

Ce soir-là, Dieu parla à son !dèle 
serviteur, Moïse : « Écris cela sur un 
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Je
ud

i

 LIS...  Exode 17.14-16.

 TROUVE...  Rephidim sur une carte biblique. Y a-t-il une  
« vallée » dans ta vie où Dieu a remporté une victoire pour  
toi ? Quelle est-elle ?

 CHANTE...  un chant de victoire ou compose un poème pour 
célébrer cet événement.

 ÉCRIS...  un récit de cet événement, tout comme Moïse l’a fait, 
sur l’ordre de Dieu. Place-le bien en vue afin qu’il te rappelle 
que tu es un gagnant, quand tu restes en contact avec Dieu.

 RÉVISE...  le verset à mémoriser.

 PRIE...  pour avoir le courage et la force de combattre le mal.

M
er

cr
ed

i

 LIS...  Exode 17.12,13.

 RÉFLÉCHIS...  Y a-t-il des gens qui te soutiennent ? Qui 
sont-ils ?

 TROUVE...  trois façons d’être un soutien pour une autre 
personne. Note-les dans ton journal.

 RÉVISE...  le verset à mémoriser.

 DEMANDE...  à Dieu de te montrer comment soutenir ceux 
qui l’adorent.

V
en

d
re

d
i

 LIS...  1 Samuel 15.2,3.

 DÉCOUVRE...  ce qui arriva finalement aux Amalécites.

 ORGANISE...  un culte de louanges pour ta famille ce soir. 
Chantez ensemble des cantiques de louanges et lisez le 
Psaume 95. Remerciez Dieu pour son repos, le sabbat.  
Louez-le pour son amour pour votre famille.

 RÉCITE...  le verset à mémoriser.

 PRIE...  en chantant doucement ou en fredonnant un chant 
de louanges les yeux fermés tout en réfléchissant aux paroles 
du chant et à la sollicitude que Dieu te démontre.

rouleau comme souvenir et déclare à 
Josué que j’e"acerai complètement la 
mémoire d'Amalec de dessous les cieux ». 
Moïse se mit à écrire. Soudainement, ses 
bras n’étaient plus aussi fatigués. Il 
montra le rouleau à Josué, puis le rangea 
avec le pot de manne. Ces choses 
seraient toujours à disposition pour 
rappeler au peuple, à la mémoire si 
courte, ce que Dieu avait fait pour eux.

Cette même nuit, Moïse construisit un 
autel qu’il appela : « L’Éternel est ma 
bannière ». Le camp se rassembla pour 
adorer Dieu. Une fois de plus, il avait 
vaincu leurs ennemis et pris soin d’eux. 
Aussi longtemps qu’ils resteraient en 
communion avec lui, comme Moïse 
l’avait fait une journée complète avec ses 
bras levés, Dieu les sauverait de tout 
danger ou de tout ennemi qui les 
menacerait. Humblement, chaque famille 
remercia Dieu pour la victoire.
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ACTIVITÉ

1

60

ACTIVITÉ

7

60

Consignes : Complète ces mots croisés, à l’aide des indices ci-dessous. Tous les mots se 
trouvent dans Exode 17.8-16, LSG.

Horizontal
3.  Lieu de la bataille (verset 8)

7.  « Israël était le plus ____ » (verset 11)

8.  « Sors et _______ Amalek » (verset 9)

11.  Il est une bannière pour Moïse (verset 15)

15.  « Il y aura guerre [...] de __________ en génération » (verset 16)

17.  « Aaron et ___soutenaient ses  
mains » (verset 12)

21.  « Amalek vint _________ Israël » (verset 8)

23.  Ce que Moïse tenait dans sa main (verset 9)

24.  Était à la tête de l’armée israélite 
(verset 13)

LA VICTOIRE EST ASSURÉE

1

2

11 12

3

6

7

8 9

4 5

14

17

13

15

10

18 19

21 22

24

23

20

16

25

25.  « Choisis-nous des hommes, ____, et combats 
Amalek » (verset 9) 

Vertical
1.  « Je me tiendrai au sommet de la ______ » (verset 9)

2.  Ce qui devait être conservé (verset 14)

4.  « Moïse _____ sa main » (verset 11)

5.  « Lorsque Moïse élevait sa main, _______ était le 
plus fort » (verset 11)

6.  « Ses mains restèrent fermes jusqu’au _______ du 
soleil » (verset 12)

9.  Il bâtit un autel (verset 15)

10.  Il se lève, puis se couche (verset 12)
12.  « La main a été levée sur le _____ de l’Éternel » 

(verset 16)
13.  « J’e"acerai la _______ d’Amalek » (verset 14)
14.  « Ils prirent une _______ » (verset 12)
16.  « Les mains de Moïse étant __________ » (verset 

12)
18.  « _____ cela dans le livre » (verset 14)
19.  Il vint combattre Israël (verset 8)
20.  « Ses mains restèrent ______ » (verset 12)
22.  Le frère de Moïse (verset 10)
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IN HIS STRENGTH

ACTIVITÉ

2

6161

Consignes : Réponds par OUI ou NON aux questions suivantes qui toutes se trouvent 
dans Exode 36-40. Ensuite, place les lettres qui correspondent à la bonne réponse dans 
la 3e colonne. Tu découvriras ce que Dieu attend de nous.

ACTIVITÉ

8
PLANS PARTICULIERS

 1.  Est-ce que Dieu a donné des talents particuliers à ceux qui allaient 
construire son sanctuaire ? (36.1,2)

 2.  Est-ce que les ouvriers ont dit à Moïse que le peuple n’apportait pas 
assez de matériel pour la construction du sanctuaire ? (36.5)

 3.  Est-ce que les ouvriers ont fait les rideaux du sanctuaire avec du !l 
doré et noir ? (36.8)

 4.  Ont-ils fait une tente pour mettre par-dessus les tapis en poil de 
chèvre ? (36.14,19)

 5. Ont-ils fait les planches et les barres en bois d’acacia ? (36.20,31)
 6.  Ont-ils couvert les planches, les barres et les anneaux avec de l’or ? 

(36.34)
 7.  Est-ce que Betsaleel a recouvert seulement l’extérieur de l’arche avec 

de l’or pur ? (37.2)
 8.  Est-ce que les ouvriers ont fait les plats, les coupes et les tasses avec de 

l’or pur ? (37.16)
 9. Ont-ils employé deux talents d’or pur pour faire le chandelier ? (37.24)
 10. Ont-ils construit l’autel des holocauses avec du bronze massif ? (38.1)
 11.  Est-ce que les chapiteaux des colonnes étaient recouverts d’argent ? 

(38.17)
 12.  Est-ce que le total des 603 550 personnes incluait toutes les personnes 

de plus de 20 ans ? (38.26)
 13.  Est-ce que les ouvriers ont monté des pierres d’onyx dans des 

montures d’or ? (39.6)
 14.  Y avait-il des clochettes en or cousues sur la robe du sacri!cateur ? 

(39.25)
 15.  Est-ce que Moïse a béni les ouvriers quand il a véri!é leur travail ? 

(39.43)
 16.  Est-ce que Moïse et Aaron ont dressé le tabernacle selon l’ordre de 

Dieu ? (40.18)
 17.  Est-ce qu’une nuée couvrait le tabernacle, le jour, et un feu, la nuit ? 

(40.38)
 18.  Est-ce que la nuée s’élevait au-dessus du tabernacle quand Dieu 

voulait que les Israélites l’adorent ? (40.37)

AA
S
H
R
E
R
S
I
P

E
A
S
E
M
F
L
G

OUI

L
D
O
G
L
A
D
R
E
U
O
N
R
A
F
B
T
E

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

NON
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