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ADORATION

Nous louons Dieu
pour son amoulr.

VERSET A MEMORISER g,@rCEN%
& 1=
«Nous crierons de joie a cause de ton @
salut, nous léverons Iétendard au nom
de notre Dieu» Psaume 20.6.
Nous adorons
REFERENCES Di |
= Exode 17.8-16 leuenle
= Patriarches et prophétes, IADPA, remerciant
2020, chap. 26, p. 269-272
= |econ du GuIDE D'ETUDE pour les
PREADOLESCENTS, voir la p. 54
victoires qu'il
NOS CROYANCES
= 11— La croissance en Christ opére dans
= 22 - Le comportement chrétien .
. 12— Ufglise notre vie.
OBJECTIFS
Les jeunes...

= Apprendront que leur adoration les
met en contact avec le tréne de
Dieu.

= Seront reconnaissants pour les
victoires opérées par Dieu dans leur
vie.

= Répondront en adorant Dieu
chaque jour.
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Le Seigneur est ma banniere

Résumé de la lecon

Les Amalécites attaquent le camp d'Israél. Dieu ordonne
a Josué de conduire I'armée israélite au combat. Moise se
tient au sommet d’une colline, le baton de Dieu dans sa
main tendue vers le ciel, pour prier pour la victoire de son
peuple. Lorsque Moise est fatigué et qu'il baisse les bras, les
Amalécites prennent le dessus. Aaron et Hour aident alors
Moise en soutenant ses bras afin que I'armée israélite puisse
étre victorieuse. La victoire est finalement remportée sur
leurs ennemis parce qu'ils sont restés en contact avec Dieu
et se sont confiés entiérement en lui.

Notre lecon parle d’adoration

Dieu est honoré lorsque nous comptons sur lui plutét
que sur nous-mémes. Si nous restons en contact avec lui, il
opérera des victoires dans notre vie. Et en retour, nous
pourrons adorer Dieu en le louant pour ces victoires.

Enrichissement de 'animateur

Les Amalécites étaient des parents des Israélites par
Esali. Amalec était le nom du petit-fils d’Esadi. Ils
constituaient une tribu importante habitant la partie nord
de la péninsule du Sinai. Les Amalécites n‘ignoraient pas
Dieu, pourtant ils le défiaient. Ils tournaient en dérision les
récits des miracles de Dieu en Egypte et se vantaient qu'ils
allaient détruire les Israélites et que leur Dieu ne pourrait les
défendre. (The Seventh-day Adventist Bible Commentary
[Commentaire biblique adventiste], vol. 1, p. 585 et
Patriarches et prophétes, IADPA, 2020, chap. 26, p. 272)

«En servant ainsi d'appui a Moise, Aaron et Hour
donnaient au peuple une lecon. Ils montraient aux Hébreux
qu'ils devaient, eux aussi, soutenir leur chef dans sa tache.
L'attitude de Moise était également symbolique, montrant
que.Dieu tenait leur destinée dans ses mains. Quand Israél
se confidit,en Dieu, 'Eternel combattait pour lui et mettait
ses ennemisien déroute. En revanche, lorsqu’il comptait sur
ses propres forces, il était vaincu.» — Patriarches et
prophétes, IADPA, 2020, chap. 26, p. 270, 271.



Bienvenue

Accueillez vos jeunes. Demandez-leur
s'ils ont passé une bonne semaine, s'ils
sont heureux ou inquiets.

Demandez: Quelle partie du récit

biblique de cette semaine avez-vous
trouvée la plus intéressante?

Invitez les jeunes a partager leurs
expériences. Vous pouvez leur faire

réciter le verset a mémoriser.
Invitez-les a participer a l'activité de
préparation que vous aurez choisie.

»

SECTION DE LA LECON
T En continu

Activités B
de préparation

Priere Q&R
et louange

Legon 15-20

de la Bible

Application U~
delaLecon

Partage U8
delalecon

MINUTES

ACTIVITES

Accueil des jeunes
Commentaire : heureux/inquiet

A. Faites ce que je dis

B. Ma banniere

Voir page 77. *La section Priére et louange peut étre
utilisée en tout temps durant le programme

Introduire le récit
Vivre le récit

Explorer la Bible

Scénario

Alternative

Des mains de priére

Alternative

Priere

Pour Jes parents

La mainw;ocb,@,eh R Y

MATERIEL NECESSAIRE

Obstacles simples, bandeaux

Matériel d'art, grandes feuilles de papier ou tissu

Boite de la semaine derniére, bulletin des missions,
carte du monde, punaises, plateau/panier

Chronometre ou montre avec aiguille des secondes

Bible

Bibles

Pierres, colle blanche, feutres

Papier, crayons/stylos

Pierres, feutres

Guide d'étude de I'éleve
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LECON 7

ACTIVITES DE PREPARATION

Choisissez I'activité la plus appropriée a votre classe.

O obstacles simples

Faites ce que je dis

Préparez une course d’'obstacles
dans la classe avec les objets
disponibles (chaises, livres, paniers, etc.). Les jeunes se
mettront deux par deux. L'un aura les yeux bandés et
essaiera de réussir le parcours sans buter contre les
obstacles tandis que son partenaire lui donnera des
instructions (par exemple: fais deux pas tout droit, un pas a
gauche, etc.).

Post-évaluation

Demandez: Avez-vous trouvé ce parcours difficile?
Facile? Parlez-moi de I'importance de recevoir ou de
donner des informations claires. Qu’arrivait-il quand vous
ne compreniez pas les instructions ? Qu’avez-vous
ressenti quand vous avez réussi le parcours? Notre
pensée centrale aujourd’hui est que:

@ Nous adorons Dieu en le remerciant
pour les victoires qu’il opére dans notre vie.
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O grandes feuilles de
papier ou tissu

Ma banniére

Expliquez aux jeunes que les
banniéres ou étendards étaient des
symboles reconnus par les soldats.
L'étendard indiquait aux soldats quelle devait étre leur
position sur le champ de bataille. lls cherchaient des yeux
I'étendard qui appartenait a leur bataillon et apprenaient
ainsi s'ils devaient avancer ou reculer. L'étendard était un
magnifique trophée pour I'armée ennemie. Le porteur de
I'étendard était I'un des soldats les plus importants du
régiment.

Distribuez a vos jeunes de grandes feuilles de papier
ou du tissu et du matériel d'art. Dites-leur de créer une
banniére qui exprimera ce qu’est Dieu pour eux. Lorsque
les bannieres sont terminées, exposez-les sur les murs de
votre salle.

(Facultatif) Faites une grande banniére pour le groupe.
Discutez avec les jeunes de ce que vous pourriez y inscrire.
Fixez-la sur le mur.

Post-évaluation

Lorsque chacun aura pu expliquer les symboles de sa
banniére, dites: Dans notre lecon biblique, Moise construit
un autel en I’honneur de Dieu aprés une importante
victoire et lui donne le nom de «L’Eternel est ma
banniére ». En quoi Dieu est-il votre banniere?

Dites a vos jeunes de prendre leurs banniéres aprés
I'Ecole du sabbat et de les suspendre dans leurs chambres.
Dites: Chaque fois que vous regarderez votre banniére,
dites-vous que Dieu peut vous aider a remporter la
victoire sur toute chose et remerciez-le pour son aide.

@ Nous adorons Dieu en le remerciant
pour leswictoires qu’il opére dans notre vie.



Notes

Priere
et louange

Echange

Résumez les joies et les peines des jeunes telles
qu'elles vous ont été rapportées a I'entrée (si
approprié). S'ils vous en ont donné la permission,
partagez un ou deux points particuliers que les jeunes
ont relevés dans leur étude biblique de la semaine.
Soulignez les anniversaires, les événements spéciaux ou
les réussites de vos éléves. Souhaitez une chaleureuse
bienvenue aux visiteurs.

Chant theme suggéré

« Un grand Dieu comme toi (Monique Lemay)
(Voir p. 162, 163).

Mission

Utilisez le bulletin des missions du trimestre. Dites:
Parfois, il peut nous sembler que nous sommes les
seuls a devoir relever des défis. Dans le récit
missionnaire, il sera question de et des défis
qu'’il/elle a di relever. Notre Dieu est tout-puissant et
il est toujours prét a nous aider quelle que soit la
situation dans laquelle nous nous trouvons.

Offrandes

Dites: Une facon d’honorer Dieu est de donner des
offrandes pour soutenir son ceuvre dans le monde
entier.

Priére

Avant la priére, demandez a vos jeunes s'ils ont des
louanges a adresser au Seigneur. Demandez-leur s'ils
ont remporté des victoires spéciales pendant la
semaine passée, puis s'ils ont des besoins particuliers.
Commencez la priére en louant Dieu. Laissez prier ceux
qui le désirent. Terminez en remerciant Dieu d'étre a
I'écoute de vos prieres et d'y répondre.

O Boite de la semaine
derniere
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LECON 7

LECON DE LA BIBLE

O chronomeétre ou montre
avec aiguille des
secondes

Introduire le récit

Dites: J'aimerais que vous preniez
un livre de cantiques (ou un autre
objet) dans chaque main et que vous
étiriez vos bras au-dessus de votre téte. Maintenant
restez ainsi pendant que je vous chronomeétre.

Parlez-leur de différentes choses, de ce qui se passe
dans leur vie, ou d'un événement a venir. Lorsque le
premier baisse les bras ou aprés deux minutes, demandez:
Est-ce que c’était fatiguant de tenir ainsi les bras en l'air?
Et si vous deviez rester dans cette position pendant des
heures? C'est ce que Moise a fait.
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Vivre le récit
Choisissez des jeunes qui joueront le role de Moise,
d’Aaron et de Hour. Divisez les autres en deux groupes qui

se placeront I'un en face de l'autre pour représenter les
Israélites et les Amalécites. Les jeunes mimeront I'histoire
tandis que vous lirez Exode 17.8-16. Toutefois, au lieu de
faire semblant de se battre, lorsque vous lirez que Moise
baissait les bras et que les Amalécites étaient les plus forts,
les « Amalécites» crieront: « Nous combattons avec nos
propres forces». Lorsque vous lirez que Moise gardait les
bras levés, les «Israélites» crieront: «Nous combattons avec
la force de I'Eternel ».

Post-évaluation
A la fin de cette activité, rappelez aux jeunes que

@ Nous adorons Dieu en le remerciant
pour les victoires qu’il opére dans notre vie.



Explorer la Bible

Dites aux jeunes d'ouvrir leurs
Bibles a Exode 17, a partir du verset 7. Posez-leur les
questions suivantes:

1. Quelle question les Israélites posérent-ils a Moise?
Exode 17.7. (L’Eternel est-il au milieu de nous, ou n'y est-il
pas?) Pourquoi, selon vous, ont-ils posé cette question
alors que Dieu avait tant fait pour eux? (Parce que leur
connaissance de Dieu était trés faible. Ils ne faisaient pas
confiance a Dieu.) Quel élément de cette lecon montre
que Dieu était avec eux? (lls étaient les plus forts quand
Moise priait; leur victoire sur les Amalécites.) Que
pouvaient étre les sentiments de I'armée et de Josué
lorsqu’ils voyaient Moise les mains levées vers Dieu? (lls
avaient probablement confiance dans la présence de
Dieu; ils mettaient leur espoir dans sa puissance.)

2. Quelles instructions Dieu donna-t-il a Moise ? Exode
17.14. (Ecrire le récit de cette bataille sur un rouleau; dire
a Josué que les Amalécites seraient détruits.) Pourquoi
Dieu voulait-il que le peuple se souvienne des
événements de cette journée? (Afin que le peuple sache
que Dieu était avec lui. Pour renforcer sa foi.) Pour quelle
raison Dieu a-t-il mentionné personnellement Josué? (Il
préparait Josué a succéder a Moise plus tard.)

3. Jusqu’ou Moise disait-il qu’on avait levé la main contre
Dieu? Exode 17.16. (Jusqu'au trone de Dieu.) Qu’est-ce
que cette déclaration nous apprend? (S'attaquer au
peuple de Dieu était le symbole de la révolte contre
I'autorité, la sainteté et la puissance de I'Eternel qui
étaient représentées par I'image du trone.)

4. Comment pouvons-nous rester en communiopsavec
Dieu chaque jour? (Par la priere.)

@ Nous adorons Dieu en le remerciant
pour les victoires qu’il opére dans notre vie.

APPLICATION DE LA LE

Scénario
Lisez le scénario suivant:

La famille de Carole vient de devenir adventiste. lIs
ont décidé de garder le sabbat. Le pére de Carole
travaille le sabbat et aujourd’hui il va demander a son
patron de finir plus tot le vendredi et d’avoir congé le
samedi.

Le voici qui rentre a la maison. Il rassemble la famille
et leur dit: « Mon patron n’a pas voulu m’écouter. Il m’a
mis a la porte. J'ai perdu mon emploi.»

La maman de Carole se met a pleurer. Carole
regarde son jeune frere. Elle se demande ce que cela
veut dire. Comment feront-ils pour manger? Se
retrouveront-ils tous a la rue? Elle est bouleversée.

Maintenant, pensez a notre lecon. Que pourriez-vous
dire a Carole?

Post-évaluation

Demandez: Comment pouvons-nous savoir que
Dieu est avec nous? Pourquoi est-il utile de se rappeler
de ce qu'il a fait pour nous dans le passé ? Comment
pouvons-nous garder notre ligne de communication
avec le ciel continuellement ouverte?

@ Nous adorons Dieu en le remerciant
pour les victoires qu’il opére dans notre vie.

Alternative

Mettez a la disposition des jeunes
des pierres, de la colle blanche et des
feutres. Dites-leur d'inscrire sur
quelques pierres des victoires qu'ils
ontiremportées avec l'aide de Dieu, puis de les coller
ensemble pour former un autel semblable a celui de
Moise.

O pierres

Post-évaluation

Demandez: En quoi ces autels ressemblent-ils a celui
que Moise a bati ? Que vous rappelleront-ils ? Que
pouvans-nous faire chaque jour pour montrer a Dieu
notre reconnaissance?
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PARTAGE DE LA LECON

LECON 7

Des mains de priére 0 crayons/ stylos
e s e
papier et un crayon. Dites a vos jeunes
de tracer leur main sur le papier, puis d'écrire leur nom sur
le pouce. lIs écriront ensuite sur les autres doigts les choses
suivantes: un mot décrivant un «combat» actuel ou un
besoin particulier; le nom d'une personne qui peut les aider
ou les soutenir; 'ordre «souviens-toi»; un mot de louanges
pour Dieu.

Post-évaluation

Encouragez vos jeunes a partager leur dessin avec un
camarade. Dites-leur de penser a une personne qui a besoin
de savoir que Dieu peut l'aider a remporter la victoire.
Invitez-les a montrer leur «main» a cette personne au cours
de la semaine.

Alternative :

Au lieu de donner une feuille de DpIETTES .......................
papier aux jeunes, donnez-leur une Ll
pierre. Sur une face, ils pourront inscrire
un «combat» actuel ou un besoin particulier. Sur l'autre
face, ils inscriront ce que Dieu fait pour les aider a remporter
la victoire.

@ Nous adorons Dieu en le remerciant pour les victoires
qu’il opére dans notre vie.
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Cloture

Priére
Lisez Psaume 105.1-4 ensemble en guise de
bénédiction.

Pour les parents:

Dans le Guide d'étude de I'éleve, utilisez la
section «pour les parents» (p. 113-135) comme
support du culte de famille.

La semaine prochaine:
Dites: Dieu donne des plans pour construire
le sanctuaire. Dieu nous rencontre a I'église.
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LECON 7

Le Seigneur est ma banniére

Est-ce que quelqu’un a déja essayé de
s’en prendre a toi sans raison ? As-tu déja
vu une brute s’en prendre a quelqu’un
simplement parce qu'il était plus faible ?
Est-ce que quelqu’un s’est déja moqué de
toi parce que tu aimes Dieu ?

es Israélites campaient encore a

Réphidim la ou Dieu avait fait sortir
de I'eau d’'un rocher. La mer s'était
ouverte devant eux. Les cailles
s'étaient répandues sur leur camp. La
manne tombait chaque matin, et
méme en double quantité le vendredi.
Pourtant, ils demandaient encore:
«L'Eternel est-il au milieu de nous ou
non?»

Un nouveau danger les menacait.
Leurs cousins agressifs du désert, les
Amalécites, les attaquaient. Ces
descendants d’Esali aimaient faire la
guerre et s'attaquer a tous ceux qui
s'aventuraient pres de leur territoire.
Un matin, Moise appela Josué, 'un de
ses jeunes généraux: «Choisis les plus
forts et les plus braves de nos hommes
et va combattre les Amalécites.
Demain, je me tiendrai au sommet de
la colline avec le baton de Dieu dans
ma main».

Confiant, Josué partit rassembler
les hommes qu'il prendrait avec lui
pour combattre les Amalécites le
lendemain.

Lorsque le soleil se leva sur le
désert, Josué et ses hommes
attendaient de pied ferme leurs
ennemis. Josué leva les yeux sur la
colline qui dominait la vallée ou ils se
trouvaient. Il pouvait voir Moise, Aaron
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son frere et Hour arriver a leur poste.
Moise leva les bras pour prier le
Seigneur. Josué sourit avec confiance.
Avec Moise au sommet de la colline, il
était sOr qu'il était en contact avec le
Seigneur et qu’avec ses hommesiil
remporterait la victoire. La bataille
s’engagea.

De temps a autre Josué jetait un
regard sur la colline ou se tenait Moise.
La bataille faisait rage. Les forces
israélites faisaient reculer les
Amalécites. Toutefois, apres un
moment, Moise sembla se fatiguer.
Josué remarqua que chaque fois que
Moise baissait les bras pour se reposer,
les Amalécites repoussaient les
Israélites vers leur camp et semblaient
prendre le dessus.

Moise voyait tout ce qui se passait
en bas. «Regarde, Aaron, dit-il a son
frére, lorsque je baisse les bras pour
me reposer, c'est comme si on perdait
le contact avec Dieu et que les
Amalécites commencaient a remporter
la victoire».

Aaron et Hour comprirent
rapidement ce dont Moise parlait.
Aaron formula immédiatement un
plan. «Voici une grosse pierre. Nous la
pousserons ici, tu t'assoiras et Hour et
moi nous allons soutenir tes bras». Les
deux hommes s'installérent de chaque
coté de leur chef pour soutenir ses bras
et ainsi supplier et honorer Dieu.

Et effectivementrlasbataille tourna
a l'avantagedes Israélites. Lesthommes
de Josué purent repousser les
Amalécites. Sur la colline, les trois
leaders demeurérent dans la méme

position jusqu’a la tombée de la nuit.
Le soir venu, Josué avait remporté une
compléte victoire sur les Amalécites,
comme Dieu l'avait dit.

On fit la féte dans le camp cette
nuit-la. Le peuple avait observé Moise
sur la colline, les bras étendus pour
adorer Dieu, et il avait compris que le
Seigneur était vraiment une banniére
qui les protégeait. Il leur arrivait trop
souvent de prendre sa présence dans
la nuée et la manne quotidienne
comme allant de soi.

Ce soir-13, Dieu parla a son fidéle
serviteur, Moise: «Ecris cela sur un
rouleau comme souvenir et déclare a
Josué que j'effacerai compléetement la
mémoire d'’Amalec de dessous les
cieux». Moise se mit a écrire.
Soudainement, ses bras n’étaient plus
aussi fatigués. Il montra le rouleau a
Josué, puis le rangea avec le pot de
manne. Ces choses seraient toujours
a disposition pour rappeler au peuple, a
la mémoire si courte, ce que Dieu avait
fait pour eux.

Cette méme nuit, Moise construisit
un autel qu'il appela: « L'Eternel est ma
banniére». Le camp se rassembla pour
adorer Dieu. Une fois de plus, il avait
vaincu leurs ennemis et pris soin d’eux.
Aussi longtemps qu'ils resteraient en
communion avec lui, comme Moise
I'avait fait une journée compléte avec
ses bras levés, Dieu les sauverait de
tout danger ou de tout ennemi qui les
menacerait. Humblement, chaque
famille remercia Dieu pour la victoire.



= Exode 17.8-16

= Patriarches et prophétes, IADPA, 2020,
chap. 26, p. 269-272

= Nos croyances 11,22, 12

VERSET A MEMORISER

«Nous nous crierons de joie a cause de
ton salut, nous leverons l'étendard au
nom de notre Dieu» Psaume 20.6.

PENSEE CENTRALE

Nous adorons Dieu en le remerciant
pour les victoires qu'il opére dans notre
vie.

igneur
Le Seigneur
estmabanniere

Sabbat
T I'activité de cette semaine a la page 60.
@I a apprendre le verset a mémoriser.

Dimanche

(T Exode 17.7 et « Le Seigneur est ma
banniére ».

TIEEM un endroit tranquille dans ta chambre
ou ta maison oll tu peux t'approcher de Dieu cette
semaine, dans la priere et I'étude de la Bible.
CIETEM le verset a mémoriser.

(I a Dieu de te montrer clairement qu'il
est présent dans ta vie. Cherches-en des preuves
cette semaine.

Lundi
(™ Exode 17.8,9.

I Que se demandait le peuple israélite
au sujet de Dieu 7 Comment une autre épreuve,
telle I'attaque des Amalécites, pouvait-elle servir a
fortifier leur foi ?

(T dans ton journal comment Dieu t'a prouveé
qu'il peut te donner la victoire.

CTETEM le verset a mémoriser.
QI a Dieu de t'aider a lui faire confiance,
quand les épreuves surviennent.

Mardi

@@ Exode 17.10,11.
CIEITTEM Lorsque Moise levait les bras vers le
ciel, les Israélites étaient les plus forts.

(3 Psaume 63.5, Lamentations 3.41 et
1 Timothée 2.8. Que symbolisaient les mains levées,
dans les temps BT

Mercredi

(@@ Exode 17.12,13.

(T Y a-t-il des gens qui te soutiennent
Qui sont-ils ?

QLTI trois facons d'étre un soutien pour une
autre personne. Note-les dans ton journal.
CTETEM® le verset a mémoriser.

[T a Dieu de te montrer comment soutenir
ceux qui I'adorent.

Jeudi

(™ Exode 17.14-16.

QLTI Rephidim sur une carte biblique. Y a-t-il
une «vallée » dans ta vie ol Dieu a remporté une
victoire pour toi 7 Quelle est-elle ?

(T un chant de victoire ou compose un
poeme pour célébrer cet événement.

T un récit de cet événement, tout comme
Moise |'a fait, sur 'ordre de Dieu. Place-le bien en
vue afin qu'il te rappelle que tu es un gagnant,
quand tu restes en contact avec Dieu.

CTTEM le verset a mémoriser.

I pour avoir le courage et la force de
combattre le mal.

Vendredi

@ 1 Samuel 15.2,3.

T ce qui arriva finalement aux
Amalécites.

(LTI un culte de louanges pour ta famille ce
soir. Chantez ensemble des cantiques de louanges
et lisez le Psaume 95. Remerciez Dieu pour son
repos, le sabbat. Louez-le pour son amour pour
votre famille.

CIT le verset a mémoriser.

(™ en chantant doucement ou en fredonnant
un chant de louanges les yeux fermés tout en
réfléchissant aux paroles du chant et a la sollicitude
que Dieu te démontre.
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