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Dimanche 
CE QUE JE PENSE  

Tu dis à ton ami : « Je vais attendre jusqu’au mariage avant d’avoir une relation sexuelle 
avec quelqu’un. Je pense que c’est trop important pour être banalisé. Je veux garder cela 
pour la personne parfaite pour moi. » 

Ton ami se met à rire aux éclats : « Tu es fou ! Le sexe n’a rien de spécial, il donne juste 
une bonne sensation. Si tu en as envie, laisse-toi aller et, crois-moi, c’est génial ! » 

Qu’en penses-tu ? Crois-tu qu’il soit important de ne pas avoir de relations sexuelles 
avant d’avoir vraiment trouvé la personne avec qui tu veux passer le reste de ta vie ?  
Ou bien, est-ce que tu penses que c’est normal et sain d’en avoir avec tous ceux que tu 
fréquentes momentanément, simplement pour la sensation agréable que cela procure ? 

Note tes réponses et apporte-les sabbat prochain à l’École du sabbat. 
Sois direct et honnête et dis ce que tu penses. 

Lundi 
CE QU’ILS ESSAIENT DE DIRE  

Plusieurs personnes, autant d’opinions. Certaines des citations ci-dessous 
représentent les points de vue de vrais citoyens du royaume, d'autres pas.  
Peux-tu faire la différence ? En quoi comparer ces phrases avec ce que Dieu  
dit dans sa Parole ? Après avoir lu attentivement les textes de la section  
« Dieu dit » de la leçon, écris quelques mots décrivant tes convictions. Sois prêt 
à les citer à l'École du sabbat. 
 
« Le sexe est la façon la plus rapide de ruiner une amitié. » — Citation du film Reality Bites  

[Les morsures de la réalité] 

« L'amour est la réponse, mais tandis que vous attendez la réponse, le sexe soulève 
d’assez bonnes questions. » — Woody Allen, humoriste et cinéaste américain contemporain. 

« Les pulsions sexuelles sont les plus fortes auxquelles vous aurez à faire face. [...] 
Cependant, [ma femme] Renna et moi-même pouvons vous dire qu'il est possible 
d'attendre après le mariage. Cela n’a pas été facile. Mais, c'était notre but et notre 
prière et, avec l’aide de Dieu, nous y sommes arrivés. » — Clay Crosse, artiste chrétien américain 

contemporain. 

« J'ai rencontré des gens qui ont eu beaucoup de relations sexuelles et ils en restent 
marqués. Chaque fois que vous avez des rapports sexuels avant le mariage, vous 
donnez à l’autre une petite partie de vous-mêmes. Le jour où vous vous mariez, 
combien de parties de vous aurez-vous déjà données ? Et combien vous en restera-t-il  
à donner ? » — Justin Armour, ancien joueur de football américain professionnel. 

« Je me suis engagée à pratiquer l'abstinence depuis aussi longtemps que je peux me 
souvenir. J'ai eu la chance d'être élevée par deux parents affectueux qui m'ont 
encouragée à pratiquer des valeurs élevées, à avoir une bonne estime de moi-même  
et à rester vierge jusqu'au mariage. » — Erika Harold, Miss America 2003. 

SÉDUISANT OU REPOUSSANT ? 

Ce récit n’est qu’une illustration. Quels liens peux-tu faire  
entre les passages bibliques de la page suivante et cette histoire ? 

 
Sara était tellement amoureuse de Tony. Il était le garçon parfait. À la fin du 

premier mois de leur relation, elle a cherché partout où trouver le cadeau idéal  
à lui offrir. Sachant combien il aimait lire, elle a choisi une belle collection de 
poèmes d’amour, emballée dans du papier doré et la lui a donnée. « Pense à moi 
lorsque tu les liras », lui a-t-elle dit. 

« Je me souviendrai toujours de toi », lui a-t-il promis. 
Cependant, Sara et Tony n’ont jamais atteint leur deux mois de relation.  

Les choses ont mal tourné. La rupture a été difficile, mais Sara s’est sentie mieux 
aussitôt qu’elle a rencontré Marc. Après s’être fréquentés quelques mois,  
c’était maintenant l’anniversaire de Marc et elle voulait choisir le cadeau parfait 
pour lui. Elle a regardé beaucoup de choses, mais, finalement, elle s’est retrouvée 
dans une librairie et elle a acheté la même collection de poèmes d’amour.   
Alors qu’elle écrivait : « À Marc, avec tout mon amour, pour toujours… Sara »  
à l’intérieur de la couverture, elle s’est rendu compte qu’elle avait écrit des  
mots semblables à Tony. Puis, elle s’est rassurée en se disant que, cette fois-ci, 
c’était différent. 

Quelques mois plus tard, après qu'elle se fut séparée de Marc, Sara a 
rencontré Mickaël. Ensuite, il y a eu Kevin, puis Didier et Mathieu. Tout au long  
de ses années d'études secondaires et universitaires, Sara a fréquenté plusieurs 
garçons. Chaque fois qu'elle devait choisir un cadeau spécial, un cadeau qui 
exprimait parfaitement son amour, elle optait toujours pour le même recueil  
de poèmes d'amour. 

Finalement, Sara a rencontré Laurent. Cette fois-ci, elle croyait que c'était 
vraiment pour toujours. Ils se sont fréquentés pendant plusieurs mois et ils ont 
finalement décidé de se marier. Laurent a suggéré qu'ils s’offrent l’un à l'autre  
un cadeau spécial à leur mariage, en témoignage de leur amour. Sara avait beau 
chercher, mais, à la fin, elle ne pouvait trouver rien de mieux que ce même livre 
de poèmes qui disait tout ce qu'elle avait envie de dire. 

Lorsque Laurent a ouvert le livre, une larme à coulé sur sa joue. « C'est si 
parfait » a-t-il dit. « Je penserai à notre amour chaque fois que je le lirai. »  

Sara a acquiescé d’un signe de tête, elle se sentait un peu triste. Elle était 
certaine que son amour pour Laurent durerait toujours, mais elle ne pouvait pas 
s'empêcher de penser à tous ces autres livres qu'elle avait donnés à tant d'autres 
garçons. On aurait dit que tout à coup le livre n‘avait plus autant de valeur.  
Les mots d'amour imprimés sur les pages ne semblaient plus être seulement pour 
elle et son bien-aimé. Si seulement elle avait gardé le cadeau parfait pour Laurent !  
— Illustration inspirée d'une histoire semblable à celle de Robert Wolgemuth, The Gold Locket [Le 

médaillon en or], par l'auteur et la revue Christianity Today, International/Campus Life, 1998. 
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Écris ta propre citation 
Ce que je veux dire… 

 __________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Texte clé : Choisis un des textes de la leçon de mercredi.  
Écris-le ici et mémorise-le pendant cette semaine. 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

FERA_FR_2021_3T.qxp_972523_RTF_BSG.qxd  3/3/21  10:28 AM  Page 14

UFB



Mercredi 
DIEU DIT…  
Genèse 2.18-24, PDV 
« Le Seigneur Dieu se dit : Pour l'homme, ce n'est pas bon d'être seul. Je vais lui faire une 
aide qui lui convienne parfaitement. [...] Alors le Seigneur Dieu fait tomber l'homme dans un 
sommeil très profond. Il lui prend une côte et il referme la peau à sa place. Avec cette côte, 
le Seigneur Dieu fait une femme et il l'amène à l'homme. Alors l'homme dit : Cette fois, voici 
quelqu'un comme moi ! Elle tient vraiment de moi par tout son corps. On l'appellera femme 
de l'homme, parce qu'elle vient de l'homme. C'est pourquoi l'homme quittera son père et 
sa mère pour vivre avec sa femme. Et les deux deviendront comme une seule personne ».   

1 Corinthiens 6.15-20 
« Ne savez-vous pas que vos corps sont les membres de Christ ? Prendrai-je donc les 
membres de Christ, pour en faire les membres d’une prostituée ? Certes non ! Ne savez-vous 
pas que celui qui s’attache à la prostituée est un seul corps avec elle ? Car, est-il dit, les deux 
deviendront une seule chair. Mais celui qui s’attache au Seigneur est avec lui un seul esprit. 
Fuyez l’inconduite. Quelque autre péché qu’un homme commette, ce péché est extérieur au 
corps ; mais celui qui se livre à l’inconduite pèche contre son propre corps. Ne savez-vous pas 
ceci : votre corps est le temple du Saint-Esprit qui est en vous et que vous avez reçu de Dieu, 
et vous n’êtes pas à vous-mêmes ? Car vous avez été rachetés à grand prix. Glorifiez donc 
Dieu dans votre corps et dans votre esprit qui appartiennent à Dieu. » 

Psaume 119.9 
« Comment le jeune homme rendra-t-il pur son sentier ? En observant ta parole. » 

1 Thessaloniciens 4.2-5 
« Vous savez, en effet, quelles recommandations nous vous avons données de la part du 
Seigneur Jésus. Ce que Dieu veut, c’est votre sanctification ; c’est que vous vous absteniez 
de l’inconduite ; c’est que chacun de vous sache tenir son corps dans la sainteté et 
l’honnêteté, sans se livrer à une convoitise passionnée comme font les païens qui ne 
connaissent pas Dieu ». 

Hébreux 13.4, NBS 
« Que le mariage soit honoré de tous, et le lit conjugal exempt de souillure : Dieu jugera 
ceux qui se livrent à l’inconduite sexuelle et à l’adultère. » 

Vendredi 
COMMENT ÇA MARCHE ? 

Es-tu prêt à t’engager à rester pur sexuellement jusqu’au mariage ?  
Si oui, pourquoi ne pas l’exprimer par écrit ? Remplis les lignes ci-dessous 
avec tes propres pensées. 

Je veux rester pur sexuellement parce que :   

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

Mardi 
ET ALORS ? 

 Le sexe fait vendre. Partout, dans les programmes télévisés et même dans les 
publicités de bière, nous voyons de jeunes corps séduisants, d'hommes et  
de femmes, dépeints de manière suggestive pour vendre des produits  
et gagner de l'argent. Il est si facile de tomber dans le piège où l’on croit qu’être 
sexy est tout ce qui compte et que succomber à chaque envie sexuelle est tout  
à fait naturel. 

  La Parole de Dieu enseigne des principes différents. Quelques personnes pensent 
que l'Église et la Bible sont contre le sexe parce que Dieu ne veut pas que les 
jeunes s'amusent. C'est tellement faux. Dieu sait que le sexe est bon, il l'a créé et il 
veut que nous puissions en jouir. Mais Dieu sait aussi que le sexe est puissant.  
Il ressemble au feu. C'est une bonne chose de voir le feu brûler dans la cheminée, 
mais c’est un problème lorsqu'il brûle dans votre salon. Le sexe, au sein du 
mariage, peut être un ciment puissant qui lie deux personnes dans les bons et les 
mauvais jours. Le sexe dans une relation temporelle peut brûler et détruire.  
Il peut nous unir par des émotions fortes et nous garder enchaînés à une personne 
que nous n’avons jamais appris à aimer. 

  Grandir en tant que jeune chrétien veut dire respecter ta sexualité. Dieu t'a créé en 
tant que garçon ou fille, avec le corps, les hormones, les émotions et les désirs que 
tu possèdes. Et Dieu veut t'aider à apprendre à canaliser ces désirs dans le bon 
type de relations et au bon moment.  

Jeudi 
EN QUOI ÇA ME CONCERNE ? 

Si tu fais le choix de rester pur sexuellement, qu'est-ce que cela implique ?  
Tout d'abord, cela veut dire de marcher à contre-courant de la culture autour de toi.  
Il semble que tout, dans notre société, est axé sur la question, « Qui est séduisant et 
qui est repoussant ? »  Ceux qui décident d'avoir des relations sexuelles avant le 
mariage sont souvent ceux qui sont considérés comme étant séduisants. 

Sois prêt à être cool… mais différent. C’est vrai que tu manqueras bien des choses. 
Mais tu n’auras pas de grossesse non désirée, de maladies sexuellement 
transmissibles (y compris le SIDA) et d'innombrables peines d'amour après avoir 
donné ton cœur à quelqu'un qui n’y attachait pas de valeur. Si tu évites les situations 
dangereuses, à la limite du bien et du mal, tu t’épargneras peut-être même de te faire 
violer. 

Si tu es une fille, tu manqueras d'obtenir une mauvaise réputation, quoique tu aies 
peut-être à subir du chantage de la part de certains garçons : « Tu le ferais si tu 
m'aimais ! » Si tu es un garçon, tu risques d’être confronté à d’autres garçons qui 
mettront en doute ta masculinité. Tu peux te consoler en pensant avec gratitude à 
toutes les filles dont tu n’as pas brisé le cœur ni détruit la vie. 

Il n'est pas facile de marcher à contre-courant de la société et d'apprécier le beau 
corps que Dieu t'a donné, ainsi que de décider de le préserver pour le véritable amour 
de ta vie. Ce n'est pas facile du tout. Mais ça vaut le coup. 

 LA SEXUALITÉ / 21 août 2021 
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___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
Certaines choses que je devrai faire (ou ne pas faire) pour respecter cet 
engagement sont :  

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

Lorsque ça devient difficile, voici ce que je ferai pour respecter mon 
engagement :   

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________
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