EN ROUTE AVEC LA BIBLE


Manuel de l’élève
https://cloud.eud.adventist.org/index.php/s/zcgwfeZ489rtjn9

Manuel de l’animateur
https://cloud.eud.adventist.org/index.php/s/9w9ed7SDpJn76xj

Vidéo :
 https://youtu.be/6QSjYbzhe1I


Bricolage et application de la semaine 











JEU

Combien de temps peux-tu…. ?

Faites un concours pour voir combien de temps les enfants peuvent faire les choses ci-dessous. Ils doivent essayer de garder chaque posture pendant 40 secondes.

Par exemple :

· Faire l’arbre : [image: ]


· La chandelle : [image: 12 postures de yoga pour les enfants à imprimer]

· La planche : [image: 12 postures de yoga pour les enfants à imprimer]

APPLICATION DE LA SEMAINE
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PLANCHE SUR LE COTE IIINCIRTENN [m
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Les Tentations de Jésus dans le désert

Lc4,1-13

Compléte les réponses que Jésus fait en face des tentations

« Situ es Fils de Dieu, ordonne a cette
pierre de devenir du pain. »

« Je te donnerai tout ce pouvoir et la
gloire de ces royaumes si tu te prosternes
devant moi ».

« Si tu es Fils de Dieu, d’ici jette-toi en
bas en bas du temple ».





image1.png
L ARBRE

Fixe un point devant toi.
Cholsis une jambe et pése dessus
Grandis-toi comme un arbre.

Plie fautre jambe.

Pose ton pied sur la jambe enracinée,
ala hauteur que tu peux
(sur ta cheville, ton mollet ou ta cuisse
mals Surtout pas sur ton genou),
Ton genou souvre sur e coté
Rejoins les deux mains en priére,
devantta poltrine ou vers e el
Reste le temps que tu peux et respire.
Repose ta jambe lentement
en restant bien droit.

Fais la méme chose avec fautre ambe.

Bienfaits: cette posture renforce
Téquillre et les musces des jambes. Ell
apporte calme et concentration.
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LA CHANDELLE

Allonge-10isur e dos,
blen  plat et bien drot(e).
Raméne fes genoux vers la potrine
Soulve ton bassin et soutiens e
‘avec tes mains, coudes poseés au sol
Monte es jambes vers e haut
Elles peuvent rester plies et surtout
regarde uniguement vers e cel.
Ne regarde pas 3 droite ou 3 gauche
ar tu pourrals te fare mal au o
Descends ta chandelle en déroulant
ta colonne fentement.
Garde la téte sur e sol et contrtle.
1a descente avec tes abdominaus.

Blenfaits :Cetie posture musce les
abdos et e bas du dos, Ellefaitbien
circulr e sang usquiau cerveau.





