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Dimanche 

CE QUE JE PENSE 

Imagine que tes amis, tout comme Tristan, aiment utiliser un langage grossier. Toi, de ton 
côté, tu essaies de ne pas jurer car tu sais que ce n’est pas bien pour un chrétien. Mais 
parfois tu t’oublies et tu laisses s’échapper quelques gros mots. Un jour, alors que tes amis 
sont tous ensemble et qu’ils se lancent tous des insultes à tout va, l’un d’eux réalise que tu 
restes silencieux. Alors, il dit : « Arrêtez, tout le monde, nous avons le fils du pasteur avec 
nous. Vous devriez faire attention à votre langage ! » 
Est-ce que tu réponds : « Non, c’est cool, ça ne me dérange pas si vous parlez comme  
ça » ? Dis-tu toi-même un gros mot ou deux, juste pour montrer que tu es cool ? Ou bien, 
est-ce que tu dis : « Merci mes amis, j’apprécie beaucoup que vous ne juriez pas lorsque je 
suis avec vous » ? Ou as-tu une réponse différente ? De plus, comment penses-tu que tes 
amis réagiraient face à ton comportement ? 

Note tes réponses et apporte-les sabbat prochain à l’École du sabbat. 
Sois direct et honnête et dis ce que tu penses. 

Lundi 
CE QU’ILS ESSAIENT DE DIRE 

Plusieurs personnes, autant d’opinions. Certaines des citations  
ci-dessous représentent les points de vue de vrais citoyens du royaume, 
d'autres pas. Peux-tu faire la différence ? En quoi comparer ces phrases 
avec ce que Dieu dit dans sa Parole ? Après avoir lu attentivement les 
textes de la section « Dieu dit » de la leçon, écris quelques mots 
décrivant tes convictions. Sois prêt à les citer à l'École du sabbat. 
 
« Lorsque tu es en colère, compte jusqu'à quatre. Lorsque tu es très fâché, 
jure. » — Mark-Twain, auteur américain du XIXe siècle. 

« Les menteurs sont toujours plus portés à jurer. » — Vittorio Alfieri, poète italien 

du XVIIIe siècle. 

« Jack, n'étant plus le héros, était embarrassé. Et comme il ne savait  pas 
quoi dire, il a juré. » — Lord Byron, poète anglais du XIXe siècle. 

« Lorsqu'un gentleman est porté à jurer, il n’appartient à personne de l’en 
empêcher. » — William Shakespeare, dramaturge anglais du XVIe siècle. 

« Lorsque le général Washington a appris que les soldats blasphémaient 
fréquemment, il a immédiatement donné l'ordre suivant : “Le général est 
désolé d'être informé que la pratique stupide et détestable du blasphème  
et du juron, vice qui était jusqu'à maintenant peu connu dans l'armée 
américaine, semble maintenant devenir à la mode. Insistez pour que les 
hommes et les officiers réalisent que nous ne pouvons pas espérer la 
bénédiction du ciel sur notre armée si nous l'insultons par notre impiété et 
notre folie.” » — George Washington (1732-1799), premier président des États-Unis. 

« Rien ne surpasse le sacrilège de prostituer le grand nom de Dieu par 
l'irritabilité d'une langue désœuvrée. » — Jeremy Taylor, pasteur anglais du  

XVIIe siècle. 

ATTENTION À TON LANGAGE ! 

Ce récit n’est qu’une illustration. Quels liens peux-tu faire  
entre les passages bibliques de la page suivante et cette histoire ? 

 
Tristan est un bon chrétien. Il aime vraiment le Seigneur et veut le suivre. Son père 

est pasteur. Il aime s’impliquer dans les activités de jeunesse à l’église, spécialement 
lorsqu’il peut chanter un solo pour le culte ou pour d’autres occasions. Lorsqu’il 
chante, Tristan se sent vraiment zélé pour le Seigneur. 

Certains de ses amis ne sont pas des chrétiens actifs et pratiquants, mais ils 
acceptent que leur ami soit chrétien et ils ne l’ennuient pas pour cela. Un jour Tristan 
se trouve dans un magasin avec quelques amis. Un des garçons désire s’acheter des 
chaussures de sport et les autres bavardent entre eux en l’accompagnant. Puis Tristan 
se penche accidentellement en arrière et fait tomber une pile de boîte de chaussures. 
Il jure tout haut, parce que c’est comme ça qu’il parle lorsqu’il est avec ses amis. 
Pendant que Tristan se dépêche de replacer les boîtes, ses amis rient et se moquent 
de sa maladresse. Il réplique en les insultant dans un langage grossier. 

À ce même instant, la vendeuse vient pour voir pourquoi ces garçons font tant de 
bruit. « Ne vous inquiétez pas pour les boîtes ; c’était un accident », dit-elle.  
« Mais, s’il vous plaît, parlez moins fort et surveillez votre langage ! » Elle le demande 
gentiment, et comme au fond ce sont tous de braves jeunes gens, ils répondent :  
« Désolés, Madame », et ils se dirigent vers la porte. Au même instant, la vendeuse 
remarque Tristan. 

« Hé ! Je te connais ! » dit-elle. « Ton père est le pasteur de l’église de ma sœur. 
Nous sommes allés là pour le grand congrès de jeunesse le mois dernier, et tu as 
chanté ce beau chant : “ Je m’engage à suivre l’Agneau. ” Il m’avait tellement plu ! » 

La vendeuse fixe Tristan du regard pendant un long moment et il ne sait pas s’il 
doit dire « merci » ou s’il doit disparaître six pieds sous terre. C’était une chose de 
jurer en public quand personne ne savait qu’il était chrétien. Mais aux yeux de cette 
femme il est maintenant étiqueté et catalogué. Si seulement il pouvait appuyer sur la 
touche de rembobinage ! 
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Écris ta propre citation 
Ce que je veux dire… 

 __________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Texte clé : Choisis un des textes de la leçon de mercredi.  
Écris-le ici et mémorise-le pendant cette semaine. 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________
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Mercredi 
DIEU DIT… 
Exode 20.7 
« Tu ne prendras pas le nom de l’Éternel, ton Dieu, en vain ; car l’Éternel ne tiendra 
pas pour innocent celui qui prendra son nom en vain. » 

Jacques 3.5-10 
« De même, la langue est un petit membre, mais elle a de grandes prétentions. 
Voyez comme un petit feu peut embraser une grande forêt ! Or la langue aussi est 
un feu, elle est le monde de l’injustice : la langue a sa place parmi nos membres,  
elle souille tout le corps et embrase tout le cours de l’existence, embrasée qu’elle est 
par la géhenne. […] Par elle, nous bénissons le Seigneur notre Père, et par elle, nous 
maudissons les hommes faits à l’image de Dieu. De la même bouche sortent la 
bénédiction et la malédiction. Il ne faut pas, mes frères, qu’il en soit ainsi ». 

1 Pierre 3.9,10 
« Ne rendez pas mal pour mal, ni insulte pour insulte ; au contraire, bénissez,  
car c’est à cela que vous avez été appelés, afin d’hériter la bénédiction. Si, en effet, 
quelqu’un veut aimer la vie et voir des jours heureux, qu'il préserve sa langue du 
mal et ses lèvres des paroles trompeuses ». 

Colossiens 4.6 
« Que votre parole soit toujours accompagnée de grâce, assaisonnée de sel,  
afin que vous sachiez comment vous devez répondre à chacun. » 

Matthieu 12.34-37 
« Races de vipères, comment pourriez-vous dire de bonnes choses, mauvais 
comme vous l’êtes ? Car c’est de l’abondance du cœur que la bouche parle. 
L’homme bon tire du bien de son bon trésor, et l’homme mauvais tire du mal de 
son mauvais trésor. Je vous le dis : au jour du jugement, les hommes rendront 
compte de toute parole vaine qu’ils auront proférée. Car par tes paroles tu seras 
justifié, et par tes paroles tu seras condamné. » 

Ecclésiaste 5.1 
« Ne te presse pas d’ouvrir la bouche, et que ton cœur ne se hâte pas d’exprimer 
une parole devant Dieu ; car Dieu est au ciel et toi sur la terre : que tes paroles 
soient donc peu nombreuses. » 

Psaume 19.15 
« Reçois favorablement les paroles de ma bouche et la méditation de mon cœur 
en ta présence, Ô Éternel, mon rocher et mon rédempteur ! » 

Mardi 
ET ALORS ? 

« Les bâtons et les pierres peuvent casser mes os, mais les mots ne me blesseront jamais. » 
Cette affirmation est-elle vraie ou fausse ? En fait, les mots sont puissants. Tous ceux qui ont 
déjà fait face aux injures d'une personne au tempérament dominant ou qui se sont déjà fait 
directement insulter par un prétendu ami, savent que les mots font mal et blessent. Qu'en est-il 
des jurons ? Nous savons tous qu'ils sont censés être mauvais, mais pourquoi ? Nous vivons 
dans un monde où « tout le monde le fait » et le nom de Dieu est aussi commun que  
« Ça alors ! »  Est-ce que ce que nous disons importe vraiment ? Bien sûr ! Cependant, ce n'est 
pas toujours facile pour des adolescents chrétiens d'être différents et d'utiliser un langage sain 
quand les gros mots envahissent leur environnement. 

Oui, c'est important parce que nous représentons le royaume de Dieu dans ce monde et tout 
ce que nous disons ou faisons a des répercussions sur lui. Au lieu d'être un mot banal que l'on 
utilise lorsque nous laissons tomber un livre sur nos pieds, le nom de Dieu est la bannière sous 
laquelle nous marchons, l'étiquette selon laquelle nous sommes connus. Cela signifie que nous 
ne devrions pas seulement bannir l'utilisation inappropriée du nom de Dieu, mais aussi tous les 
mots dégradants, insultants ou offensants qui ne devraient pas apparaître sur les lèvres d'un 
agent du royaume de Dieu. 

Jeudi 
EN QUOI ÇA ME CONCERNE ? 

Si tu t’es engagé à faire partie du royaume de Dieu, alors il s’attend à ce que tes 
paroles en témoignent. Peux-tu  t’engager à ne pas utiliser le nom de Dieu en 
vain et à ne pas employer de jurons qui expriment les valeurs d'un royaume 
différent de celui de Dieu ? 

Ce n'est pas toujours facile, particulièrement lorsque l’ambiance est remplie  
de mots grossiers. Nettoyer l'air autour de toi pourrait être la première étape 
vers le succès. Si tu es toujours avec des amis qui jurent, si tu écoutes des 
programmes de télévision et de la musique remplis de blasphèmes, cela peut 
être difficile de ne pas utiliser ce même genre de langage. Pour pouvoir changer 
tes habitudes de langage, tu devras peut-être changer tes habitudes d'écoute. 

Pense aux mots que tu entends dans les médias et à ce qu'ils reflètent vraiment. 
Tu aimes Jésus. Alors, pourquoi utiliser son nom pour exprimer ta colère ou une 
simple exclamation ? Il en existe des bien plus corrects. Ces mots peuvent 
sembler trop insignifiants pour que tu t’en préoccupes. La plupart des personnes 
ne les considèrent même pas comme des jurons. Cependant, rien n'est 
insignifiant pour un agent du royaume de Dieu. Plusieurs jurons sont employés 
principalement pour exprimer de la colère, de la haine et des insultes.  
Il est temps de réviser tes actions et de nettoyer ton langage. Remplis ton esprit 
des paroles de Dieu et démontre, par les tiennes, que tu es son enfant. 
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Vendredi 
COMMENT ÇA MARCHE ? 

Pense à la manière dont tu parles. Blasphémer est-il un problème pour 
toi ? Si ça l'est et que tu désires changer, choisis trois mots que tu veux 
arrêter de dire (il y en a peut-être plus que trois, mais allons-y petit à 
petit) et écris-les sur les lignes ci-dessous. Puis, écris une courte prière 
à Dieu lui demandant son Esprit pour t'aider à ne plus dire ces mots. 
Peut-être que tu ne blasphèmes pas. C’est génial ! Cependant, y a-t-il 
d'autres choses dans tes discours (des mots hostiles et blessants, des 
paroles négatives, du commérage, etc.) que tu devrais changer ?  

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

Peut-être que tu aimerais simplement être plus positif dans ta manière 
de parler (encourager les autres et dire des choses gentilles). Sur les 
lignes ci-dessous, écris une phrase ou deux à Dieu lui demandant de 
t'aider à faire ces changements. 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________
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