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Écris ta propre citation 
Ce que je veux dire…   

   __________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

Texte Clé : Choisis un des textes de la leçon de mercredi. Écris-le ici  
et apprends-le par cœur cette semaine. 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

Comment prier, 1ère partie 
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Dimanche 
Ce que je pense 

 Corinne a une amie qui vit des moments difficiles avec ses parents parce 
qu’ils ont demandé le divorce et que toute cette situation prend une mauvaise 
tournure. Son amie semble nourrir des sentiments d’amertume envers Dieu, 
mais Corinne aimerait vraiment prier avec elle ou pour elle et lui démontrer 
que Dieu peut être une source de force et d’espoir. Elle ne veut pas repousser 
son amie, mais elle sent que c’est le bon moment pour parler honnêtement à 
Dieu avec son amie. Que penses-tu qu’elle devrait faire ? Quelles précautions  
devrait-elle prendre ?   

 Note tes réponses et apporte-les sabbat prochain à l’École du sabbat.  
Sois direct et honnête et dis ce que tu penses. 
 

Lundi 
CE QU’ILS ESSAIENT DE DIRE  

       Différentes personnes, différentes opinions ! Certaines des citations  
ci-dessous représentent les points de vue de vrais citoyens du royaume, 
d'autres pas. Peux-tu reconnaître la différence ? Comment ces phrases se 
comparent-elles à ce que Dieu dit dans sa Parole ? Après avoir lu 
attentivement les textes de la partie « Dieu dit » de la leçon, écris quelques 
mots qui expriment tes convictions. Sois prêt à les citer à l'École du sabbat.   

 « En priant, il est mieux d’avoir un cœur sans mots que des mots sans 
cœur. » — John Bunyan, prédicateur et auteur anglais du XVIIe siècle. 

 Certains font de longues prières disant à Dieu qui il est et ce qu’il est. 
D’autres prient à haute voix toute leur théologie. Certains prêchent  
et d’autres exhortent jusqu’à ce que tout le monde soit impatient qu’ils  
arrêtent, et Dieu le souhaite certainement tout autant. » — Charles G. Finney, 

théologien, évangéliste et éducateur américain du XIXe siècle. 

 « Le ciel est rempli de réponses à des prières que personne ne s’est donné 
la peine de prononcer. » — Billy Graham, évangéliste américain contemporain. 

 « Certaines pensées sont des prières. Il y a des moments où, peu importe 
l’attitude du corps, l’âme est à genoux. » — Victor Hugo, poète français, romancier et 

dramaturge du XIXe siècle. 

 « Est-ce que Jésus et ses apôtres n’ont pas opéré des miracles ? Le même Sauveur 
compatissant n’est-il pas encore vivant aujourd’hui, et tout aussi prêt à exaucer les 
prières de la foi que lorsqu’il marchait sur la terre, visible aux yeux des mortels ? Le 
monde naturel coopère avec le monde surnaturel. Il entre dans le plan de Dieu de 
nous accorder, en retour de la prière de la foi, ce que nous n’obtiendrions pas si nous 
ne le demandions pas. » — Ellen G. White, auteure inspirée du XIXe siècle et cofondatrice d’église. 

 « Nous devons présenter à Dieu ce qui est en nous et non ce qui  
devrait être en nous. » — C.S. Lewis, auteur chrétien et savant du XXe siècle. 

 « Le but de toute prière est de connaître la volonté de Dieu et ensuite de 
faire de sa volonté notre prière. » — Catherine Marshall, auteure chrétienne américaine  

du XXe siècle.

LE PRÉSIDENT  
ET LE JEUNE GARÇON 

(Ceci n'est qu'une illustration. Quels liens peux-tu faire entre  
les passages bibliques de la page suivante et cette histoire ?) 

 
Pendant la guerre civile, aux États-Unis, un jeune soldat a perdu son grand 

frère ainsi que son père dans la bataille de Gettysburg. Le soldat a alors décidé 
de se rendre à Washington, D.C. pour rencontrer le président Lincoln. Il voulait 
demander à être exempté du service militaire pour retourner à la ferme 
familiale afin d’aider sa sœur et sa mère pour les plantations de printemps. 

En arrivant à Washington, il s’est rendu à la Maison Blanche. En 
s’approchant du portail, il a demandé s’il pouvait rencontrer le président. 

Le garde lui a répondu : « Tu ne peux pas voir le président, jeune homme ! 
Le président est un homme très occupé ! Maintenant, pars mon fils ! Retourne 
sur le champ de bataille où tu devrais être ! » 

Découragé, le soldat est reparti et est allé s’asseoir sur un banc, dans un 
parc non loin de la Maison Blanche, quand un jeune garçon s’est approché et 
lui a demandé : « Soldat, tu sembles malheureux, que se passe-t-il ? » 

Le soldat a observé le garçon quelques instants puis il lui a fait part de sa 
triste situation. Il a expliqué comment son frère et son père avaient été tués à 
la guerre et a mentionné que sa sœur et sa mère n’avaient personne pour les 
aider à la ferme. 

Après avoir entendu l’histoire du soldat, le jeune garçon a dit : « Je peux 
t’aider, soldat. » Il a pris le soldat par la main et l’a conduit de nouveau vers 
l’entrée de la Maison Blanche. Le garde n'a pas semblé les remarquer parce 
qu’ils n’ont pas été arrêtés. Ils se sont dirigés directement vers la porte 
d’entrée de la Maison Blanche et y sont entrés. Une fois à l’intérieur, ils sont 
passés devant les généraux et les officiers et personne n’a dit un seul mot. Le 
soldat ne comprenait pas ce qui se passait. Pourquoi est-ce que personne ne 
les arrêtait ?  

Enfin, ils sont arrivés dans le bureau ovale, où le président travaillait.  
Sans même prendre la peine de frapper à la porte, le jeune garçon est entré, 
entraînant le soldat avec lui. Derrière le bureau se trouvaient Abraham Lincoln 
et son secrétaire d'État ; ils examinaient les plans de bataille déployés  
devant eux. 

Le président jeta un coup d’œil au soldat puis regarda le garçon en 
souriant : « Bonjour Tad, peux-tu me présenter ton ami ? » Puis Tad Lincoln, le 
fils du président des États-Unis, a déclaré : « Papa, ce soldat a quelque chose à 
te dire. » 

Le soldat a plaidé son cas devant M. Lincoln et a reçu sur-le-champ 
l’exemption qu’il désirait. — Wayne Rice, More hot Illustrations for Youth Talks [Plus 

d'illustrations pétillantes pour discuter avec les jeunes], Youth Specialties, Inc., 1995.  
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Mercredi 
DIEU DIT…  

 Éphésiens 2.13 
« Mais maintenant, dans le Christ Jésus, vous qui étiez loin, vous êtes 
devenus proches par le sang du Christ. » 

 Marc 1.35 
« Le matin suivant, pendant qu'il fait encore nuit, Jésus se lève et sort de 
la maison. Il va dans un endroit désert, et là, il se met à prier. » 

 Psaume 5.3 
« Mon Dieu et mon Roi, sois attentif quand je fais appel à toi. Seigneur, 
c'est toi que je prie. » 

 1 Thessaloniciens 5.16-18 
« Soyez toujours joyeux, priez sans cesse, remerciez Dieu en toute occasion. 
C'est ce qu'il attend de vous qui êtes unis au Christ Jésus. » 

 Éphésiens 6.18 
« Priez sans cesse. Faites toutes vos prières et vos demandes par l'Esprit Saint ! 
Soyez bien attentifs et priez toujours fidèlement pour tous les chrétiens. » 

 Romains 8.26,27 
« De plus, l'Esprit Saint aussi vient nous aider, nous qui sommes faibles.  
Nous ne savons pas prier comme il faut. Alors l'Esprit Saint lui-même prie 
pour nous, avec des gémissements que la bouche ne peut pas redire.  
Mais Dieu voit le fond des cœurs, il sait ce que l'Esprit veut demander. 
Oui, l'Esprit Saint prie comme Dieu le veut pour ceux qui lui appartiennent. » 

 Jésus-Christ, chap. 3, p. 25 
« Par sa vie et par sa mort, le Christ a fait plus que de simplement réparer 
les ruines causées par le péché. Satan voulait séparer à jamais l’homme de 
Dieu ; or en Christ nous devenons unis à Dieu plus étroitement que si nous 
n’avions jamais péché. En assumant notre nature le Sauveur s’est rattaché 
à l’humanité par un lien qui ne sera jamais brisé, qui subsistera d’âge en 
âge. »  

 (Pour aller plus loin : 1 Pierre 4.7)

Vendredi 
COMMENT ÇA MARCHE ? 

 Cette semaine, identifie trois choses qui te distraient ou qui t’empêchent 
d’avoir une bonne interaction avec Dieu. Prévois de quelle façon tu vas 
te débarrasser de ces distractions et prends quelques notes, dans un 
journal, qui exprimeront tes idées et ton expérience pendant la semaine.

Mardi 
ET ALORS ? 

 La question n’est pas de savoir si nous devons prier ou non. Même ceux qui 
ne croient pas en Dieu se mettent à prier lorsqu’ils sont confrontés à une 
éventuelle catastrophe. Il y en a d’autres qui répètent des prières toute la 
journée sans pour autant vraiment entrer en contact avec Dieu. La question  
à se poser est celle-ci : Quelle est la qualité de la communication ?  

 Jésus se retirait la nuit juste pour pouvoir parler à son père par la prière.  
Pour avoir ce moment de prière, il valait la peine de se priver de sommeil. 
Pense à une conversation que tu as eue, peut-être avec un parent ou un ami, 
et qui valait plus que tout au monde pour toi. Voilà ce à quoi une 
conversation avec Dieu peut ressembler. 

Jeudi 
EN QUOI ÇA ME CONCERNE ? 

 T’est-il déjà arrivé de vouloir prier, mais de ne pas pouvoir le faire parce que cela 
faisait trop longtemps que tu n’avais pas conversé avec Dieu ? La peur ou la honte 
qui nous empêche d’ouvrir nos cœurs à Dieu par la prière ne vient pas de lui. C’est 
le travail de quelqu’un d’autre. Prends le Sauveur au mot lorsqu’Il dit : « Tous ceux 
que le Père me donne viendront à moi, et celui qui vient à moi, je ne le mettrai pas 
dehors. Oui, je suis descendu du ciel pour faire la volonté de celui qui m'a envoyé. 
Je ne suis pas venu pour faire ce que je veux. Voici la volonté de celui qui m'a 
envoyé : je ne dois perdre aucun de ceux qu'il m'a donnés, mais je dois les relever 
de la mort, le dernier jour. » (Jean 6.37-39)   

 S’il y a quelque chose que Jésus comprend bien, c’est la difficulté à 
maintenir le contact avec Dieu en étant dans ce monde. Il comprend ! La clé 
du succès est de s’exercer à être transparent avec Jésus. Plus tu parles à 
Dieu comme à un ami, plus tu fais l’expérience de sa bonté.  

 COMMENT PRIER, 1ÈRE PARTIE / 2 avril 2022 

Fermer la porte de Fermer la porte de Fermer la porte de

1) 2) 3)

Journal
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