
Comment prier, 2e partie

Texte Clé : Choisis un des textes de la leçon de mercredi. Écris-le ici  
et apprends-le par cœur cette semaine. 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________
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Dimanche 
CE QUE JE PENSE 

 Justin prie Dieu régulièrement. Pour lui, la prière est l’élément le plus 
important de sa foi. Cependant, il se sent très mal à l’aise de prier à haute 
voix devant d’autres personnes, car il trouve que c’est très personnel. Il ne 
veut pas faire semblant, mais il se sent coupable de dire « non » quand on 
lui demande de prier. Que lui dirais-tu pour l’encourager ? Penses-tu qu’il 
devrait faire quelque chose ? Si oui, quoi ?   

 
 Note tes réponses et apporte-les sabbat prochain à l’École du sabbat.  
Sois direct et honnête et dis ce que tu penses.   

Lundi 
CE QU’ILS ESSAIENT DE DIRE   

      Différentes personnes, différentes opinions ! Certaines des citations  
ci-dessous représentent les points de vue de vrais citoyens du royaume, 
d'autres pas. Peux-tu reconnaître la différence ? Comment ces phrases se 
comparent-elles à ce que Dieu dit dans sa Parole ? Après avoir bien lu les 
textes dans la partie « Dieu dit » de la leçon, écris quelques mots qui 
expriment tes convictions. Sois prêt à les citer à l'École du sabbat.   

 « Prier par obligation est ennuyeux, mais pas difficile. Prier convenablement  
et respectueusement n’est pas une tâche pénible. Mais réellement prier, 
jusqu’à faire trembler l’enfer, prier jusqu’à ce que les portes des difficultés 
s'ouvrent, jusqu’à ce que les montagnes d’obstacles disparaissent, jusqu’à ce 
que la brume se dissipe, que les nuages disparaissent et que le soleil brille 
dans un ciel sans nuages, cela nécessite beaucoup d’efforts. Mais c’est  
l’œuvre de Dieu et le meilleur travail de l’homme. » — E.M. Bounds, auteur et  

ecclésiastique américain du XIXe siècle.   

 « Plus tu pries, plus cela devient facile. Plus cela devient facile, plus tu 
pries. » — Mère Teresa, humaniste chrétienne, prix Nobel de la Paix, XXe siècle. 

 « La prière c’est plus qu’adresser des requêtes. C’est la communion 
avec Dieu. La communion avec le Seigneur en le louant, en répétant ses 
promesses et ensuite en exprimant nos besoins. » — Billy Graham, évangéliste 

américain contemporain. 

 « Un soir, une petite fille a surpris sa mère en terminant sa prière  
pour sa famille et ses amis en ajoutant : ‘’Et maintenant mon Dieu, que 
puis-je faire pour toi ?’’ » — Sunday Times et Gospel Herald. 

 « Prie comme si tout dépendait de Dieu. Travaille comme si tout dépendait 
de toi. » — St-Augustin, théologien et père de l'Église du IVe siècle. 

 « Prier, c’est ouvrir son cœur à Dieu comme on le ferait à son ami le plus 
intime. Non pas que la prière soit nécessaire pour instruire Dieu sur ce 
qui nous concerne, mais elle nous met à même de le recevoir. La prière 
ne fait pas descendre Dieu jusqu’à nous : elle nous élève jusqu’à lui. »  
— Ellen G. White, auteure inspirée et cofondatrice d’église au XIXe siècle. 

RENDRE GRÂCE POUR UN SANDWICH ; 
RENDRE GRÂCE POUR UN AMI 

(Ceci n'est qu'une illustration. Quels liens peux-tu trouver entre  
les passages bibliques de la page suivante et cette histoire ?) 

 
Je me suis assis avec quelques élèves pour dîner et, en face de moi, 

Michael a fait quelque chose d’étrange. Pendant que nous avions tous la tête 
baissée pour demander à Dieu de bénir notre nourriture, Michael s’est assis, a 
regardé son sandwich, puis l’a poussé devant lui, dans ma direction. J’ai pensé : 
C’est un peu risqué de placer ton repas à portée de ma main. Il a incliné la tête, 
a prié pendant quelques secondes pour ensuite relever la tête, sourire, 
s’avancer, reprendre son sandwich et commencer à manger. Je n’ai rien dit. 

Chaque semaine, j’essayais de m’asseoir juste devant Michael pour voir s’il 
faisait cela régulièrement. Chaque fois que je m’asseyais avec lui et ses amis,  
il répétait ce même petit rituel. Je voulais à tout prix savoir ce qu’il faisait. Alors, 
je lui ai demandé : « Michael, pourquoi repousses-tu ta nourriture pendant que 
tu pries avant de manger ? » 

Il a baissé la tête pendant une seconde, puis a répondu : « Il y a deux ans, 
mon meilleur ami s’est suicidé. » 

« Michael, je suis vraiment désolé, je n’en avais pas la moindre idée », ai-je 
balbutié. 

Michael a continué : « Pendant les funérailles, j’ai pris conscience que je n’avais 
pas beaucoup prié pour lui. En fait, le jour de sa mort j’avais passé plus de temps à 
prier pour que ma nourriture soit bénie que pour le salut de mon meilleur ami. Alors, 
maintenant lorsque je prie, je repousse ma nourriture et je prie pour mes amis. Je 
pense que Dieu sait que je suis également reconnaissant pour mon sandwich. » 

Trois fois par jour et peut-être plus (sachant combien les adolescents 
mangent), Michael priait pour ses amis, non par remord ou par peur, mais parce 
que demander la grâce de Dieu pour nos amis est plus important que de lui 
demander de bénir un sandwich. – Pasteur Troy 

 
 

Écris ta propre citation 
Ce que je veux dire…   

   __________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
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Mercredi 
DIEU DIT… 
 Matthieu 6.9-13  
« Vous devez donc prier de cette façon : Notre Père qui es dans les cieux, ton nom 
est saint. Fais que tout le monde le connaisse ! Fais venir ton Royaume. Fais que 
ta volonté se réalise sur la terre comme dans le ciel. Donne-nous aujourd'hui le 
pain qu'il nous faut. Pardonne-nous le mal que nous avons commis, comme nous 
pardonnons à ceux qui nous ont fait du mal. Et ne permets pas que nous soyons 
tentés. Mais libère-nous de l'esprit du mal. »    

 1 Samuel 12.23 
« Moi, je ne veux pas commettre un péché contre le Seigneur en m'arrêtant de 
prier pour vous. Je continuerai à vous montrer le bon chemin, le chemin droit. » 

 Romains 8.26,27  
« De plus, l'Esprit Saint aussi vient nous aider, nous qui sommes faibles. Nous ne 
savons pas prier comme il faut. Alors l'Esprit Saint lui-même prie pour nous, 
avec des gémissements que la bouche ne peut pas redire. Mais Dieu voit le fond 
des cœurs, il sait ce que l'Esprit veut demander. Oui, l'Esprit Saint prie comme 
Dieu le veut pour ceux qui lui appartiennent. »  

 Colossiens 4.2-4 
« Continuez à prier fidèlement, ainsi vous serez toujours prêts à remercier 
Dieu. Priez aussi pour nous : que Dieu nous donne l'occasion d'annoncer sa 
Parole. Ainsi je pourrai parler du mystère que Dieu réalise par le Christ, pour 
lequel je suis en prison. Priez donc pour que je parle de lui ouvertement, 
comme je dois le faire. » 

 1 Pierre 4.7 
« C'est bientôt la fin du monde. Alors soyez des sages, et restez sobres pour 
pouvoir prier. » 

 Jacques 5.16-18 
« Alors reconnaissez vos péchés les uns devant les autres. Priez les uns pour les 
autres afin d'être guéris. La prière d'un homme juste est très puissante. Élie était 
un homme tout à fait comme nous. Il a beaucoup prié pour que la pluie ne tombe 
pas, et la pluie n'est pas tombée sur la terre pendant trois ans et demi. Puis il a prié 
encore une fois, et le ciel a donné de la pluie, la terre a produit ses récoltes. »   

 Marc 11.24,25 
« C'est pourquoi je vous le dis : quand vous priez pour demander quelque 
chose, croyez que vous l'avez reçu, et Dieu vous le donnera. Et quand vous 
êtes debout pour prier, pardonnez à ceux qui vous ont fait du mal. Alors 
votre Père qui est dans les cieux vous pardonnera aussi vos fautes. »

Mardi 
ET ALORS ? 

 Même les gens les plus sceptiques du monde passent par des moments 
où ils lèvent les yeux vers le ciel. Ils s’adressent à Dieu, même s’ils ne 
sont pas convaincus que quelqu’un les écoute. Mais la plupart des gens 
ont le sentiment que quelqu’un les entend.    

 As-tu déjà entendu quelqu’un dire : « Ce n’est pas par ici que tu y 
arriveras » ? Et c’est probablement vrai que l’on ne peut pas connaître 
Dieu sans prier. Il n’est pas possible d’arriver à Dieu sans avoir avec lui 
une conversation honnête et franche. Que ce soit une rencontre planifiée 
ou non, les jeunes qui prient acquièrent une paix et une présence 
d’esprit qui les démarquent des autres.

Jeudi 
EN QUOI ÇA ME CONCERNE ? 

 Dieu nous offre sa grâce par le moyen de la prière. Si tu veux la recevoir, tu 
devras lui en parler. Dès que tu élèves tes pensées vers le ciel, celui-ci s’arrête 
totalement et attend. Dans le livre de Marc au chapitre 10, un aveugle appelle 
Jésus au secours et celui-ci s’arrête pour lui. Une femme fait une dernière 
tentative pour trouver la guérison en touchant son manteau, et dès que ses 
doigts frôlent le tissu, Jésus s’arrête. Alors que Zachée, perché sur un arbre, 
garde ses distances, Jésus s’arrête. La femme syro-phénicienne appelle de loin, 
Jésus s’arrête et guérit sa fille à distance.       

 Au puits, dans la maison, sur la montagne, dans le bateau, sur l’eau, sous 
l’eau, le résultat est toujours le même : lorsque tu tournes tes regards vers 
Dieu par la prière, tout s’arrête et tu reçois toute son attention. C’est 
incroyable ! Alors, qu’est-ce qui te retient de prier ? Est-ce que cela fait 
longtemps que tu n’as pas prié ? Il ne compte pas les fois, parle-lui. As-tu de la 
peine à trouver des choses à dire ? Parle-lui par écrit, à travers une chanson, à 
haute voix, mais ne manque pas l'occasion qui t'est donnée d’arrêter le monde 
pour parler à ton maître. Tu en sortiras changé.    

 COMMENT PRIER, 2E PARTIE / 9 avril 2022 

Vendredi 
COMMENT ÇA MARCHE ? 
Voici différentes manières de prier cette semaine : 
 
 La prière en quatre temps 
Dis à Dieu autant de choses que tu désires dans les domaines suivants, 
dans l’ordre :  

1. Louange 
2. Confession 
3. Requête 
4. Remerciement  

 L’autre prière du Seigneur (Jean 17) 
1. Prie pour toi-même pour être un avec Dieu. 
2. Prie pour que tes amis soient un avec Dieu. 
3. Prie pour ceux qui vont connaître Dieu à cause de tes amis. 

 Prie avec David 
Trouve les psaumes dans lesquels David prie. Puis, prie pour les mêmes 
choses que David (avec tes propres mots). 

 Prie avec une perspective globale 
Un jour, prie à propos de tous les événements importants qui se 
produisent ou qui doivent se produire (par exemple : l’Évangile prêché 
dans le monde entier, la conversion des dirigeants à travers le monde,  
être protégé des catastrophes majeures, que l'on trouve des remèdes 
contre le cancer, etc.). 

 Écris ta prière comme une lettre à Dieu 

 Pour une expérience de prière en utilisant les Écritures, et pour le faire 
savoir à tes amis, va sur le site (en anglais) : www.prayitsayit.net.
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