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Texte Clé : Choisis un des textes de la leçon de mercredi. Écris-le ici  
et apprends-le par cœur cette semaine. 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

Écris ta propre citation 
Ce que je veux dire…   

   __________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Marcher avec Dieu, 1ère partie 
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Dimanche 
CE QUE JE PENSE  

 Un groupe de cinq adolescents de ton église se réunissent un soir par semaine 
pour une étude biblique avec des membres plus âgés de l’église. Tu apprécies les 
moments passés à étudier et à discuter avec ces personnes d’un certain âge que 
tu ne connaissais pas vraiment au départ, et tu constates que tu apprends 
beaucoup, même si au début tu trouvais ces études plutôt ennuyeuses. Trois des 
jeunes du groupe te disent qu’ils ne veulent plus venir parce qu’ils s’ennuient. 

 - Qu’est-ce que tu leur dis ? 
- As-tu des idées pour rendre les rencontres plus intéressantes pour tout le monde ? 
- Pourquoi l’étude de la Bible et le temps passé avec Dieu sont-ils importants ? 

 Note tes réponses et apporte-les sabbat prochain à l’École du sabbat. Sois direct et 
honnête et dis ce que tu penses.

Lundi 
CE QU’ILS ESSAIENT DE DIRE   

      Différentes personnes, différentes opinions ! Certaines des citations  
ci-dessous représentent les points de vue de vrais citoyens du royaume, 
d'autres non. Peux-tu reconnaître la différence ? Comment ces phrases se 
comparent-elles à ce que Dieu dit dans sa Parole ? Après avoir bien lu les 
textes dans la partie « Dieu dit » de la leçon, écris quelques mots qui 
expriment tes convictions. Sois prêt à les citer à l'École du sabbat.    

 « Partout est à une distance de marche si on a le temps. » — Steven Wright,  

humoriste et comédien américain contemporain. 

 « Un voyage de mille kilomètres doit débuter par un premier pas. »  
— Lao-Tseu, philosophe chinois du VIe siècle av. J.-C. 

 « Je ne suis pas né en ayant soif de liberté, Je suis né libre. » — Nelson 

Mandela, leader moral contemporain d’Afrique du Sud, Prix Nobel de la paix. 

 « Ne marche pas devant moi, je ne pourrai pas suivre. Ne marche pas 
derrière moi, je ne pourrai pas diriger. Marche à mes côtés et sois mon 
ami. » — Albert Camus, écrivain et philosophe français du XXe siècle. 

 « Le seul ami avec qui marcher est celui qui partage si parfaitement notre 
goût pour chaque atmosphère de la campagne que parler est inutile. »  
— C.S. Lewis, écrivain et érudit chrétien anglais du XXe siècle. 

 « Nous avons tous besoin d’amis avec qui nous pouvons partager nos plus 
grands soucis et qui n’ont pas peur de nous dire la vérité avec amour. »  
— Margaret Guenther, auteure chrétienne américaine contemporaine. 

 « Un des plus grands besoin de l’homme est d’être proche de quelqu’un. »  
— Kathleen R. Fisher et Thomas N. Hart, auteurs chrétiens contemporains. 

 « Le chemin qui mène à la maison d’un ami n’est jamais long. » — Proverbe Danois 

LA LONGUE MARCHE  
VERS LA LIBERTÉ 

(Ceci n'est qu'une illustration. Quels liens peux-tu trouver entre  
les passages bibliques de la page suivante et cette histoire ?) 

 
Nelson Mandela est un des vrais héros du XXe siècle. Ayant grandi en 

milieu rural, il s’est d’abord battu pour devenir avocat et plus tard, pour 
débarrasser son pays, l’Afrique du Sud, de l’apartheid. L’apartheid est un 
système tout à fait légal de ségrégation raciale, séparant les individus de 
races et de couleurs différentes. 

Les efforts de Mandela au sein du Congrès National Africain et son 
leadership dans la communauté noire ont très vite attiré l’attention de la 
minorité blanche du gouvernement. Il a passé quelques années à voyager en 
secret, évitant le plus possible les autorités. 

Inévitablement, Mandela a finalement été arrêté, jugé pour trahison et 
condamné à la prison à vie à Robben Island. Là, il a été condamné aux travaux 
forcés. Durant les 27 années qu’il a passées en prison, Mandela est devenu un 
leader encore plus puissant, ainsi qu’un symbole pour l’égalité et la liberté des 
Africains du Sud. 

À la fin des années 1980, Mandela a secrètement entrepris des négociations 
avec le gouvernement blanc d’Afrique du Sud, à ses risques et périls. Ces 
négociations ont entraîné sa libération au début des années 90, la réforme  
du système politique d’Afrique du Sud et les premières élections libres de 
l’histoire moderne d’Afrique du Sud. Et Mandela entre dans l’histoire. Il est élu 
et devient le premier président noir d’Afrique du Sud. 

Comme dans toutes les histoires humaines, il y a eu des hauts et des bas, 
mais l’engagement de Mandela envers une transition pacifique vers un 
gouvernement majoritaire en Afrique du Sud est l’exemple d’une noble lutte 
contre toute attente. C'était une lutte pour reconquérir ce que Mandela et son 
peuple considéraient comme leur appartenant légitimement. En réfléchissant 
au parcours de sa vie dans son autobiographie, Mandela dit : « J’ai parcouru ce 
long chemin vers la liberté. J'ai essayé de ne pas faiblir ; j’ai fait quelques 
faux pas le long du chemin. Mais j'ai découvert le secret qu'après avoir atteint 
le sommet d’une colline, on se rend compte qu’il y a encore beaucoup d'autres 
collines à gravir. J'ai pris un moment ici pour me reposer, pour admirer le 
paysage glorieux qui m'entourait et pour prendre le temps de méditer sur le 
chemin que j’ai parcouru. Mais je ne peux me reposer qu’un moment, car avec 
la liberté viennent les responsabilités, et je n’ose pas m'attarder car je ne suis 
pas encore au bout du chemin. » — Nelson Mandela, Long Walk to Freedom: The 

Autobiography of Nelson Mandela, Little [Longue marche vers la liberté : l'autobiographie de Nelson 

Mandela], Brown and Company, Londres, 1994, p. 617. 
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Mercredi 
DIEU DIT…  

 Genèse 3.8 
« Le soir, un vent léger se met à souffler. Le Seigneur Dieu se promène dans le 
jardin. L'homme et la femme l'entendent et ils se cachent devant lui, parmi les 
arbres du jardin. » 

 Exode 25.8 
« Les Israélites me feront un lieu saint, et j'habiterai au milieu d'eux. » 

 Matthieu 18.20 
« Oui, quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d'eux. »   

 Luc 24.15-27 
« Pendant qu'ils parlent et qu'ils discutent, Jésus lui-même s'approche et il 
marche avec eux. [...] Et Jésus leur explique ce que les Livres Saints disent à son 
sujet. Il commence par les livres de Moïse, ensuite, il continue par tous les livres 
des prophètes ». 

 Jean 1.14 
« La Parole est devenue un homme, et il a habité parmi nous. Nous avons vu sa 
gloire. Cette gloire, il la reçoit du Père. C'est la gloire du Fils unique, plein 
d'amour et de vérité. » 

 Éphésiens 3.17 
« Que le Christ habite dans vos cœurs par la foi ! Plongez vos racines dans 
l'amour et soyez solidement construits sur cet amour. » 

 Apocalypse 3.20 
« Voilà : je me tiens à la porte et je frappe. Si quelqu'un entend ma voix et ouvre 
la porte, j'entrerai chez lui, je mangerai avec lui et il mangera avec moi. » 

 Apocalypse 21.3 
« Alors j'entends une voix forte qui vient du siège royal. Elle dit : Maintenant, la 
maison de Dieu est au milieu des êtres humains. Il va habiter avec eux. Ils seront 
ses peuples, Dieu lui-même sera avec eux et il sera leur Dieu. » 

 « Je dois savoir que je marche avec Dieu. Je dois savoir que je comprends le 
mystère de la divinité. Je dois savoir que la grâce de Dieu habite dans mon cœur, 
que ma vie est en accord avec sa volonté, que je marche dans ses traces. Alors 
mes paroles seront vraies et mes actions justes. » — Testimonies [Témoignages], 
vol. 2, p. 618. 
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Mardi 
ET ALORS ?   

 Lorsque Dieu a créé notre monde parfait, il a passé du temps avec Adam et Ève,  
il a marché avec eux dans le jardin d’Éden. Lorsqu’Adam et Ève ont péché, cette 
relation intime n’était plus possible. En fait, ils se sont cachés de Dieu lorsqu’ils l’ont 
entendu approcher (Genèse 3.8). Pourtant, Dieu avait déjà un plan pour rétablir  
cette relation. Il a travaillé auprès du peuple d’Israël en vivant parmi eux, d’abord 
dans le sanctuaire, puis dans le temple de Jérusalem. Toutefois, ce plan a pris toute 
sa dimension réelle avec Jésus, qui était de nouveau Dieu marchant dans les rues 
de notre monde. Il était « Dieu avec nous » (Matthieu 1.23). 

 En donnant sa vie pour nous, Jésus a payé le prix et a ouvert le chemin pour que 
nous retrouvions ce contact permanent avec Dieu. Il a promis d’envoyer le  
Saint-Esprit vivre en nous comme une présence constante de Dieu en nous et il a 
aussi promis qu’un jour cette relation perdue serait complètement restaurée et que 
nous pourrions de nouveau vivre en présence de Dieu (Apocalypse 21.3).  

Jeudi  
EN QUOI ÇA ME CONCERNE ?  

 Certaines descriptions de Dieu, que nous trouvons dans la Bible, sont 
immenses et peuvent être effrayantes. D’autres sont plus réconfortantes, 
comme celle d’un père aimant ou d’une mère. Chaque description est 
importante et nous aide à nous forger une image équilibrée de Dieu et de 
son amour. Peut-être que la plus attrayante est celle d’un Dieu voulant tout 
simplement passer du temps avec nous, faire des randonnées, partager un 
repas ensemble, et aussi parler, parfois sérieusement, parfois plus 
simplement. Mais plus que tout, Il veut vivre avec toi pour toujours. Ne 
serait-il pas merveilleux que juste pour un moment, une journée, tu oublies 
que c’est avec Dieu que tu es ami (pas d’une façon négligente ou 
irrespectueuse) et qu’il soit tout simplement ton seul Ami ?       

 MARCHER AVEC DIEU, 1ÈRE PARTIE / 16 avril 2022 

Vendredi 
COMMENT ÇA MARCHE ?  

 À l’aide des deux tableaux ci-dessous, note la progression de la relation entre  
Dieu et l’humanité. Lis les versets bibliques notés à la section « Dieu dit », et 
observe, dans le premier tableau, le cours de l’histoire de l’humanité. Comment 
reflète-t-il la marche de l’humanité avec Dieu ? Pour chacun des éléments notés  
à gauche, décide si cela est un pas avec Dieu, loin de Dieu ou vers Dieu.    

 

 Dans le second tableau, évalue ta marche avec Dieu. Note les points importants et 
décide de la direction que tu veux donner à ta relation dans l’avenir. Utilise les 
espaces vides pour noter les événements importants de ta vie et de ta marche 
avec Dieu. Note aussi les choix que tu devras faire et dans quelle direction tu 
aimerais que ces décisions te mènent.

                                                                     Avec            Loin            Vers   
                                                                       Dieu          de Dieu          Dieu 

Début – Genèse 1.27                                                                                   

La chute – Genèse 3.8-10                                                                            

Le déluge – Genèse 6.1-13                                                                          

La promesse d’alliance de Dieu à 
  Noé – Genèse 9.14-18                                                                                 

Le sanctuaire – Exode 25.8                                                                         

Le temple – 1 Rois 6.13-14                                                                          

Israël continue de se détourner de 
  Dieu (le reste de l’Ancien Testament)                  

Jésus – Jean 1.14                                                                                         

La résurrection – Luc 24.15,27                                                                    

Le Saint-Esprit – Actes 2.1,2                                                                        

La chute de Babylone et de son  
  système – Apocalypse 18.1-3  

Pour toujours – Apocalypse 21.3                                                      

                                                                    Avec           Loin           Vers  
                                                                       Dieu          de Dieu          Dieu 

Naissance – Psaume 139.13-16 

Le choix – Apocalypse 3.20                                  

De plus en plus près – Éphésiens 3.17 

Ton cheminement futur 

Pour toujours – Apocalypse 21.3
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