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Texte Clé : Choisis un des textes de la leçon de mercredi. Écris-le ici  
et apprends-le par cœur cette semaine. 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

Écris ta propre citation 

Ce que je veux dire…   

   __________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

Tenir bon quand Dieu semble absent 
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Dimanche 
CE QUE JE PENSE 

 Dominique rentre chez lui après l'enterrement de sa mère. Elle n’avait que 
34 ans et a succombé à une maladie rare. Assis dans sa chambre, accablé 
par la perte de sa mère, il est troublé par ce que des gens lui ont dit à 
l’enterrement. Une personne lui a cité Romains 8.28 disant : « Dieu fait tout 
pour le bien de ceux qui ont de l'amour pour lui ». Une autre lui a même dit 
que la mort de sa mère devait faire partie du plan de Dieu. Alors qu’il a reçu 
de nombreuses paroles de compassion, ces remarques l’ont pourtant 
troublé. Comment la mort de ma mère peut-elle contribuer à quelque 
chose de bien ? Comment est-ce que cela peut être la volonté de Dieu ? Si 
Dieu est ainsi, et si c’est lui qui a voulu la mort de ma mère, alors je ne 
veux rien avoir à faire avec lui et rien savoir de lui ! Que lui dirais-tu si tu 
pouvais lui écrire une lettre qu’il lirait assis dans sa chambre ? 

 Note tes réponses et apporte-les sabbat prochain à l’École du sabbat.  
Sois direct et honnête et dis ce que tu penses. 

Lundi 
CE QU’ILS ESSAIENT DE DIRE   

       Différentes personnes, différentes opinions ! Certaines des citations  
ci-dessous représentent les points de vue de vrais citoyens du royaume, 
d'autres non. Peux-tu faire la différence ? Comment ces phrases se 
comparent-elles à ce que Dieu dit dans sa Parole ? Après avoir bien lu les 
textes dans la partie « Dieu dit » de la leçon, écris quelques mots qui 
expriment tes convictions. Sois prêt à les citer à l'École du sabbat.   

 « Le courage n'existerait pas dans un monde sans souffrance. » — Lee Strobel, auteur 

chrétien américain contemporain. 

  « Si vous souffrez, remerciez Dieu ! C’est un signe que vous êtes vivant. » — Elbert 

Hubbard, écrivain américain du XIXe siècle. 

  « La souffrance est inévitable ; la misère est une option. » — Tom Blossom, pasteur 

américain contemporain. 

  « La souffrance n’est pas une option, c’est un cours de base à l’université  
de la vie. » — Steven J. Lawson, auteur chrétien américain contemporain. 

  « Je n’ai jamais entendu quelqu’un dire que les dures leçons de la vie ont été 
apprises dans les moments de confort et de facilité. Mais j’ai entendu plus d’un 
saint dire que les grands pas vers Dieu et l'approfondissement de la relation avec 
lui ont été réalisés dans les moments de grande souffrance. » — John Piper, 

prédicateur chrétien américain contemporain. 

  « Vivre c’est souffrir, survivre c’est trouver une signification à la souffrance. »  
— Roberta Flack, musicienne américaine contemporaine 

 « L’adversité produit souvent des occasions inespérées. Cherchez-la ! Appréciez-la 
et utilisez-la ! C’est difficile si vous vous apitoyez sur votre sort dans l’adversité. » 
— John Wooden, joueur et entraîneur de Basketball Hall of Fame. 

  « Lorsque les enfants sont fatigués, tentés et découragés, avec douceur  
amenez-les à placer leur confiance en Dieu. » — Ellen G. White, auteure inspirée  

et co-fondatrice d'église du XIXe siècle. 

ACCROCHE-TOI !        

(Ceci n'est qu'une illustration. Quels liens peux-tu trouver entre  
les passages bibliques de la page suivante et cette histoire ?)  

 
Il y a longtemps, à l’époque des bateaux à voiles, une énorme tempête 

se leva et fit sombrer un navire dans un coin perdu. Un seul marin survécut 
et échoua sur une île déserte. Désespéré, le naufragé se mit à prier Dieu de 
l'aider et de le délivrer de cette existence de solitude. Chaque jour, il 
surveillait le passage éventuel d'un bateau, en vain. Il construisit une hutte 
dans laquelle il conservait ce qu’il avait pu récupérer de l’épave et ce qu’il 
avait lui-même fabriqué. 

Un jour, alors que le marin revenait de sa recherche de nourriture, il 
aperçut une colonne de fumée. En courant vers elle, il se rendit compte que 
c’était sa hutte qui brûlait. Il avait tout perdu. Maintenant, non seulement il 
était seul, mais il se retrouvait sans aucun moyen susceptible de l’aider dans 
sa lutte pour survivre. Complètement découragé, écrasé par le chagrin, il 
sombra dans le désespoir et passa toute la nuit à se demander ce qu’il allait 
devenir et si la vie valait la peine d’être vécue. 

Le lendemain matin, debout très tôt, il se rendit au bord de la mer. Là, il 
resta stupéfait en constatant qu’un navire avait mouillé au large et qu’une 
barque approchait à la rame. Une fois la barque sur le sable, le naufragé 
s’approcha du capitaine et lui demanda comment il avait deviné qu’il devait 
envoyer de l’aide sur cette île. Le capitaine lui répondit : « Eh bien, hier nous 
avons aperçu votre signal de fumée mais nous n'avons pas réussi à 
approcher car la marée était contre nous. Alors nous avons dû attendre 
jusqu’à maintenant pour venir vous chercher. — Michael Green,, 1500 Illustrations  

for Biblical Preaching [1500 illustrations pour prêcher la Bible], Grand Rapids : Baker Books, 1989, 

p. 381-382.
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Mercredi 
DIEU DIT…  

 Romains 8.28 
« Nous savons encore une chose : Dieu fait tout pour le bien de ceux qui ont de 
l'amour pour lui. Ceux-là, il les a appelés selon son projet. » 

  Matthieu 5.43-45 
« Vous avez appris qu'on a dit : “Tu dois aimer ton prochain et détester ton 
ennemi.” Mais moi, je vous dis : aimez vos ennemis. Priez pour ceux qui vous font 
souffrir. Alors vous serez vraiment les enfants de votre Père qui est dans les cieux. 
En effet, il fait lever son soleil sur les méchants et sur les bons. Il fait tomber la pluie 
sur ceux qui se conduisent bien et sur ceux qui se conduisent mal. » 

  Jacques 1.2-4 
« Mes frères et mes sœurs chrétiens, quand vous rencontrez des difficultés de 
toutes sortes, soyez très heureux. Vous le savez, si votre foi reste solide dans les 
difficultés, celles-ci vous rendent plus résistants. Il faut que vous résistiez 
jusqu'au bout, alors vous serez vraiment parfaits et vous ne manquerez de rien. » 

  1 Corinthiens 10.13 
« Toutes les tentations que vous avez rencontrées étaient normales pour des 
hommes et des femmes. Dieu est fidèle, et il ne permettra pas que vous soyez 
tentés au-dessus de vos forces. Quand vous serez tentés, Dieu vous donnera la 
force de le supporter et le moyen d'en sortir. » 

  Job 34.10-12 
« Vous qui avez du bon sens, écoutez-moi ! Dieu est absolument incapable de 
faire le mal, le Tout-Puissant ne peut pas être injuste ! Mais il donne aux humains 
ce qu'ils méritent, il traite chacun d'après sa conduite. Oui, c'est vrai, Dieu n'agit 
jamais mal, le Tout-Puissant ne fausse pas la justice. » 

  Suite aux souffrances que Job a endurées… 
Job 42.1-5 
« Alors Job a répondu au Seigneur : Tout est possible pour toi, je le sais, tu peux 
faire tout ce que tu veux. Tu l'as dit : j'ai rendu tes projets obscurs en parlant 
comme un ignorant. Oui, je le reconnais : j'ai parlé de choses merveilleuses qui 
me dépassent, et je ne le savais pas. Tu m'as dit : “Écoute, et laisse-moi parler.  
Je vais t'interroger et tu me donneras des explications.” Jusqu'ici, je te 
connaissais seulement à travers ce que mes oreilles entendaient. Mais 
maintenant, je t'ai vu de mes yeux. » 

  Jean 16.33 
« Je vous ai dit cela pour que par moi, vous ayez la paix. Dans le monde, vous 
allez souffrir. Mais soyez courageux : j'ai vaincu le monde. » 

  (Pour aller plus loin : Apocalypse 21.2-5.) 

Mardi 
ET ALORS ?  
 Nous pourrions faire une liste de toutes les certitudes que nous avons sur Dieu : Il est le 
Créateur. Il aime les gens. Il croit au libre choix. Il entend toutes les prières et nous 
voyons ses réponses à certaines d’entre elles. Il a vécu et il est mort pour toi et pour 
moi. Il revient et le ciel entier l'accompagne. Ce sera parfait. Nous verrons le péché tel 
qu’il est vraiment et nous le détesterons tellement que nous n’y penserons même plus.      

 Bien que nous sachions beaucoup de choses, il en reste cependant beaucoup que nous 
ne connaissons pas : il est difficile de comprendre pourquoi Dieu décide de protéger 
certaines personnes de la souffrance, mais permet à d'autres de vivre des 
circonstances difficiles.   

 Penses-y. Quand tu dis : « Même si je crois que Dieu m’aime et qu’il est mort pour moi, 
je ne peux pas lui donner ma vie parce qu’il a laissé mourir ma mère », c’est laisser ce 
que tu ne comprends pas détruire ce que tu crois. Est-ce que tu sais exactement 
comment Internet fonctionne ? Est-ce que cela t’empêche de l’utiliser ?   

 Ne laissons pas ce que nous ignorons troubler ce que nous savons. Imagine à quel 
point les années de l'adolescence de Joseph ont dû le troubler. Dès que la vie lui 
souriait, Joseph retombait dans les difficultés. Genèse 39.2,20,21 nous dit que chaque 
fois que Joseph traversait une épreuve, l’Éternel était avec lui. Le même Dieu promet 
aussi d’être avec toi.    

Jeudi 
EN QUOI ÇA ME CONCERNE ?  

 Il faut agir au bon moment. Dans les moments de joie et de paix, fais des nœuds 
à ta corde pour t'y cramponner. Lorsque tu sens que Dieu est proche et qu’il 
travaille avec toi, c’est le moment de former des prises sur ta corde et de garder 
ton équilibre pour savoir à quoi te tenir et sur quoi t’appuyer lorsque les 
problèmes arriveront. Car ils vont arriver !  

 Dans les moments de souffrance, de rage, de frustration et de confusion, sache 
que Dieu sera toujours présent à tes côtés, quelles que soient les circonstances 
dans lesquelles tu te trouves. Tu peux le questionner, mais reste attaché à lui.  
Peut-être es-tu carrément fâché contre lui parce que tu ne comprends pas 
pourquoi tu dois passer par là. Mais il comprendra ta colère. Reste simplement 
accroché à lui.    

 Tu peux détester ce que tu vis maintenant, sans pour autant perdre ton contact 
avec Jésus. Il s’est lui-même écrié : « Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu 
abandonné ? » Il n’a entendu aucune réponse. Mais il y avait une réponse. Elle 
est arrivée trois jours plus tard, lorsque le Fils est sorti de la tombe. Le Fils se 
lèvera à nouveau pour toi, pour te rendre plus fort. Ton chant sera plus joyeux,  
ta foi plus forte, car tu sauras que ton Père céleste ne t'a jamais laissé tomber 
lorsque tu choisissais de t'accrocher à lui pour lui faire confiance. 

 TENIR BON QUAND DIEU SEMBLE ABSENT / 30 avril 2022 

Vendredi 
COMMENT ÇA MARCHE ?   

 Écris ce que tu sais de vrai à propos de Dieu et ce dont tu n’es pas sûr. 
Ci-dessous, choisis cinq choses que tu sais être vraies et auxquelles  
tu pourras t'accrocher lors des moments difficiles qui surviendront  
dans ta vie.

1.

2.

3.

4.

5.
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