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Dimanche 
CE QUE JE PENSE 

 Kim a posé cette question : « Lorsque je prie Dieu, je veux être honnête 
et ouverte mais je ne sais pas par où commencer. Il y a tellement de 
choses que j’aimerais lui dire et je me sens un peu idiote de répéter ce 
qu’il sait déjà. Comment est-ce que l’on parle à quelqu’un qui sait déjà 
ce que l’on va lui dire? Je lui ai fait tellement de promesses que je n’ai 
pas tenues.  Je suis fatiguée de toujours lui demander pardon. À quoi ça 
sert ? Y a-t-il un meilleur moyen ? Je suis prête à recevoir toutes vos 
suggestions. » 

 Que dirais-tu à Kim ? 
As-tu fais une expérience qui pourrait l’encourager ? 
Quand as-tu ressenti la même chose ? Comment t’en es-tu sorti ? 

 Note tes réponses et apporte-les sabbat prochain à l’École du sabbat.  
Sois honnête et franc et dis ce que tu penses.

Lundi 
CE QU’ILS ESSAIENT DE DIRE   

       Différentes personnes, différentes opinions ! Certaines des citations  
ci-dessous représentent les points de vue de vrais citoyens du royaume ; 
d'autres non. Peux-tu faire la différence ? Comment ces phrases se 
comparent-elles à ce que Dieu dit dans sa Parole ? Après avoir examiné les 
textes de la partie « Dieu dit » de la leçon, écris une déclaration qui exprime 
tes convictions. Sois prêt à les citer à l'École du sabbat.  

 « Tu peux jouer le jeu et tu peux tenir ton rôle/ Même si tu sais qu’il n’a 
pas été écrit pour toi/ Mais dis-moi, comment peux-tu rester là, le cœur 
brisé/ Honteux de jouer l’imbécile. » — James Taylor, musicien américain  

contemporain. 

 « Il ne croit pas, celui qui ne vit pas selon ce qu'il croit. » — Thomas Fuller,  

ecclésiastique et auteur anglais du XVIIe siècle. 

 « Il est rare que nous pesions nos voisins sur la même balance  
que nous. » — Thomas a Kempis, prêtre, moine et écrivain allemand du XVe siècle. 

 « Vivez la vérité au lieu de la professer. » — Elbert Hubbard, écrivain américain du 

XIXe siècle. 

 « La meilleure façon de vivre honorablement dans ce monde est d’être 
ce que nous prétendons être. » — Socrate, philosophe grec du Ve siècle av. J.-C. 

 « Ce que tu fais parle si fort que je n’entends pas ce que tu dis. » 
— Ralph Waldo Emerson, essayiste et poète américain du XIXe siècle. 

 « À la fin, ce dont nous allons nous souvenir ce n'est pas des paroles de 
nos ennemis, mais du silence de nos amis. » — Martin Luther King Jr., homme 

d’église américain du XXe siècle. 

LES SEMENCES DE L’EMPEREUR 

(Ceci n'est qu'une illustration. Quels liens peux-tu trouver entre  
les passages bibliques de la page suivante et cette histoire ?) 

 
Il était une fois, en Asie de l'Est, un empereur qui commençait à vieillir et 

qui savait que le temps était venu pour lui de désigner son successeur. Au lieu 
de choisir l’un de ses enfants, il voulut faire quelque chose de différent. Un jour, 
il réunit tous les jeunes du royaume et leur dit : « Le temps est venu pour moi 
de laisser la place et de choisir le prochain empereur. J’ai décidé de choisir  
l’un d’entre vous. » Les jeunes étaient tous très étonnés ! Mais l’empereur 
continua : « Aujourd’hui je vais donner à chacun de vous une semence. Une 
graine. C’est une semence très spéciale. Je veux qu’en rentrant chez vous, 
vous plantiez cette semence, que vous l’arrosiez et que vous reveniez ici dans 
un an avec ce que vous aurez pu faire pousser à partir de cette semence. 
J'examinerai ensuite les plantes que vous m’aurez apportées et celui que je 
choisirai sera le prochain empereur du royaume ! »  

Parmi tous les jeunes présents ce jour-là, il y avait un garçon nommé 
Ling. Comme les autres, il reçut sa semence. De retour chez lui et tout excité, 
il raconta toute l’histoire à sa mère et elle l’aida à trouver un pot et de la 
terre pour planter sa semence. Il la planta et l’arrosa avec grand soin.  Tous 
les jours, il venait voir si une pousse apparaissait. Trois semaines plus tard, 
les jeunes commençaient tous à parler de leur plante qui grandissait. Mais 
chaque fois que Ling rentrait chez lui et qu’il allait voir sa semence, il 
constatait que rien ne poussait. Les autres parlaient tous de leur plante mais 
lui n’avait rien à dire puisque sa semence n’avait jusque-là rien donné. Il se 
sentait complètement nul. Ling ne disait rien à ses copains, il attendait que sa 
semence pousse.  

L’année prit fin et tous les jeunes du royaume apportèrent leur plante à 
l’empereur pour inspection. Ling dit à sa mère qu’il n’allait pas apporter un 
pot vide, mais sa mère l’encouragea, au contraire, à apporter son pot et à 
être honnête en expliquant ce qui s’était passé. Ling se sentait vraiment mal, 
mais il savait que sa mère avait raison, alors il apporta son pot vide au palais.  

Quand Ling arriva, il fut étonné de voir toutes ces plantes apportées par 
les autres jeunes. Elles étaient magnifiques et toutes différentes. Lorsque 
l’empereur arriva, il regarda toute la salle et salua les jeunes. Ling, lui, 
essayait tant bien que mal de se cacher au fond. L’empereur dit : « Que de 
belles plantes, arbres et fleurs vous avez fait pousser ! Aujourd’hui, l’un  
de vous sera le prochain empereur ! » 

Tout à coup, l’empereur vit Ling au fond avec son pot vide. Il ordonna à 
ses gardes de l’amener devant. Ling était mort de peur. « L’empereur sait que 
je ne vaux rien et il va sans doute me faire exécuter ! » Quand Ling arriva 
devant tout le monde, l’empereur demanda son nom. « Je m’appelle Ling. » 
Tous les enfants riaient et se moquaient de lui. L’empereur demanda le 
silence : « Voici votre nouvel empereur ! Son nom est Ling ! » 

Ling ne pouvait pas y croire. Comment pouvait-il être le nouvel empereur ? 
Alors l’empereur dit : « Il y a un an, je vous ai donné à tous une semence. Je 
vous ai demandé de la planter, de l’arroser et de me la ramener aujourd’hui. 
Mais, je vous ai donné à tous des semences bouillies, qui ne pouvaient pas 
pousser. À part Ling, vous m’avez tous apporté des arbres, des plantes et des 
fleurs. Lorsque vous avez découvert que votre semence ne poussait pas, vous 
l’avez remplacée par une autre graine. Ling est le seul qui ait eu le courage et 
l’honnêteté de me rapporter un pot avec ma semence. C’est pourquoi il sera 
votre nouvel empereur ! » —  Wayne Rice, More Hot Illustrations for Youth Talks [Plus 

d'illustrations pétillantes pour discuter avec les jeunes], Youth Specialties Inc., 1995.
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Texte Clé : Choisis un des textes de la leçon de mercredi. Écris-le ici  
et apprends-le par cœur cette semaine. 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

Écris ta propre citation 
Ce que je veux dire…   

   __________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
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Mercredi 
DIEU DIT… 
 Psaume 139.1-4 
« Seigneur, tu regardes jusqu'au fond de mon cœur et tu me connais.  
Tu sais quand je m'assois et quand je me lève, longtemps à l'avance, tu sais ce 
que je pense. Tu sais quand je marche et quand je me couche, et tu connais 
toutes mes actions. Je n'ai pas encore ouvert la bouche, tu sais déjà tout ce que 
je vais dire ! »  

  1 Timothée 1.5 
« L'ordre que je donne ici a pour but de faire grandir l'amour qui vient d'un cœur 
pur, d'une conscience bonne et d'une foi sincère. » 

  2 Corinthiens 6.2,3  
« En effet, Dieu a dit : Au bon moment, j'ai entendu ta prière. Quand le jour du 
salut est arrivé, je suis venu à ton secours. Eh bien, maintenant, c'est vraiment le 
bon moment, maintenant, c'est le jour où Dieu nous sauve. Nous ne voulons pas 
que les gens critiquent notre travail. C'est pourquoi nous essayons de ne pas 
mettre d'obstacles sur leur chemin. » (Dans les versets 4-10, découvre comment 
Paul et ses amis ambassadeurs du Christ s’y prennent pour faire cela.) 

  2 Corinthiens 11.3 
« Mais rappelez-vous : le serpent a trompé Ève par son mensonge. Alors j'ai peur 
d'une chose : qu'on vous donne des idées fausses et que vous ne soyez plus 
fidèlement et sincèrement attachés au Christ comme avant. » 

  Hébreux 10.22 
« Notre cœur est nettoyé de tout ce qui le rend coupable, et notre corps  
a été lavé dans une eau pure. Alors approchons-nous de Dieu avec un cœur 
sincère et en croyant avec assurance. » 

  Jacques 3.17 
« Mais la sagesse d'en haut donne d'abord un cœur pur, puis elle apporte paix et 
douceur. Elle cherche à unir, elle est pleine de bonté et elle produit des actions 
bonnes. Elle ne fait pas de différence entre les gens, et elle n'est pas fausse. » 

  2 Timothée 3.1-5 
« Tu dois le savoir : dans les derniers jours, il y aura des moments difficiles. Les 
gens seront égoïstes, amis de l'argent. Ils se vanteront, ils seront orgueilleux, ils 
insulteront Dieu. Ils désobéiront à leurs parents, ils ne seront plus capables de 
dire merci. Ils ne respecteront plus les choses de Dieu. Ils seront durs, sans pitié, 
ils diront du mal des autres. Ils mèneront une vie de désordre, ils seront cruels, 
ennemis du bien. Ils trahiront les autres, ils seront violents. L'orgueil les rendra 
aveugles. Ils aimeront le plaisir au lieu d'aimer Dieu. Ils feront semblant d'être 
fidèles à Dieu, mais en réalité, ils rejetteront la puissance de la foi. Tourne le dos 
à ces gens-là. » 

  1 Pierre 1.6,7 
« C'est pourquoi vous êtes remplis de joie, même si toutes sortes de difficultés 
doivent vous rendre tristes pendant un peu de temps. Ces difficultés servent à 
montrer la qualité de votre foi. L'or peut s'abîmer, pourtant on le met dans le 
feu, pour voir s'il est pur. C'est pareil pour votre foi. Elle est plus précieuse que 
l'or, mais elle aussi est mise à l'épreuve. Alors, quand Jésus-Christ paraîtra, vous 
recevrez honneur, louange et gloire, à cause de la qualité de votre foi. »

Mardi 
ET ALORS ?  

 Dieu appelle les jeunes à avoir une foi transparente. As-tu remarqué combien 
il est difficile aujourd’hui de croire que les gens sont vraiment ce qu'ils disent 
être ? Des gens bien sont aussi des tueurs en série. Les politiciens accusent 
leurs adversaires d’être malhonnêtes. Les athlètes disent une chose mais font 
tout autrement. Que ce serait bien d’être « vrai ». La Bible parle de notre foi 
comme étant de « l'or pur » (1 Pierre 1.6-8 ; Apocalypse 3.14-18).  

 Lorsque l’or est totalement purifié, il est transparent, la couleur jaune de l’or 
venant des impuretés restées prisonnières dans le métal. Lorsque Jean décrit 
les rues pavées d’or, elles sont « comme du verre ». Le désir de Dieu, c’est 
que tu deviennes transparent.  

 Ce n’est pas comme si Dieu ne pouvait lire tes pensées et ne connaissait pas 
ton cœur. Il ne se gratte pas la tête en se demandant à quoi tu penses ou bien 
si tu l’aimes vraiment. Il le sait. Il sait aussi qu’une relation est une avenue à 
double sens et que le ticket pour le ciel n’est pas gagné en étant bon, mais 
plutôt en ayant une meilleure connaissance de Dieu (Jean 17.3). Une chose est 
certaine, personne ne pourra se faufiler dans le paradis en portant un masque, 
prétendant être un enfant du Roi. Les enfants de Dieu portent fièrement les 
couleurs de leur famille sur terre, tout comme ils le feront dans le ciel.  
Tes couleurs sont-elles bien visibles ?

Jeudi 
EN QUOI ÇA ME CONCERNE ? 

 En faisant les magasins avec son père, un jeune garçon a voulu lui faire peur 
en mettant un masque et en se cachant tout doucement derrière lui. Le 
masque était celui d’une créature étrange mais le père a reconnu les 
cheveux de son fils qui dépassaient. Les lacets des souliers que son père lui 
avait achetés la semaine précédente étaient, comme toujours, défaits. Les 
mains tordues en guise de griffes terrifiantes étaient aussi familières. 

 Le père avait tenu ces mains tremblantes de peur le jour où le jeune 
garçon avait eu son premier vaccin. Durant les cinq dernières années,  
le père avait posé de nombreux pansements sur ces petits doigts 
blessés. La voix, même étouffée derrière les lèvres en plastique du 
masque, se reconnaissait parfaitement, c’était bien celle de son fils. Bien 
que l’enfant fasse semblant d'être autre chose, le père ne pouvait pas 
imaginer que son enfant, quoi qu'il porte de différent ou d’étrange, soit 
autre chose que son fils. Le garçon enleva son masque et s'écria : « C’est 
moi ! » Dieu attend que tu dises la même chose. Peut-être que le 
meilleur endroit pour enlever ton masque, c’est à genoux aux pieds de 
Jésus. 

 DE L’OR COMME DU VERRE (ÊTRE AUTHENTIQUE) 1ÈRE PARTIE / 28 mai 2022 

© 2022 Conférence générale des églises adventistes du septième jour

Vendredi 
COMMENT ÇA MARCHE ? 

 Dresse une liste de trois requêtes pour lesquelles tu voudrais prier  
cette semaine dans le but de t’exercer à être vrai. 
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