Connectés
les uns aux autres

Références : Genese 1.26,27 ; 2.7,18 ; Psaume 139.1-18 ; Les paraboles de Jésus, chap. 25, p. 294-296,
307-309 ; Le ministére de la guérison, chap. 18, p. 207-221 ; Nos croyances : 2, 10, 11.
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« Je te loue de ce que je suis une créature si merveilleuse, tes ceuvres D COMMENCE Y
sont admirables, et mon ame le reconnait bien. » Psaume ece,,& apprendre le verset

s
139.14, LSG Lg_? @_\ % a mémoriser.

-
Nous louons
'Eternel qui
nous a créés pour
étre ses amis.

Cela test-il déja arrivé d’avoir I'impression que ton
cerveau avait été complétement vidé ? Cela nous arrive
parfois quand on est troublé, en colere, ou effrayé.
Pourquoi cela nous arrive-t-il, a ton avis ? Nous
tenterons de trouver la réponse cette semaine.

heila entra dans la classe en trébuchant et vida ses affaires dans le
panier en dessous de sa chaise. La cloche sonna et elle se laissa
tomber sur sa chaise, tout essoufflée. Les éléves, qui se précipitaient
pour rentrer en classe, I'avaient bousculée ; ses livres et papiers étaient
tous tombés par terre, et les éléves les avaient piétinés. Personne ne
I'avait aidée a les ramasser.
« Sheila », dit M™ Rubin, la prof d’anglais de cinquiéme.
« Pourrais-tu faire le diagramme de la phrase au tableau ? »
Sheila avait I'impression que tout le monde entendait son coeur
battre la chamade tandis qu’elle se dirigeait lentement vers le
tableau. Sa main tremblait quand elle prit la craie. Sa main refusait de
bouger. Son cerveau était vide.
« Sheila, on attend », lui dit M™ Rubin. Puis elle reprit : « Tu peux
aller t'asseoir. Je vais demander a quelqu’un d’autre. »
Sheila avait I'impression de suffoquer. Elle avait le visage en feu.
Elle ne pouvait plus respirer et n'‘entendait plus rien. Ses yeux étaient
remplis de larmes qui refusaient de tomber. Elle retourna a sa place
machinalement, se laissa tomber sur sa chaise, hébétée, le coeur serré
et en écrasant la craie, qu'elle n‘avait pas lachée, dans sa main. Elle
n‘entendit plus rien de ce que dit M™ Rubin ensuite, et elle rata le test
qui suivit. P
Comme la télévision, le portable ou l'ordinateur, les humains sont v K
« connectés » par la vision et par l'ouie. Mais a la différence de ces "<
appareils électroniques, nous les humains, nous sommes aussi i‘)’
connectés par nos émotions. Nos émotions sont interconnectées ’
avec notre cerveau. Quand nous sommes enthousiasmés ou
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Genese 1.26,27 et I'histoire de la semaine :
« Connectés les uns aux autres ».

tes réponses a la derniére question de I'histoire
dans ton journal d'étude biblique.

le verset a mémoriser.

en remerciant Dieu de t'avoir connecté pour
POUVOIr communiquer avec lui.

Genese 2.7.

Qulest-ce qui te montre que tu as été créé
a limage de Dieu ?

a un ami comment Dieu nous a miraculeusement
(réés pour étre connectés a lui et aux autres.

le verset a mémoriser.

en faisant une promenade. Parle a Dieu des choses

et des personnes que tu vois.

Psaume 139.1-18.

un collage quiillustre les versets, OU écris une chanson
O Un poeme basé sur ces versets, OU réécris ces versets avec
tes propres mots. Planifie de présenter ta création a ta famille
pendant le culte de famille, vendredi soir.

e verset & mémoriser.

en demandant a Dieu de t'aider a devenir ce qu'l
a prévu pour toi.

bouleversés par une chose, le cerveau
dit : « Je dois me souvenir de ¢a ».

Nous avons été créés pour étre des
étres sociaux. Nous avons été congus
pour communiquer de maniére positive.
C'est la raison pour laquelle les bébés
grandissent et apprennent plus vite si
leurs parents jouent avec eux, leur
parlent et les caressent souvent; ce n'est
généralement pas le cas de ceux qui sont
négligés ou victimes d’'abus. Si vous
étudiez dans un groupe ou vous pouvez
partager vos idées et projets, vous
apprendrez probablement plus
facilement que si vous étudiez tout seul.

Le cerveau et le corps ne font qu’un.
Ce qui arrive a l'un, arrive a l'autre.
Réfléchis aux moments ou tu as raté
une évaluation, eu une dispute avec
quelqu’un en classe, ou bien oublié
tout ce que tu avais entendu. Pose-toi
les questions suivantes : Ai-je bu
suffisamment d'eau ? Ai-je mangé
équilibré ? Ai-je fait assez d'exercice ?
Ai-je assez dormi ? Réponds oui a toutes
ces questions et tu verras si cela fait
une différence.

Le cerveau se rappelle les choses
gue nous avons faites et vécues. Pense
a une belle expérience d'apprentissage
gue tu viens de faire. Qu'as-tu fait ?
Qu'as-tu ressenti ? Qu'as-tu appris ?
Pourrais-tu expliquer cela a quelqu’un ?
Pourquoi crois-tu que tu peux le faire ?
Dieu nous a créés de telle sorte que plus
les informations arrivent a notre cerveau
de facons différentes, mieux nous les
comprenons et les retenons.

Dans le livre de la Genése, on it :

« Puis Dieu dit : Faisons I'homme a notre
image, selon notre ressemblance, et qu'il
domine sur les poissons de la mer, sur les
oiseaux du ciel, sur le bétail, sur toute la
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terre, et sur tous les reptiles qui rampent
sur la terre. Dieu créa ’lhomme a son
image, il le créa a lI'image de Dieu, il créa
I'homme et la femme ». « L'Eternel Dieu
forma I'homme de la poussiére de la
terre, il souffla dans ses narines un

e ) \Q‘\m :

souffle de vie, et 'homme devint
un étre vivant » (Genése 1.26,27
et 2.7, LSG).

Qu'est-ce que cela veut dire étre
créé a l'image de Dieu ? Cela veut
dire que Dieu nous a créés avec la
capacité d'aimer, de penser et de
faire des choix moraux. Cela veut dire
que nous sommes « connectés » pour
faire toutes ces choses en rapport
avec Dieu et avec les autres. Par
exemple, remarque ce que Dieu dit
dans Genese 1 : « Faisons 'homme a
notre image, selon notre




Psaume 139.13-16.

a un adulte de te raconter le jour de ta
naissance.

ton extrait de naissance, tes photos quand tu
étais bébé ou des vétements de bébé.

a travailler sur la création que tu présenteras
au culte, vendredi soir.

le verset a mémoriser.
en remerciant Dieu pour tes parents.

Psaume 139.17,18.

As-tu déja essayé de compter les grains
de sable, de sel ou de sucre dans une cuillére a café ?
Sicela semble impossible de compter les grains de sable,
méme dans une petite cuillere, a combien plus forte
raison il est impossible de compter les pensées d’amour
que Dieu a pour toi !

le verset a mémoriser.

pour toutes les personnes auxquelles tu penses
pendant les cing prochaines minutes.

|
Genese 1.26,27 ; 2.7 ; Psaume 139.1-18.

de ces textes avec les membres de ta famille.
ou joue avec ta famille des chants de louange.
le verset a mémoriser par cceur a haute voix.

ton projet d'art, ou ton poéme, ou tes versets,
ou encore ta chanson, créé(e)(s) mardi.

avec ta famille pour remercier I'Eternel de vous
connecter les uns aux autres.

ressemblance ». Pourquoi dit-il

« notre » ? Parce qu'il se référe a ce que
nous appelons la Trinité : Dieu, le Pére,

le Fils et le Saint-Esprit : trois Personnes
en une.

Méme si ces trois personnes
travaillent ensemble, elles ont des réles
bien spécifiques.

Pense par exemple a une usine de
chaussures. Chaque ouvrier accomplit
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une tache spécifique : I'un fait la semelle
de la chaussure, un autre I'empeigne (la
partie supérieure), un autre fait
I'assemblage des parties, et un autre
enfin vend les chaussures dans le
magasin de chaussures ; mais tous sont
nécessaires pour que l'usine fonctionne.
lIs ont tous un but : travailler ensemble
pour vendre des chaussures.

Dieu, le Pére, le Fils et le Saint-Esprit
travaillent ensemble pour nous guider
dans notre vie, notre travail et dans nos
jeux avec les autres. Pourquoi croyez-vous
que Dieu dit: « Il n'est pas bon que
I’'homme soit seul » ? (Genése 2.18, LSG)
Parce qu’il nous a créés pour éprouver la
joie que l'on ressent quand on aime Dieu
et les autres, et quand on vit en
harmonie les uns avec les autres.
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1. Quelle est la seule femme
dont I'age exact est
mentionné dans la Bible ?

2. Ou les disciples furent-ils
appelés « chrétiens »
pour la premiére fois ?

3. De quelle couleur était le tissu qui recouvrait I'arche
de l'alliance ?

4. Qui fut libéré a la place de Jésus ?

5. Qui était le frére de Simon Pierre ?

6. Qu'est-ce que Dieu a donné a Moise ?

7.La premiere lettre de chacune des réponses aux

questions ci-dessus appartient au nom du jour que l'on
doit sanctifier. De quel jour s'agit-il ?
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Consignes : Trouve le mot qui commence et ajoute (en allant dans le sens des
aiguilles de I'horloge) ou soustrais (en allant dans le sens contraire des aiguilles
de I'horloge) le nombre exact d’heures pour trouver le mot suivant. Par exemple :
si tu choisis le mot « les » (9) pour commencer, en faisant +6 (en comptant six
en allant dans le sens des aiguilles de I'horloge) tu trouveras le mot « foi » (3) ;
puis en faisant -2 (en allant dans le sens contraire) tu trouveras le mot « n'a »

et ainsi de suite. Tous les mots forment un verset biblique.

Trouve le premier mot puis fais :
+1,-2,-2,+1,+7,-2,+3,-2,-2,+5, +1
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