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Dimanche 
CE QUE JE PENSE 

 C’est vendredi après-midi, et entre amis, vous vous êtes réunis pour jouer. 
Quelqu’un propose de faire une partie de foot et tout le monde est 
d’accord. Au cours du jeu, tu remarques que tu es pris de plus en plus par 
la volonté de gagner. Tu ne veux pas seulement gagner mais tu veux 
écraser l’équipe adverse. Ces gens qui étaient tes bons amis sont 
maintenant devenus énervants par leurs réponses à tes attaques ; chaque 
fois que tu marques, ils te contrent. Ce qui a débuté comme une partie 
amicale est devenu une bataille, où chaque équipe méprise l’autre.  

 Quels effets tes actions ont-elles sur tes amis ? Est-ce que le risque que 
comporte une telle compétition en vaut la peine ? Y a-t-il une autre façon  
de jouer ? 

 Note tes réponses et apporte-les sabbat prochain à l’École du sabbat.  
Sois honnête et franc et dis ce que tu penses. 

Lundi 
CE QU’ILS ESSAIENT DE DIRE   

       Différentes personnes, différentes opinions ! Certaines des citations  
ci-dessous représentent les points de vue de vrais citoyens du royaume, 
d'autres non. Peux-tu faire la différence ? Comment ces phrases se 
comparent-elles à ce que Dieu dit dans sa Parole ? Après avoir examiné les 
textes de la partie « Dieu dit » de la leçon, écris une déclaration qui exprime 
tes convictions. Sois prêt à la citer à l'École du sabbat.   

 « Ne vous fiez pas à l’illusion que votre avancement s’accomplit en 
écrasant les autres. » — Marcus Tullius Cicéron, homme d’État romain, orateur et 

auteur du Ier siècle après J.-C. 

 « Se concentrer sur la compétition a toujours été la formule de la  
médiocrité. » — Daniel Burrus, futuriste américain contemporain. 

 « Oubliez vos adversaires ; jouez toujours pour le résultat. » — Sam Snead, 

golfeur américain du XXe siècle. 

 « Merci mon Dieu pour la compétition. Lorsque nos adversaires 
déstabilisent nos plans ou qu’ils surpassent nos attentes, ils offrent à 
notre travail une infinité de possibilités. » — Gil Atkinson, inventeur américain des 

arroseurs automatiques. 

 « Même à cet âge où gagner de l'argent est une passion, où la 
compétition est féroce et les méthodes sans scrupules, il est reconnu 
par tous, que pour un jeune qui commence dans la vie, l’intégrité, la 
diligence, la tempérance, la pureté et l’économie constituent un bien 
meilleur capital que n’importe quelle somme d’argent. » — Ellen G. White, 

auteure inspirée du XIXe siècle et cofondatrice d’église.

LE PIRE CHEZ LES MEILLEURS  

(Ceci n'est qu'une illustration. Quels liens peux-tu trouver entre  
les passages bibliques de la page suivante et cette histoire ?) 

 
Aux États-Unis, vers le milieu et la fin des années 1980, il y avait une grande 

rivalité entre deux équipes de basketball : les Lakers de Los Angeles et les 
Celtics de Boston. C’était réellement l’époque « pré-Shaq » des Lakers. En fait, le 
joueur considéré comme le meilleur parmi les Lakers de l’époque était un 
homme que tout le monde appelait « Magic ». Magic Johnson était ce qu’on 
pouvait appeler le joueur parfait : il jouait du mieux qu’il pouvait, il discutait très 
rarement les décisions des arbitres et avait constamment le sourire. Pourtant, 
personne n’avait autant le désir de gagner que Magic. Il était dur avec lui-même 
et jouait avec un tel niveau d’excellence qu’il élevait le niveau de jeu de tous les 
joueurs sur le terrain. À ce moment-là nous n’étions pas encore au courant de 
ses indiscrétions hors du terrain qui, en fin de compte, mirent un terme à sa 
carrière. Quand je regardais Magic Johnson jouer, je voulais devenir comme lui 
sur le terrain. Je voulais donner tout ce que j’avais, je voulais gagner mais je 
voulais aussi son sourire.  

Au fil des années, les fans des Lakers ont appris ce que c’était de jouer avec 
une attitude positive. Nous avons pu voir ce que c’était d’aimer le jeu et de ne 
pas laisser l’équipe adverse dicter notre conduite. C’était une excellente leçon 
d’esprit sportif et c’était aussi la raison qui a poussé de nombreux jeunes à 
pratiquer un sport de compétition. Malheureusement, quand on regarde le 
monde de la compétition, il n’existe pas beaucoup de bons exemples. Il 
semblerait que la compétition ait la capacité de faire ressortir ce que nous 
avons de meilleur en nous, mais aussi de pire. La compétition peut mettre en 
évidence d'excellentes qualités du royaume que le Saint-Esprit a développées 
en nous, mais aussi des qualités propres au royaume de l’ennemi. Peut-être que 
la compétition en dit moins sur le jeu que sur le joueur. 
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Texte Clé : Choisis un des textes de la leçon de mercredi.  
Écris-le ici et apprends-le par cœur cette semaine.  

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

Écris ta propre citation 
Ce que je veux dire…   

   __________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________
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Mercredi   
DIEU DIT… 

 Proverbes 19.11  
« Les gens intelligents ne se mettent pas en colère facilement, et leur 
honneur, c'est d'oublier le mal qu'on leur fait. » 

 Jacques 1.19,20 
« Mes frères et mes sœurs très aimés, vous devez savoir ceci : chacun doit 
être rapide pour écouter, mais lent pour parler, lent pour se mettre en 
colère. Un homme en colère ne fait pas ce qui est juste aux yeux de Dieu. » 

 Éphésiens 6.11-17 
« Prenez avec vous toutes les armes de Dieu, pour pouvoir résister aux 
pièges de l'esprit du mal. Non, ce n'est pas contre des êtres humains que 
nous devons lutter. Mais c'est contre des forces très puissantes qui ont 
autorité et pouvoir. Nous devons lutter contre les puissances qui dirigent le 
monde de la nuit, contre les esprits mauvais qui habitent entre le ciel et la 
terre. C'est pourquoi prenez toutes les armes de Dieu. Ainsi, dans les 
mauvais jours, vous pourrez résister, et après avoir bien lutté, vous 
resterez debout. Alors, debout ! Prenez la vérité comme ceinture, mettez 
la justice comme cuirasse. Prenez comme sandales l'ardeur pour annoncer la 
Bonne Nouvelle de la paix. Toujours et partout, prenez le bouclier de la foi. 
Avec lui, vous pourrez éteindre les flèches brûlantes de l'esprit du mal. 
Recevez aussi le casque du salut et l'épée de l'Esprit Saint, c'est-à-dire la 
parole de Dieu. » 

 Ésaïe 54.15-17 
« Si on vient t'attaquer, je n'y serai pour rien. Celui qui t'attaquera 
tombera devant toi. Regarde, c'est moi qui ai créé le forgeron, lui qui 
souffle sur les charbons brûlants et qui fabrique des armes de toutes 
sortes. C'est moi aussi qui ai créé l'homme capable de détruire ces 
armes. Aucune arme faite pour t'attaquer ne peut te faire de mal. Et si 
quelqu'un veut t'accuser au tribunal, tu pourras prouver qu'il a tort. Voilà 
la part que je réserve à ceux qui sont mes serviteurs, voilà comment je 
leur rends justice. Moi, le Seigneur, je le déclare. » 

 1 Corinthiens 10.23 
« Certains disent : Tout est permis. Oui, mais tout n'est pas bon. Tout est 
permis, c'est vrai, mais tout ne construit pas la communauté. » 

 Colossiens 3.17 
« Tout ce que vous pouvez dire ou faire, faites-le au nom du Seigneur 
Jésus, en remerciant par lui Dieu le Père. » 

 Ecclésiaste 9.10  
« Tout ce que tu peux accomplir avec tes seules forces, fais-le ». 

Vendredi  

COMMENT ÇA MARCHE ?  

 Quelle est la meilleure façon de voir la compétition ? Réponds aux 
questions suivantes dans les espaces réservés et vois si tu ne peux pas 
trouver tes propres réponses.    

1. Es-tu très compétitif ? Place un X sur la ligne à l'endroit où tu te situes. 
 
Très compétitif ————————————————–––––pas compétitif 

 
2. Comment te sens-tu quand tu perds ?  

 
Très malheureux ———————————————–– Indifférent 

 
3. Qu’est-ce que le fait de perdre révèle sur ton caractère ? 

________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 

4. Penses-tu que Jésus t’aime encore quand tu perds ?        
oui   non 
 

 

Mardi 
ET ALORS ?  

 La compétition fait partie de la vie. Qu’est-ce que cela signifie pour toi ? 
Cela signifie que tu dois décider de quelle manière tu rivalises. Nous 
sommes guidés dans notre vie par ce qu’on appelle les « priorités ». Chacun 
d’entre nous doit décider quelles sont les priorités qui le gouvernent.  
Par exemple, si ta plus grande priorité est de gagner, la compétition devient 
alors le défi d’être meilleur que les autres. Si ta priorité est de gagner à tout 
prix, quel que soit ce prix, cela signifie sans doute blesser quelqu’un, tricher 
ou toute autre activité répréhensible.  
Néanmoins, est-ce que cela doit être négatif ? Certains croient que tu peux 
décider de la façon de rivaliser et que ce faisant tu formes ton caractère.  
Ils croient aussi que la compétition peut avoir une influence très positive 
dans nos vies au lieu d’être destructrice. Cela exige que nous ayons le désir 
de faire de bons choix et que nous ne nous laissions pas influencer par le 
côté émotionnel de la compétition. Cela veut dire que nous avons besoin 
de la puissance du Saint-Esprit pour nous aider à surmonter notre tendance 
naturelle qui est de vouloir gagner à tout prix.  
Seul Dieu peut nous donner la perspective du royaume à n’importe quel 
moment afin de nous aider à comprendre où se situe ce jeu, ce test ou ce 
score dans le grand tableau de la vie. Bien que les jeux soient importants, le 
sont-ils plus que les relations ? Sont-ils plus importants qu'être le visage de 
Dieu pour ceux avec qui tu rivalises ? Dieu veut que nous soyons gagnants, 
mais surtout que nous gagnions des âmes à lui pour son royaume. C’est la 
véritable partie que nous jouons sur cette terre. Et, le plus formidable, c’est 
qu’il y a là une place pour toi.

Jeudi 
EN QUOI ÇA ME CONCERNE ?  

 Nous devons être des étudiants de la Bible et des principes que Dieu 
démontrait quand il était ici, sur la terre. Plus nous étudions le Christ, plus 
nous réalisons que le royaume de Dieu n’a rien à voir avec le statut, le poste 
que l’on occupe, les victoires ou même l’avancement. Son royaume consiste 
plutôt à voir les autres comme des égaux, sans tenir compte de leurs talents 
et à faire un effort de coopération avec ceux que nous rencontrons.  

 Dieu te demande de voir tout le monde, même ceux qui sont de l’autre côté 
du terrain, comme des frères et des sœurs. Joue à fond et fais de ton mieux, 
mais garde dans ton cœur la perspective que le Christ a pour nous et pour 
son royaume.  
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5. Te considères-tu comme un bon gagnant ?   
oui   non 
 

 6. Te considères-tu comme un bon perdant ?  
oui   non 
 

 7. Qu’est-ce qui est le plus important pour toi, t’amuser ou gagner ? 
 
M’amuser —————————————–––––––––––––––––– gagner 
 

8. Est-ce qu’on t’a déjà dit de ne pas prendre une compétition trop 
au sérieux ? (   ) oui  (   ) non. Quelle était la situation ? 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
      9. Comment aurais-tu pu mieux gérer la situation ? 

_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
 

10. Comment penses-tu que tu agirais si tu rivalisais avec le Christ ? 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
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