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Écris ta propre citation 
Ce que je veux dire… 

   __________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Texte clé : Choisis un des textes de la leçon de mercredi. Écris-le ici  
et apprends-le par cœur cette semaine.  

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________
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Dimanche 
Ce que je pense  
 Le scénario suivant nous vient d’un camp d’été.  
À la cafétéria, Phil fit un commentaire sur Samantha qui humilia la jeune 
fille devant tout le monde. Plusieurs garçons et filles se mirent à rire sans 
retenue pendant que les proches de Samantha mouraient de honte. Le fait 
que Phil semblait complètement inconscient de l’affront qu’il venait de lui 
infliger aggrava les choses. Il poursuivit sa journée comme si de rien n’était. 
Samantha, elle, cherchait le moment opportun pour lui rendre la pareille. 
Son conseiller remarqua son état et l’encouragea à avoir une discussion 
avec Phil. Quelles sont les options de Samantha ? Qu’est-ce qui lui 
apportera le plus de satisfaction ? Qu’est-ce qui aiderait Phil à changer la 
façon dont il traite les gens ? Que recommanderais-tu à Samantha ? 

 Note tes réponses et apporte-les sabbat prochain à l’École du sabbat.  
Sois direct et honnête et dis ce que tu penses.

Lundi 
Ce qu’ils essaient de dire   

Plusieurs personnes, autant d’opinions. Certaines des citations ci-dessous 
représentent les points de vue de vrais citoyens du royaume, d'autres non. 
Peux-tu faire la différence ? Comment ces phrases se comparent-elles à ce 
que Dieu dit dans sa Parole ? Après avoir lu attentivement les textes  
de la section  « Dieu dit » de la leçon, écris quelques mots décrivant 
tes convictions. Sois prêt à les citer à l'École du sabbat.   

 « Œil pour œil et le monde entier sera aveugle. » — Mahatma Gandhi,  

chef nationaliste hindou du XXe siècle. 

 « Ne te fâche pas, venge-toi. » — Robert F. Kennedy, avocat et homme politique 

américain du XXe siècle. 

 « Elle [Eleanor Roosevelt] prenait sa revanche d’une façon presque  
cruelle. Elle leur pardonnait. » — Ralph McGill, journaliste américain du XXe siècle. 

 « La vengeance a un effet aussi désaltérant sur les émotions que l’eau 
salée sur la soif. » — Walter Weckler. 

 « Un gagnant fait ses reproches puis pardonne ; un perdant est trop 
timide pour reprocher et trop mesquin pour pardonner. » — Sidney J. Harris, 

journaliste américain du XXe siècle. 

 « Dieu est amour. Comme les rayons lumineux partent du soleil, l'amour, 
la lumière et la joie jaillissent de lui vers toutes ses créatures [...] et sa 
vie même est la source de l'amour désintéressé. Il désire que nous soyons 
parfaits comme lui-même est parfait. Nous devons être pour notre  
entourage un foyer de lumière et de bénédiction comme il en est un pour 
l'univers. » — Ellen G. White, cofondatrice d’Église et auteur inspiré du XXe siècle.

UNE RÉACTION NOUVELLE  
ET DIFFÉRENTE  

(Le récit suivant n’est qu’une illustration. Quels liens peux-tu faire  
entre cette histoire et les passages bibliques de la page suivante ?) 

 
Bud Welch perdit Julie, sa fille de 23 ans, dans l’explosion qui détruisit le  

bâtiment fédéral Alfred P. Murrah, à Oklahoma City, faisant 168 morts. Dans un récit 
intitulé « Where Healing Begins » [Là où commence la guérison] (Guideposts, mai 
1999), il relate son voyage extraordinaire au cœur du pardon. Celui-ci débuta le  
19 avril 1995. « Au moment où j’appris qu’il s’agissait d’une bombe », écrit Bud, « la 
haine devint pour moi un outil de survie ». Sa colère était dirigée contre Timothy 
McVeigh et Terry Nichols et, comme tant d’autres, Bud espérait une condamnation 
et une prompte exécution. Puis, quelques mois après l’attentat, il vit le père de 
McVeigh à la télévision et un changement se produisit en lui pour la première fois.  
Il se rappelle s’être dit : Oh, Seigneur, cet homme a, lui aussi, perdu son enfant.  

En janvier 1996, il visita le site où sa fille avait péri, ce qui marqua le deuxième 
tournant dans son pèlerinage. Bud remarqua un orme près de l’endroit où Julie avait 
l’habitude de stationner sa voiture. Malgré les dommages causés par l’explosion, 
l’arbre avait non seulement survécu, mais il avait également donné naissance à de 
nouvelles branches. Il écrivit : « La pensée qui me vint à l’esprit, à ce moment précis, 
n’eut rien à voir avec le renouvellement de la vie. J’eus plutôt la ferme conviction 
que l’exécution de McVeigh ne mettrait pas un terme à ma souffrance ». Peu après, 
Bud mit fin à son plaidoyer en faveur de la peine de mort pour Timothy McVeigh, ce 
qui ne manqua pas d’attirer l’attention. Les invitations fusèrent de toutes parts pour 
qu’il partage l’évolution de ses sentiments. L’une d’elle vint de Buffalo, New York, 
résidence du père de McVeigh. Bud sut qu’il était temps pour eux de se rencontrer.  

Le 5 septembre 1998, Bud Welch se retrouva dans la maison de Bill McVeigh. 
Cet homme était de la classe ouvrière, tout comme lui. Il fit également la 
connaissance de sa fille, Jennifer, qui lui rappelait les amies de Julie. « Nous  
ne pouvons changer le passé », dit Bud s’adressant à Bill et à Jennifer, « mais nous 
pouvons choisir notre avenir ». Suite à cette visite, Bud fit campagne pour sauver 
d’un bulldozer l’orme qui se trouvait à l’extérieur du bâtiment fédéral Murrah.  
L’arbre fait aujourd’hui partie d’un monument dédié aux victimes du 19 avril. Il 
constitue aussi un mémorial du parcours remarquable de Bud Welch qui vit sa haine 
transformée en pardon et sa colère explosive en une réaction nouvelle et différente. 
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Mercredi 
Dieu dit… 
 Matthieu 5.38-48 
« Vous avez appris qu'on a dit : “Œil pour œil et dent pour dent.” Mais moi, je vous 
dis : si quelqu'un vous fait du mal, ne vous vengez pas. Au contraire, si quelqu'un 
te frappe sur la joue droite, tends-lui aussi l'autre joue. Si quelqu'un veut te 
conduire au tribunal pour prendre ta chemise, laisse-lui aussi ton vêtement.  
Si quelqu'un te force à faire un kilomètre à pied, fais-en deux avec lui. Quand on te 
demande quelque chose, donne-le. Quand on veut t'emprunter quelque chose, ne 
tourne pas le dos. Vous avez appris qu'on a dit : “Tu dois aimer ton prochain et 
détester ton ennemi.” Mais moi, je vous dis : aimez vos ennemis. Priez pour ceux 
qui vous font souffrir. Alors vous serez vraiment les enfants de votre Père qui est 
dans les cieux. En effet, il fait lever son soleil sur les méchants et sur les bons. Il fait 
tomber la pluie sur ceux qui se conduisent bien et sur ceux qui se conduisent mal. 
Si vous aimez seulement ceux qui vous aiment, quelle récompense est-ce que Dieu 
va vous donner ? Même les employés des impôts font la même chose que vous ! 
Et si vous saluez seulement vos frères et vos sœurs, qu'est-ce que vous faites 
d'extraordinaire ? Même les gens qui ne connaissent pas Dieu font la même chose 
que vous ! Soyez donc parfaits, comme votre Père dans les cieux est parfait ! » 

 Proverbes 17.13 
« Celui qui rend le mal pour le bien abritera toujours le malheur dans sa maison. »  

 Lévitique 19.17,18 
« N'ayez aucune pensée de haine contre un frère, mais n'hésitez pas à lui 
faire des reproches. Ainsi, vous ne commettrez pas de péché à cause de 
lui. Ne vous vengez pas, et ne vous souvenez pas avec colère des fautes 
des gens de votre peuple. Mais chacun de vous doit aimer son prochain 
comme lui-même. Le Seigneur, c'est moi. »   

 Proverbes 20.22 
« Ne dis pas : Je vais rendre le mal pour le mal. Mets plutôt ta confiance 
dans le Seigneur, et il te sauvera. » 

 Romains 12.14-21, COL 
« Bénissez ceux qui vous persécutent, bénissez et ne maudissez pas. Réjouissez-vous 
avec ceux qui se réjouissent ; pleurez avec ceux qui pleurent. Ayez les mêmes 
sentiments les uns envers les autres. N'aspirez pas à ce qui est élevé, mais soyez 
attirés par ce qui est humble. Ne soyez pas sages à vos propres yeux. Ne rendez 
à personne le mal pour le mal. Recherchez ce qui est bien devant tous les 
hommes. S'il est possible, autant que cela dépend de vous, soyez en paix avec 
tous les hommes. Ne vous vengez pas vous-mêmes, bien-aimés, mais laissez agir 
la colère, car il est écrit : À moi la vengeance, c'est moi qui rétribuerai, dit le 
Seigneur. Mais si ton ennemi a faim, donne-lui à manger. S'il a soif, donne-lui à 
boire ; car en agissant ainsi, ce sont des charbons ardents que tu amasseras sur 
sa tête. Ne sois pas vaincu par le mal, mais vainqueur du mal par le bien. » 

 (Pour aller plus loin : 1 Pierre 3.8-12 ; Proverbes 24.29) 

Mardi 
Et alors ?  
 Soyons francs. Le fait qu'il soit facile de dire : « Ce que les gens pensent de moi 
m’importe peu » est tout simplement faux. Quand les autres nous maltraitent ou 
nous dénigrent, cela nous blesse ou nous met en colère. Jésus utilise l’exemple 
d’un individu nous frappant au visage ou dérobant ce qui nous appartient, ou 
même utilisant son autorité pour nous rabaisser. Dieu sait que rien ne sera plus 
difficile que cela. Et pourtant, son objectif à notre égard est que nous 
expérimentions la liberté d’aimer de façon inconditionnelle et de manifester cet 
amour envers ceux qui sont odieux. Il nous promet que, par sa grâce, nous 
aurons la force d’atteindre ce but.  

 Notre nature orgueilleuse est telle que lorsque nous sommes maltraités,  
nous éprouvons le profond désir de blesser, à notre tour, autant que nous l’avons 
été, ou sinon plus.  Dieu sait que si nous nous accrochons aux injustices commises 
contre nous, cela ne fait que nous détruire. Il sait aussi que la réponse la plus 
convaincante est la réponse empreinte d’amour. Ou Jésus a perdu la tête, ou il 
possède le secret de notre joie. Il nous ordonne d’être « parfaits ». Il veut nous 
encourager à essayer une méthode différente de celle du monde. Peux-tu 
imaginer ce qui se passerait dans ce monde si tous essayaient cette  
« autre méthode » ? 

Jeudi  En quoi ça me concerne ?  

 Certains ont dit que ce qui rend Jésus si attrayant est qu’il croit à ce qu’il y a 
de meilleur en nous, tout en connaissant ce qu’il y a de pire. En réalité, Jésus 
voit en chacun de nous un héro qui dort, malgré la nature pécheresse dont 
nous avons hérité. Par sa puissance, il nous est possible d’aimer de la façon la 
plus parfaite. Dieu nous demande d’accorder la grâce de son royaume à ceux 
qui sont méchants. Si quelqu’un te déteste, tu sais avec certitude que Dieu  
t’aime. Si quelqu’un te maltraite, tu as le choix de t’enchaîner à ce moment 
d’infortune ou de vivre généreusement, libéré de ta colère.    

 Pour accomplir cela, il nous faut demander au Saint-Esprit des pensées 
semblables à celles de Dieu. Confronté à nos erreurs et à nos affreuses 
tendances, Dieu voit en nous un enfant précieux qui agit en insensé, mais qui 
a le potentiel de connaître des jours meilleurs. Témoin de notre méchanceté,  
il nous dit : « Tu n’as pas besoin de faire du mal autour de toi pour apaiser ta 
douleur, il existe un autre moyen. » Dans ta vie, existe-t-il des individus qui 
doivent être libérés de ta colère ? Ou des événements pour lesquels tu dois 
lâcher prise ? Demande à Dieu la puissance d’accomplir cela. 

 ÊTRE PARFAIT / 2 juillet 2022 

1Certaines personnes  
se comportent mal  
parce qu’elles ont été,  
elles-mêmes, maltraitées. 
Pourquoi cet individu agit-il 
de cette façon envers moi ? 
Est-ce que son attitude 
parle de moi ou de lui ?

2
Ai-je déjà adopté le même 
comportement envers 
quelqu’un auparavant ? 
Quand j’ai fait du tort à Dieu, 
qu’a-t-il accompli pour moi  
en retour ? Qu’est-ce que  
je gagne à riposter ?  
Qu’est-ce que je gagne à 
aimer inconditionnellement ?

3
Quelle attitude, de ma part, 
aidera mon offenseur à 
devenir l’individu que Dieu 
voudrait qu’il devienne ? 
Comment ma réaction 
peut-elle l’aider à discerner 
le caractère de Dieu ?

« L’autre 
méthode »

Pose-toi les questions inscrites  
autour du diagramme et regarde  

si elles t’aident à mieux gérer  
les mauvais traitements.

Vendredi 
Comment ça marche ?  

 Applique les questions apparaissant dans le diagramme ci-contre  
à l’une des histoires racontées dans cette leçon, ou à une autre qui 
t’est familière et qui aborde le sujet de la vengeance. Vois l’effet que 
ces questions produisent ou de quelle façon elles désamorcent la 
situation et y apportent une amélioration. 
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