Ma vie est parfois

encombree de "ronces™:

violence, paresse,

egoisme, jalousie,

vol,
tricheries,

medisance, mensonge,

mogqueries, ...

Je note dans le coeur ce qui

peut l'encombrer.

Si je prepare mon coeur en le
vidant de tout ce qui est mal,
il devient disponible pour
accueillir tout ce qui est bon:
le Don du Seigneur, I'Esprit

Saint!

Je note dans le coeur ce que
je peux accueillir de beau.
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