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Dimanche 
Ce que je pense  

 Et toi alors ? Tu es encore trop jeune pour avoir à t’occuper de cela, mais 
penses-tu être comme Claudia qui a déjà une idée de ce qu’elle voudrait 
faire comme métier ? Ou es-tu plus comme Nicole, qui ne sait pas très bien  
ce qu’elle veut faire ? Selon toi, pourquoi Dieu montre-t-il clairement à 
certains ce qu’ils doivent faire dans la vie, mais pas à d’autres ?  

 Note tes réponses et apporte-les sabbat prochain à l’École du sabbat. 
Sois direct et honnête et dis ce que tu penses. 

Lundi 
Ce qu’ils essaient de dire  

Plusieurs personnes, autant d’opinions. Certaines des citations ci-dessous 
représentent les points de vue de vrais citoyens du royaume, d'autres non. 
Peux-tu faire la différence ? Comment ces phrases se comparent-elles à  
ce que Dieu dit dans sa Parole ? Après avoir lu attentivement les textes  
de la section « Dieu dit » de la leçon, écris quelques mots décrivant tes 
convictions. Sois prêt à les citer à l'École du sabbat.    

 « Qu’est-ce que l’argent ? Un homme réussit s’il se lève le matin et se 
couche le soir en ayant fait tout ce qu’il voulait. » — Bob Dylan, musicien 

américain actuel.  

 « Poursuivre un but sans s’arrêter : voilà le secret de la réussite. » — Anna 

Pavlova, danseuse russe du XXe siècle.  

 « Tout ce qui peut être compté n’est pas forcément ce qui compte, et ce 
qui compte ne peut pas toujours être compté. » — Albert Einstein, physicien 

américain du XXe siècle, né allemand.  

 « L’artiste n’est rien sans le don, mais le don n’est rien sans le travail. » 
— Emile Zola, auteur français du XXe siècle.   

 « Les grandes aptitudes se développent et se révèlent de plus en plus 
avec chaque nouvelle tâche. » — Baltasar Gracián, philosophe Jésuite espagnol  

et auteur du XXe siècle.   

 « Essayez de ne pas devenir un homme qui a réussi, soyez plutôt un 
homme de valeur. » — Albert Einstein, physicien américain du XXe siècle, né allemand.  

 « Ce que vous êtes est le don que Dieu vous fait ; ce que vous faites  
de votre vie est votre don à Dieu. » — Proverbe danois.  

 « La grâce du Christ transforme l’homme tout entier, raffinant ce qui est brut, 
rendant doux ce qui est rugueux, et généreux ce qui est égoïste. Elle maîtrise 
le caractère et la voix. Son influence est perçue dans la politesse et la tendre 
attention que se montrent mutuellement les frères, dans les paroles 
d’encouragement et les actions dépourvues d’égoïsme. » — Ellen G. White,  

auteur inspiré du XXe siècle et cofondatrice de l’Église.  

CE QUE JE VEUX FAIRE  
QUAND JE SERAI GRAND    

(Le récit suivant n’est qu’une illustration. Quels liens peux-tu faire entre 
cette histoire et les passages bibliques de la page suivante ?) 

 
Claudia et Nicole étaient amies depuis leur enfance. En grandissant, elles 

avaient pris l’habitude de rêver à ce que serait leur vie quand elles seraient   
adultes. Claudia rêvait d’être médecin. Elle aimait apprendre tout ce qui se 
rapportait au corps humain, et étudier des sujets comme la santé, les maladies 
et la nutrition. Quand Claudia était plus jeune, elle aimait beaucoup un jeu à 
l’ordinateur où elle pouvait effectuer toutes sortes d’opérations sur des 
patients. Adolescente, elle a travaillé comme bénévole dans un hôpital. 
Finalement, elle a décidé qu’elle serait infirmière. Elle a maintenant presque 
terminé sa formation dans ce domaine et elle est la première de sa classe. 
Claudia aime beaucoup ce qu’elle fait, et elle est sûre qu’elle fera une très 
bonne infirmière.  

Nicole, de son côté, n’était pas très sûre de ce qu’elle voulait faire en 
grandissant. Parfois, elle se disait que ce serait amusant d’être vétérinaire, 
puisqu’elle aimait beaucoup les animaux. Mais ensuite, elle s'est dit que ce 
serait trop dur de voir souffrir les animaux. D’autres fois, elle pensait qu’elle 
aimerait être dresseur d’animaux. Elle a également pensé être photographe et 
écrire des articles pour le magazine National Geographic, ou bien devenir 
enseignante ou être biologiste marine. En grandissant et en changeant, ses 
idées sur ce qu’elle voulait faire dans la vie changeaient aussi. Lorsqu’elle était 
au collège, elle envisageait d’être conseillère pédagogique, pasteure et 
psychologue pour les jeunes, écrivain et rédactrice, conseillère conjugale et 
familiale. Même maintenant, en quatrième année à l'université, elle n’est 
toujours pas sûre de ce qu'elle veut faire dans la vie. 

Nicole se demande parfois : Pourquoi Dieu montre-t-il clairement à certains 
ce qu’ils doivent faire, mais pas à d’autres ? Pourquoi ne suis-je pas comme 
Claudia, qui sait tout simplement ce qu'elle est censée faire ? Pourquoi faut-il 
que ce soit si dur ?  

Claudia et Nicole sont toujours des amies proches, et elles essaient autant 
que possible de se parler pour s’encourager mutuellement. Il reste à Claudia 
quelques mois encore avant sa remise de diplôme, et Nicole a encore quelques 
années d’université pour faire ses expériences, prier, chercher le secours de 
Dieu et trouver ce qu’il lui a préparé et qu’il voudrait qu’elle fasse pour lui.  
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Texte clé : Choisis un des textes de la leçon de mercredi. Écris-le ici  
et apprends-le par cœur cette semaine.  

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

Écris ta propre citation 
Ce que je veux dire...  

   __________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________
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Mercredi 
Dieu dit…  
 Éphésiens 2.10  
« Oui, c'est Dieu qui nous a faits. Il nous a créés dans le Christ Jésus 
pour que nous menions une vie riche en actions bonnes. Et ces actions, 
Dieu les a préparées pour que nous les fassions. »  

 Jérémie 1.5 
« Avant de te former dans le ventre de ta mère, je te connaissais. Avant ta 
naissance, je t'ai choisi pour me servir. » 

 Romains 12.6, BFC 
« Nous avons des dons différents à utiliser selon ce que Dieu a accordé 
gratuitement à chacun. » 

 Romains 12.1 
« Dieu est plein de bonté pour nous. [...] Offrez-lui votre personne et votre 
vie, c'est le sacrifice réservé à Dieu et qui lui plaît. Voilà le vrai culte que 
vous devez lui rendre. » 

 1 Corinthiens 6.20 
« Dieu vous a achetés très cher pour vous rendre libres. Alors rendez 
gloire à Dieu par votre corps ! » 

 Marc 8.35 
« En effet, celui qui veut sauver sa vie la perdra. Mais celui qui perdra sa 
vie à cause de moi et de la Bonne Nouvelle, il la sauvera. » 

 1 Corinthiens 10.31, COL 
« Soit donc que vous mangiez, soit que vous buviez, et quoi que vous 
fassiez, faites tout pour la gloire de Dieu. »

Mardi 
Et alors ?  

 Le monde définit la réussite en fonction du salaire que tu gagnes, de la grandeur de 
ta maison, du modèle de ta voiture et du type d'emploi que tu occupes. Cependant, 
Dieu ne se soucie pas beaucoup de ces choses. Lorsqu’il regarde vers notre planète, 
il ne voit pas nos voitures rutilantes, nos grandes maisons et nos billets de banque. 
Non. Ce qui attire son attention sur notre planète, ce sont ses enfants. Il nous aime 
tellement, et il travaille nuit et jour pour notre salut.  

  Dieu nous a appelés, en tant que chrétiens, à participer au travail le plus important 
qui existe. Nous sommes chargés d’aller partout et de faire des disciples pour lui.  
À la fin, tous nos biens matériels auront disparu et seront oubliés pour toujours.  
Les choses qui comptaient tellement pour nous – les beaux vêtements, les voitures 
coûteuses, l’image parfaite de soi – tout cela n’aura plus d’importance. Ce qui aura 
de la valeur, ce sont les personnes : nos familles et nos amis, les personnes que 
nous aimons, nos voisins, et nos collègues de travail. Ne veux-tu pas voir toutes les 
personnes que tu aimes au ciel ? L'œuvre la plus importante de notre vie est  
de conduire les autres à Jésus. En utilisant notre PACTE (si tu te demandes ce que 
cela signifie, va voir la leçon de vendredi) pour amener des gens au Christ, nous 
trouverons la joie véritable, nous trouverons un sens et un objectif à notre vie et 
nous ferons apparaître un sourire sur le visage du Père céleste.       

Jeudi 
En quoi ça me concerne ?  

 Arrête-toi un moment et réfléchis à toutes ces choses merveilleuses que 
Dieu a faites pour toi. Il t’a créé et t’a façonné en une personne belle et 
unique. Il t’a donné la vie pour que tu puisses sentir la chaleur du soleil, 
respirer l'air frais, rire aux larmes, te laisser rouler en bas des collines 
herbeuses et, surtout, faire l'expérience de son amour. Il est mort sur la 
croix pour toi et t’a pardonné tous tes péchés afin que tu puisses te tenir 
sans honte en la présence de ton Père. Il t’a adopté comme son enfant 
et a fait de toi l’héritier de son trône. Il t’a promis la vie éternelle, et il a 
pour toi un dessein extraordinaire sur cette terre, que toi seul peux 
accomplir.  

 Dieu t’a donné plus que tout ce que tu n’aurais jamais osé demander  
ou même rêver. Dieu veut le meilleur pour toi, et il sait que tu seras la 
personne la plus heureuse et la plus épanouie si tu lui permets d’être  
le Seigneur de ta vie. Alors, pourquoi ne pas te joindre à David, en 
affirmant le rôle de Dieu dans ta vie : « Tu me fais connaître le chemin 
qui conduit à la vie. Quand tu es là, la joie déborde, auprès de toi,  
le bonheur ne finit pas ! » (Psaume 16.11)  
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Vendredi 
Comment ça marche ?  

 Dieu veut que tu découvres en quoi il t’a façonné, afin que tu puisses le servir là 
où cela te convient le mieux. Mais avant, prends un moment pour apprendre ce 
que signifie cet acronyme.  

Personnalité – Ta personnalité est ce qui te différencie totalement de tout autre 
être humain sur cette planète. Personne d’autre n’est exactement comme toi. 
Certains traits de personnalité comprennent la façon d’être : introverti ou 
extroverti, un penseur ou un émotif, aimant la routine ou la variété.   
Aptitudes – « Tes aptitudes sont les talents naturels avec lesquels  
tu es venu au monde. » 
Cœur – Ton cœur renferme tes désirs et tes passions les plus  
intimes, « ce que tu aimes le plus faire et ce à quoi tu tiens le plus. »  
Talents spirituels – Ce sont les dons que Dieu accorde à chaque  
croyant. Tu n’es pas né avec ces dons. Tu les as reçus lorsque tu es  
devenu chrétien, afin que tu puisses servir Dieu. (Lis 1 Corinthiens 12, 
spécialement les versets 27-31.)   
Expériences – Tes expériences t’ont façonné et ont fait de toi la personne 
que tu es maintenant. Certaines de ces expériences sont de nature  
« familiale, éducative, professionnelle, spirituelle de service, et d’autres ont 
été des expériences douloureuses. » — adaptation du livre de Rick WARREN, The 

Purpose Driven Life [Une vie, une passion, une destinée], p. 236-246. 
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 Comment Dieu t’a-t-il façonné ? Prends un moment pour réfléchir à la personne que Dieu a voulu que tu sois. Ci-dessous, un 
espace est prévu où tu pourras énumérer les traits de personnalité, les aptitudes, les désirs, les dons et les expériences que 
Dieu t’a donnés et qui font de toi « qui tu es ».
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