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Pas de place ?Adoration

Nous louons Dieu pour son plus 
grand don.
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VERSET À MÉMORISER 

« Mais quand le moment fixé fut arrivé, 

Dieu envoya son Fils : il naquit d’une 

femme et fut soumis à la loi juive, afin de 

délivrer ceux qui étaient soumis à la loi, 

pour que nous puissions ainsi devenir fils 

de Dieu .» (Galates 4.4,5, BFC)

RÉFÉRENCES

 Luc 2.1-7 ; 

 Jésus-Christ, chap. 4

 Leçon du Guide d’étude 

Préadolescents, voir la p. 112  

de ce manuel

NOS CROYANCES

 N° 4, Dieu le Fils

 N° 11, La croissance en Christ

 N° 23, Le mariage et la famille

OBJECTIFS

Les jeunes...
 Sauront que pour adorer Dieu,  

il faut commencer par accepter le 

cadeau qu’il nous a fait en Jésus.

 Voudront laisser Jésus vivre 

toujours dans leur cœur.

 Répondront en faisant une place à 

Jésus dans leur vie tout entière.

Coup d’œil sur la leçon
Joseph et Marie, arrivés à Bethléhem pour obéir aux 

lois de leur pays qui ordonnaient un recensement de la 
population, doivent chercher un endroit où se loger, car 
Marie est sur le point d’accoucher. Comme il n’y a pas de 
place à l’auberge, l’aubergiste leur permet de s’installer 
dans son étable. C’est là que Jésus naît.

Notre leçon parle de l’adoration
Notre vie est tellement encombrée que nous n’avons 

plus de place pour Jésus. Il est né à l’endroit le plus humble 
pour être proche de nous. En apprenant à adorer, nous 
apprenons à lui faire une place toujours plus grande dans 
notre vie.

Enrichissement de l’animateur
« Les cœurs égoïstes et profanes étaient étrangers à 

la joie dont tressaillait le ciel tout entier. Quelques-uns 
seulement attendaient avec impatience de voir l’Invisible.  
C’est à ceux-ci qu’une ambassade céleste fut envoyée […] 
Joseph et Marie n’étaient ni reconnus, ni honorés dans 
leur cité royale. Las et sans abri, ils parcoururent la longue 
rue étroite, depuis la porte de la cité jusqu’à son extrémité 
orientale, cherchant en vain un lieu de repos pour la nuit. 
Il n’y avait pas de place pour eux dans l’auberge pleine à 
craquer. Dans une simple grange servant d’abri au bétail, 
ils trouvèrent enfin un refuge, et c’est là qu’allait naître 
le Rédempteur du monde » — Jésus-Christ, IADPA, 2018, 
chap. 4, p. 30.

Ai-je poussé Jésus hors de ma vie ? Comment puis-je  
lui faire de la place ?

Nous 

adorons Dieu 

quand nous 

acceptons  

le cadeau

de son Fils 

dans notre vie.
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S E C T I O N  D E  L A  L E Ç O N M I N U T E S A C T I V I T É S M AT É R I E L  N É C E S S A I R E

Bienvenue En continu Accueil des jeunes

Commentaire : heureux/inquiet

Activités

de préparation

10-15 A. C’est un garçon ! Faire-part de naissance et/ou cartes de félicitations 
pour nouveau-né,  papier, matériel d’artiste 

B. Les bougies de l’Avent Par jeune : 4 bougies d’anniversaire, une base pour les 
fixer, petites  décorations de Noël (clochettes, guirlande, 
étoiles, etc.) 

Prière

et louange

15-20 Voir page 107. *Prière et louange peut être utilisée

pendant tout le programme.

Hymnes et louanges, mappemonde, punaises, boîte  
cadeau avec une fissure, matériel pour une chaîne  
de prières  

Leçon

de la Bible

15-20 Introduire le récit  Trois copies du script (p. 143)

Vivre le récit Bibles, carte biblique, 10-15 kg de riz, pommes de terre 
ou cailloux dans un sac à dos, musique de Noël

Explorer la Bible  Bibles, tableau, feutres ou craie

Application

de la Leçon

10-15 Scénario

Partage

de la Leçon

10-15 Remplir les pièces Papier, crayons, règles (facultatif : plan simple d’une 
maison)

Clôture Prière

Pour les parents

La semaine prochaine

11

*

*
22
33
44

»
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Bienvenue
Accueillez vos jeunes. Demandez-leur
s’ils ont passé une bonne semaine,
s’ils sont heureux ou inquiets.
Demandez : Quelle partie du récit

biblique de cette semaine avez-vous

trouvée la plus intéressante ?

Invitez les jeunes à partager leurs
expériences. Vous pouvez leur faire

réciter le verset à mémoriser.
Invitez-les à participer à l’activité de
préparation que vous aurez choisie.

Survol du programme

nts

 p
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LEÇON 10

A C T I V I T É S  D E  P R É P A R A T I O N
1

Choisissez l’activité la plus appropriée à votre classe.

C’est un garçon !
Montrez un ou plusieurs exemples 

de faire-part de naissance et/ou de 
cartes de félicitations pour un nouveau 
bébé, si vous en avez. Dites aux jeunes 
qu’au moment d’une naissance, les 
parents envoient souvent des faire-part indiquant le nom du 
bébé ; la date, le lieu et l’heure de la naissance ; le poids et 
la taille du bébé ; et incluant parfois même une photo. Les 
gens répondent en envoyant des cartes de félicitations et 
des cadeaux.

Demandez-leur de travailler seuls ou avec un camarade. 
Chaque groupe créera un faire-part ou une carte de  
félicitations pour Jésus avec l’idée que Jésus est un  
merveilleux cadeau pour le monde.

Donnez une période de temps, puis demandez-leur de 
présenter leurs cartes.                

Post-évaluation
Demandez : Avez-vous compris quelque chose  

de nouveau en travaillant sur votre carte ? À qui  

pourriez-vous la donner ? Comment vous sentiriez-vous 

si quelqu’un vous en envoyait une semblable ?

Dites : Lisons ensemble notre verset à mémoriser : 

« Mais quand le moment fixé fut arrivé, Dieu envoya son 
Fils : il naquit d’une femme et fut soumis à la foi juive, afin 
de délivrer ceux qui étaient soumis à la loi, pour que nous 
puissions ainsi devenir fils de Dieu » (Galates 4.4,5, BFC).  
À qui Dieu veut-il envoyer l’annonce de la naissance de 

son Fils ? (À tout le monde. Chacun doit savoir que Jésus est 
né et répondre à cette bonne nouvelle).

Dites : Notre pensée centrale cette semaine est :

  Nous adorons Dieu lorsque nous acceptons  
le cadeau de son Fils dans notre vie.

Les bougies de l’Avent
Demandez aux jeunes s’ils savent ce 

que le mot Avent signifie. (Avent signifie 
arrivée, venue).

Dites que dans certaines  
communautés, on appelle les quatre  
semaines précédant Noël les semaines 
de l’Avent. Les croyants placent quatre bougies dans 
un bougeoir spécial. Et chaque semaine, ils al lument un 
nombre de bougies correspondant aux nombres de  
semaines de l’Avent. Dites-leur qu’ils vont fabriquer des 
bougies de l’Avent. Ce soir, ils pourront allumer la première 
lors de leur culte de famille. Vendredi ou sabbat prochain,  
ls en allumeront deux, et ainsi de suite jusqu’à ce que les 
quatre bougies soient allumées le sabbat précédant Noël 
pour célébrer la naissance de Jésus, mais aussi dans l’attente 
de son prochain avènement.

Distribuez les fournitures et aidez les jeunes le cas 
échéant.

Post-évaluation
Dites : Quel autre compte à rebours y a-t-il eu il y a 

très longtemps ? Lisons ensemble Galates 4.4,5. Ensuite, 
dites : Le ciel comptait aussi les semaines précédant la 

naissance de Jésus.

Demandez : Comment pouvons-nous répondre à la 

première venue de Jésus ? (En l’acceptant, en le louant 
pour sa venue) Dites : Notre pensée centrale cette  

semaine est :

  Nous adorons Dieu lorsque nous acceptons  
le cadeau de son Fils dans notre vie.

A MATÉRIEL :

faire-part de naissance 
et/ou cartes de  
félicitations pour  
nouveau-né

papier

matériel d’artiste
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B MATÉRIEL :

par jeune : quatre 
bougies d’anniversaire 
blanches

une base pour les fixer

petites décorations  
de Noël (clochettes, 
guirlande étoiles, etc.)
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Prière  
 et louange*

Échange
Résumez les joies et les peines des jeunes  

(heureux/inquiet) selon ce qu’ils vous ont dit à la 
porte (si c’est approprié). S’ils vous en ont donné  
la permission, partagez avec votre classe une ou  
deux activités de leur étude de la semaine. 
Mentionnez les anniversaires, les événements  
spéciaux ou les réussites des jeunes. Souhaitez une 
chaleureuse bienvenue aux visiteurs. Au cours de la 
semaine, envoyez-leur un email pour leur faire savoir 
combien vous avez apprecié leur visite, et que vous 
aimeriez les revoir.

Chants thèmes suggérés
Hymnes et louanges, nº 49, « Entendez-vous… »
Hymnes et louanges, nº 51, « Hosanna ! »

Missions
Utilisez la revue Mission  

adventiste pour jeunes et adultes 
ou tout autre rapport missionnaire 
disponible (visitez www.juniorpowerpoints.org et 
cliquez sur MISSION). Utilisez une carte et demandez 
aux jeunes de marquer avec des punaises le lieux 
mentionné dans le récit missionnaire.

Offrandes
Dites : Jésus s’est offert afin 

que nous puissions avoir la vie 

éternelle. Nous pouvons offrir notre argent afin que 

d’autres découvrent son amour pour eux.

Prière
Utilisez une règle et des  

ciseaux pour mesurer et couper 
des bandes de papier de couleur 
de 3 cm de large par 20 cm de 
long. Coupez autant de bandes 
que nécessaire, selon le nombres 
de jeunes. Demandez aux jeunes 
d’écrire leurs prières sur les papiers 
de couleur, une coleur pour les requêtes et une autre 
pour les louanges. Collez, scotchez ou agrafez les  
extrémités d’une première bande pour former une  
boucle. Passez une seconde bande de papier à travers  
la boucle et collez, scotchez ou agrafez-la. Répétez 
l’opération avec les autres bandes jusqu’à ce que toutes 
les bandes soient utilisées. 

Dites : Jésus est le cadeau le plus merveilleux, 

et grâce à lui, nous recevons d’autres bénédictions. 
Remercions Dieu pour ces autres bénédictions. 
(Exemple : nourriture, abri, vêtements, famille).

MATÉRIEL :

boîte cadeau
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MATÉRIEL :

mappemonde

punaises

MATÉRIEL :

ciseaux

règles

papier de couleur

colle ou ruban adhésif 
ou agrafeuse 

crayons, ou feutres

Notes
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L E Ç O N  D E  L A  B I B L E

LEÇON 10

Introduire le récit
Les ados branchés

(Voir à la leçon 2 pour plus d’informations).
Faites le nombre de copies nécessaires du script que 

vous distribuerez le plus tôt possible aux jeunes que vous 
aurez choisis. Il serait bon de faire une courte répétition.

Dites : Cette semaine nous allons apprendre comment 

faire de la place à Jésus dans notre vie. Très peu de  

personnes  l’attendaient ou avaient fait de la place pour 

lui quand il est arrivé. Dites : Notre pensée centrale cette 

semaine est :

  Nous adorons Dieu lorsque nous acceptons  
le cadeau de son Fils dans notre vie.

Vivre le récit 
Demandez à un volontaire de lire 

Luc 2.1-7, puis demandez à un autre de 
tracer sur une carte biblique la route 
qu’ont empruntée Joseph et Marie. 
Demandez aux jeunes de calculer  
le nombre de kilomètres qu’ils ont  
parcourus et le temps que cela leur a 
pris à pied et à dos d’âne. Discutez du 
temps qu’il faudrait aujourd’hui pour parcourir une telle  
distance (en auto, en train, à bicyclette, en autobus,  
en avion).

Demandez : Quelle est la plus forte douleur que vous 

ayez ressentie ? Pourquoi ? A-t-elle duré longtemps ? 

Que deviez-vous supporter en plus de cette douleur ? 

Qu’avez-vous fait pour vous soulager ?

Demandez à un volontaire (en bonne santé) de marcher  
rapidement autour de la classe en portant un sac à dos pesant 
de 10 à 15 kg (rempli de riz, de pommes de terre ou de cailloux). 
D’autres jeunes répéteront l’exercice s’ils le désirent.

Post-évaluation
Demandez : Comment vous sentiez-vous quand vous 

avez enfilé le sac à dos ? Quand vous marchiez avec le 

sac à dos ? Combien de temps pourriez-vous le porter si 

vous étiez en auto ? si vous marchiez ? si vous rouliez à 

bicyclette ? à dos d’âne ?

Expliquez que Marie était probablement très jeune  
(14 ans environ) lorsqu’elle est allée à Bethléhem avec son 
nouveau mari, Joseph. Pour Marie, c’était un cadeau de  
devenir la mère de Jésus. Mais contrairement à la majorité 
des cadeaux, celui-ci la fit souffrir. Mais Marie l’accepta 
malgré les douleurs qu’elle aurait à subir, l’endroit où elle 
devrait aller, et ce qu’elle aurait à faire. Être la mère de Jésus 
fut son acte d’adoration à ce moment de sa vie.

Dites : Tout en écoutant de la musique, prenons 

maintenant un moment pour  réfléchir silencieusement 

à ce que  cela  signifie d’accepter le cadeau de Dieu, et 

à la place que nous lui avons accordée dans notre vie. 

Demandez à quelqu’un de chanter ou de jouer un chant  
approprié sur la naissance de Jésus.

Dites : Notre pensée centrale cette semaine est :

  Nous adorons Dieu lorsque nous acceptons  
le cadeau de son Fils dans notre vie.

MATÉRIEL :

Bible

carte biblique

10-15 kg de riz, de 
pommes de terre ou  
de cailloux dans un 
sac à dos

musique de Noël

MATÉRIEL :

 trois copies du 
script (p. 143)
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Explorer la Bible                                                      
Demandez aux jeunes de trouver et de lire les textes 

suivants dans différentes versions : Ézéchiel 16.4 et Luc 2.12.
Demandez : Savez-vous ce que signifie le mot 

« emmailloter » ?

Dites : Emmailloter ou langer un bébé n’était pas 

d’abord destiné à tenir le nouveau-né au chaud.  

C’était une méthode qui consistait à limiter dans leurs 

mouvements les bras et les jambes de l’enfant, pour qu’ils 

 deviennent droits et forts. Nous n’agissons plus ainsi  

aujourd’hui, mais à cette époque, pendant les six  

premiers mois de la vie d’un bébé, on l’emmaillotait avec des bandes de 

toile, pour l’empêcher de remuer bras et jambes. Tous les jours, on lui  

enlevait ses langes pour le laver,  enduire son corps d’huile d’olive et le  

poudrer de myrrhe moulue, avant de l’emmailloter de nouveau jusqu’au 

 lendemain.

 
(Adapté de Jésus et son temps, Reader’s Digest Association, Pleasantville, 1987, p. 22, 23).

1.  Fixez ensemble les bandes de flanelle, pour faire une longue bande.  
(Voir page 146)

2.  Couchez la poupée diagonalement sur le carré de tissu, les bras le long du 
corps. Couvrez les jambes de la poupée avec une pointe du tissu, puis les deux 
autres pointes par-dessus, tel qu’illustré. (Voir page 146)

3.  Placez une extrémité de la bande sur la poupée et commencez à l’enrouler  
autour de son corps. (Voir page 146)

4.  Emmaillotez également les pieds et rentrez l’extrémité de la bande dans un  
des plis. (Voir page 146)

Déshabillez la poupée et invitez quelques jeunes à l’emmailloter.

Post-évaluation
Demandez : Lorsque Dieu nous couvre de sa justice, en quoi cela ressemble-t-il 

au fait d’emmailloter un enfant ? (Cela nous empêche de pécher et nous aide à 
grandir). Lorsque nous acceptons Jésus et que nous lui faisons de la place dans 

notre vie, quelles habitudes doivent devenir droites et fortes comme les bras et 

les jambes des bébés ? (Adorer Dieu, lire sa Parole, témoigner, éviter le mal). 
 
(Adapté de Marilyn Senterfitt, Celebrate Jesus, Shining Star Publications, Division of Good Apple, Carthage, Ill., 1998, p. 8).

  

  Nous adorons Dieu lorsque nous acceptons le cadeau de son Fils dans 
notre vie.

3
A P P L I C AT I O N  D E  L A  L E Ç O N

MATÉRIEL :

Bibles

poupée de 25 cm, 1 m 
de flanelle blanche, ou 
carré de 50 cm de côté 
et 4 bandes de  
12 cm x 50 cm

fil et aiguille

fer à repasser et ruban 
thermocollant

épingles de nourrice

Scénario
Lisez le scénario suivant aux 

jeunes : 
Jonathan est un membre de 

votre Église. Il vient une fois par 

mois environ. Il vous a dit qu’il est 

toujours très occupé le samedi ou 

fatigué de sa semaine. Il étudie 

beaucoup et fait partie de plusieurs 

équipes sportives. Il est très  

gentil et croit en Dieu. Mais il ne 

pense pas avoir du temps pour  

« la religion ». Il vous demande 

pourquoi vous êtes toujours à 

l’église et étudiez la Bible.

Post-évaluation
Demandez : Que pourriez-vous 

répondre à Jonathan ? (Encouragez 
les jeunes à explorer les idées qu’ils 
ont découvertes aujourd’hui).
N’oublions pas que

  Nous adorons Dieu lorsque 
nous acceptons le cadeau 
de son Fils dans notre vie.

cadeau d
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LEÇON 10

Remplir les pièces
Dites aux jeunes de dessiner le 

plan d’une maison comptant de cinq à 
six pièces. Ensuite, demandez-leur de 
partager leur vie en autant de catégories 
qu’ils ont dessiné de pièces dans 
leur « maison ». (Catégories possibles : école, famille, amis, 
église, sports, travail, repas, sommeil, étude, etc.) Faites-leur 
étiqueter chaque pièce.

Demandez : Comment pourriez-vous accepter Jésus 

dans chacun des compartiments de votre vie ?

Dites : Prenez un moment pour prier à ce sujet et 

ensuite écrivez dans chaque pièce de votre maison 

comment vous pourriez adorer Dieu en y acceptant Jésus.

Faites jouer une musique chrétienne douce et 
encouragez les jeunes à considérer cette activité comme un 
engagement en faveur de Jésus. Donnez-leur une ou deux 
minutes pour terminer l’activité.

Dites : Choisissez quelqu’un avec qui vous partagerez 

vos « plans » cette semaine. Dites-lui que vous voulez 

adorer Dieu en acceptant le cadeau de son Fils et en lui 

faisant de la place dans votre vie.

  Nous adorons Dieu lorsque nous acceptons  
le cadeau de son Fils dans notre vie.

P A R TA G E  D E  L A  L E Ç O N
4 Clôture*

Prière
Demandez à Dieu de bénir l’engagement des 

jeunes à l’adorer en acceptant le cadeau de son 
Fils et en lui faisant de la place dans leur vie.

Pour les parents :
Dites : Dans le Guide d’étude de l’élève, 

vous trouverez la section « Pour les parents »  

(p. 106-127), qui peut être utilisée lors  

du culte de famille. 

La semaine prochaine :
Dites : Des anges annoncent la naissance 

de Jésus, le Fils de Dieu. Nous adorons Dieu 

lorsque nous chantons des louanges en  

son nom.

MATÉRIEL :

 papier

crayons

règles

facultatif : plan simple 
d’une maison
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Plusieurs détails sont omis au sujet du 
récit de la naissance de Jésus. On ne 
parle jamais, par exemple, des gens, en 
dehors des hôteliers, qui logeaient dans 
la fameuse auberge où Joseph et Marie 
ont été repoussés. Et s’il y avait eu une 
jeune fille de l’âge de Marie qui aurait 
convaincu son père de leur proposer 
une autre solution ? Imaginons ce qui 
aurait pu se passer.

–Prisca, viens ici, appelle 
l’aubergiste d’un ton 

préoccupé. Se faufilant dans la salle 
comble, Prisca va le rejoindre  
à l’entrée de l’auberge.

- Que veux-tu, Père ?
- Il y a un couple dehors.  

La femme va bientôt accoucher et 
nous n’avons plus de place, dit-il.

- On ne peut pas les renvoyer, 
proteste Prisca.

- Je sais, mais il n’y a pas une 
seule chambre libre dans tout 
Bethléem, répond-il. C’est à cause de 
ce recensement.

- On pourrait les mettre dans 
l’étable, Père.

Au moins, ils y seraient au chaud 
et au sec, propose Prisca.  
La femme pourrait avoir un coin 
pour s’étendre, loin des autres.  
Je leur apporterai ce dont ils auront 
besoin.

- D’accord Prisca, ils peuvent 
rester, soupire-t-il. Je vais leur 
indiquer où se trouve l’étable. 
Dépêche-toi maintenant ! Il ne faut 
pas que ce bébé naisse dans la cour.

Prisca part en courant tout en 
pensant à cette femme.

Est-elle effrayée ? se demande 
Prisca. Est-ce son premier enfant ? 
Cela doit être terrifiant d’être loin de 
chez soi au moment d’accoucher.

Elle ramasse quelques 
couvertures puis court vers l’étable. 
Devant la porte, un homme aide 
gentiment une femme à peine plus 
âgée que Prisca à descendre d’un 
âne. Prisca se hâte de préparer  
un lit avec les couvertures. Quand 
Joseph est sûr que Marie est 
onfortablement installée, il sort  
pour décharger l’âne.

- Vous êtes venus à Bethléem 
pour le recensement ? demande 
Prisca à Marie.

- Oui, au pire moment pour moi, 
répond Marie avec un faible sourire.

- Faire 130 kilomètres à dos d’âne 
juste avant d’accoucher, doit être 
bien pénible, fait remarquer Prisca.

- Je n’avais pas le choix, répond 
Marie calmement.

Prisca et elle bavardent ensuite 
pendant un moment. Marie s’arrête 
souvent de parler pour reprendre 
son souffle.

- Est-ce que ça va ? demande 
Prisca.

- Oui, les contractions ont 
commencé depuis un moment, dit 
Marie.

À cet instant, Joseph entre. Marie 
soupire de soulagement. 

Elle agrippe sa main et lui dit 
d’une voix entrecoupée :

- Joseph, le bébé va bientôt 
naître !

- Prisca, pourrais-tu aller nous 
chercher quelque chose à manger, 
suggère gentiment Joseph.

Prisca retourne rapidement à 
l’auberge. Lorsqu’elle revient, avec 
des provisions, les pleurs d’un bébé 
transpercent le silence de la nuit. 

Le bébé de Marie est né ! Prisca 
frappe à la porte. Joseph vient 
l’accueillir.

- C’est un garçon ! s’exclame-t-il. 
Veux-tu le voir ?

Prisca suit Joseph dans l’étable. 
Elle contemple le nouveau-né dans 
les bras de Marie. Il est bien 
emmailloté dans un linge blanc. 

Elle sent que ce bébé est 
différent. Tout à coup, sans 
comprendre pourquoi, elle se 
retrouve à genoux.

- Oh ! Marie, dit-elle, il n’aurait pas 
dû naître dans une étable.

- Tu as raison, répond Marie,  
il n’aurait pas dû naître ici !

Pas de place ?

LEÇON 10

Leçon de l’élève
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RÉFÉRENCES

 Luc 2.1-7 
 Jésus-Christ, chap. 4 
 Nos croyances 4, 11, 23

VERSET À MÉMORISER

« Mais quand le moment fixé fut arrivé, 
Dieu envoya son Fils : il naquit d’une 
femme et fut soumis à la loi juive, afin 
de délivrer ceux qui étaient soumis  
à la loi, pour que nous puissions ainsi 
devenir fils de Dieu » (Galates 4.4,5, 
BFC).

PENSÉE CENTRALE

Nous adorons Dieu quand nous  
acceptons le cadeau de son fils dans 
notre vie.
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