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« Le sabbat n’était pas destiné à Israël uniquement, mais au monde entier. Il a été 

révélé à l’homme en Éden, et de même que les autres préceptes du décalogue, il 

constitue une obligation impérissable. C’est au sujet de la loi dont le quatrième 

commandement fait partie que le Christ déclare : “Jusqu’à ce que le ciel et la terre 

passent, pas un seul iota, pas un seul trait de lettre de la loi ne passera” (voir Matthieu 

5.18 ; Ésaïe 66.23) [...] Aussi longtemps que dureront les cieux et la terre, le sabbat 

restera comme un signe du pouvoir du Créateur. Et quand l’Éden refleurira sur la terre, 

le saint jour du repos de Dieu sera honoré de tous » — Jésus-Christ, Floride, IADPA, 

2018, chap. 29, p. 243.

Flash

Une lumière dans l’obscuritéUne lumière dans l’obscurité
Histoire biblique : Ésaïe 58 ; 60.1-3. 
Commentaire : Jésus-Christ, chapitre 29.
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Texte cléTexte clé  
 
« Consacrez-moi le jour du 
sabbat pour manifester la 
relation qui vous unit à moi et 
vous rappeler que je suis le 
Seigneur, votre Dieu. » 

Ézéchiel 20.20

-Christ, Floridet

UFB



«D«D ans les chapitres 56 et 58 d’Ésaïe, Dieu appelle 

Israël à une réforme du sabbat […] Le Seigneur associe 

le succès de sa mission salvatrice à l’observation du saint 

sabbat (Ésaïe 56.1,2,6,7). […] Dieu a prévu le sabbat pour l’enrichissement 

spirituel de l’humanité. Toutes les actions qui favorisent la communication avec 

Dieu sont recommandables ; toutes celles qui nuisent à cet objectif transformant le 

sabbat en un simple jour de congé, sont à écarter. Le Maître du sabbat invite tous les 

humains à suivre son exemple. Ceux qui acceptent cette invitation vivent le sabbat comme une 

joie, comme une fête spirituelle ; bref, comme un avant-goût du ciel. » — Ce que croient les 
adventistes…, Floride, IADPA, 2009, Croyance fondamentale n° 20, p. 351-354.

Entoure toutes les bonnes réponses : 

1. Le sabbat est le mémorial de la création. (Genèse 2.1-3 ; 

Exode 20.11,12) 

2. Le sabbat est un symbole de la délivrance de 

l’esclavage et du péché. (Deutéronome 5.15) 

3. Le sabbat est un signe de notre relation 

sanctifiante avec Dieu. (Exode 31.13 ; 

Ézéchiel 20.12,20) 

4. Le sabbat est le signe de notre fidélité à 

Dieu et de l’obéissance à sa loi. 

(Apocalypse 14.12) 

5. Le sabbat est un jour de communion 

exquise avec Dieu et avec les autres. 

(Lévitique 23.3) 

6. Le sabbat est le symbole du repos en 

Christ. (Hébreux 4.9) 

7. Le sabbat sera le jour d’adoration de 

Dieu pour l’éternité dans la nouvelle 

terre. (Ésaïe 66.23) 

Le septième jour, le sabbat, est-il une partie 

importante de ta relation avec Jésus ? 

Pourquoi ? 

 

À toi 
la parole

Le 
sais-tu ?
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Voici ce que le Seigneur déclare : 

« Respectez le droit, faites ce qui est 
juste, car le salut que j’apporte est 

proche, il va venir. 

On verra que je tiens ma promesse. 

Heureux sera l’homme qui fait ce que 
j’ai dit, qui s’y tient fermement, qui 
respecte avec soin le sabbat et 
s’interdit de faire quelque mal que ce 
soit ! » 

« Quant aux étrangers qui se sont 
attachés au Seigneur pour l’honorer et 
pour l’aimer, pour être ses serviteurs, 
le Seigneur déclare : 

« S’ils respectent avec soin le sabbat, 
s’ils se tiennent à l’engagement que 
j’attends de mon peuple, alors je 
les ferai venir sur la montagne qui 

m’est consacrée, je les remplirai 
de joie dans ma maison de 

prière, j’accueillerai avec 
faveur les divers sacrifices 

qu’ils m’offriront sur 
l’autel. 

Car on appellera ma 
maison “Maison de 

prière pour tous 
les peuples’’. »

 

« Alors tu relèveras 
les anciennes ruines, et tu 

rebâtiras sur les fondations 
abandonnées depuis longtemps. 

On te nommera ainsi : « Le peuple qui 
répare les brèches des murailles et 
redonne vie aux ruelles de la ville ». 

« Si tu renonces à travailler le jour du 
sabbat, ou à traiter une bonne affaire le 
jour qui m’est consacré, dit le Seigneur ; 
si tu parles du sabbat comme d’un jour 
de joie consacré à mon service et qu’il 
convient d’honorer ; si tu le respectes 
effectivement en renonçant à travailler, à 
saisir une bonne affaire et à marchander 
longuement, alors je deviendrai la source 
de ta joie. 

Moi, le Seigneur, je t’emmènerai en 
triomphe sur les plus hauts sommets, et 
je te ferai profiter du pays que Jacob, 
ton ancêtre, a reçu en propriété. » 

Voilà ce que promet le Seigneur. » 

« Debout, Jérusalem, brille de mille feux, 
car la lumière se lève pour toi : la 
glorieuse présence du Seigneur t’éclaire 
comme le soleil levant. L’obscurité 
couvre la terre, la nuit enveloppe les 
peuples. Mais toi, le Seigneur t’éclaire 
comme le soleil qui se lève. Au-dessus 
de toi apparaît sa présence lumineuse. 
Alors des nations marcheront vers la 
lumière dont tu rayonnes, des rois seront 
attirés par l’éclat dont tu te mettras à 
briller. » 

« Vos descendants et votre nom, dit le 
Seigneur, subsisteront en ma présence 
aussi longtemps que le ciel nouveau et 
la terre nouvelle que je crée. Ainsi, de 
mois en mois et de sabbat en sabbat, 
tout le monde viendra s’incliner devant 
moi, dit le Seigneur. » 

Ésaïe 56.1,2,6,7 ; 58,12-14 ; 
60.1-3 ; 66.22,23
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« Le sabbat sera un sujet de délices pour tous ceux qui le reçoivent comme 
un signe du pouvoir créateur et rédempteur du Christ. Voyant le Christ dans 

cette institution, ils font de lui leurs délices. Le sabbat leur fait voir dans les œuvres 
de la création une preuve de son infinie puissance rédemptrice »  

— Ellen G. White, Jésus-Christ, Floride, IADPA, 2018, chap. 29, p. 248.

« Ainsi furent achevés le ciel, la terre et tout ce qu’ils contiennent. 
Dieu, après avoir achevé son œuvre, se reposa le septième jour 

de tout son travail. Il fit de ce septième jour un jour béni, un 
jour qui lui est réservé, car il s’y reposa de tout son travail 

de Créateur. » (Genèse 2.1-3) 
 

« J’instituai le jour du sabbat pour manifester la 
relation qui les unit à moi et leur rappeler que moi, 

le Seigneur, je les consacre à mon service. » 
(Ézéchiel 20.12) 

 
« Jésus retourna en Galilée, plein de la 
puissance du Saint-Esprit. On se mit à 

parler de lui dans toute cette région. Il y 
enseignait dans les synagogues et tout 

le monde faisait son éloge. Jésus se 
rendit à Nazareth, où il avait été élevé. 

Le jour du sabbat, il entra dans la 
synagogue selon son habitude. Il se 

leva pour lire les Écritures. » 
(Luc 4.14-16) 

 
« Jésus-Christ est le même hier, 

aujourd’hui et pour toujours. » 
(Hébreux 13.8)

Points d’impact

Un autre 
regard
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1. Selon Ésaïe 56.1 et 2, comment Dieu honore-t-il la 
personne qui maintient la justice, fait ce qui est juste, et 
observe le sabbat ? 

 

 
 

2. Quelle est la promesse de Dieu pour les étrangers qui choisissent de le 
suivre et d’observer le sabbat comme le saint jour de Dieu ? 

 

 
 

3. Comment Ésaïe résume-t-il l’œuvre de réforme que le peuple de Dieu doit 
accomplir ? (Ésaïe 58.12) 

 

 
 

4. Quels sont les secrets pour trouver les délices de Dieu et sa joie durant son 
sabbat ? (Ésaïe 58.13,14) 

 

 
 

5. Comparez Ésaïe 60.1-3 avec Matthieu 5.14-17. Quelle est la mission de 
l’Église en harmonie avec ces passages de la Bible ? Es-tu prêt à accepter 
l’invitation de Jésus d’être un porteur de lumière ? 

 

 
 

6. Comment peut-on être dans la pratique un porteur de lumière ? 
Comment vivre et partager avec d’autres la lumière de la vérité de 
Dieu ? 

 

 
 

7. Comment peut-on faire de Dieu ses délices le jour du 
sabbat, sachant que nous allons continuer à 
l’adorer pour l’éternité dans la nouvelle terre ? 
(Ésaïe 66.22,23) 
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Sabbat 
Lis Ésaïe 58.12-14 ; Matthieu 12.1-13 ; 
Luc 14.1-6 ; Jean 5.1-15 ; 9.1-12. 
 

«Au terme des six jours de la création, le 

Créateur dans sa bonté infinie se reposa 

le septième jour et institua le sabbat comme 

mémorial de la création pour toute l’humanité. 

Le quatrième commandement de la loi 

immuable de Dieu requiert l’observation de ce 

septième jour de la semaine comme jour de 

repos, de culte et de service, en harmonie avec 

les enseignements et l’exemple de Jésus, le 

Seigneur du sabbat. […] 

L’observation joyeuse de cette période 

sacrée d’un soir à l’autre, d’un coucher de soleil 

à l’autre, est une célébration des œuvres 

créatrice et rédemptrice de Dieu. » (Croyance 

fondamentale n° 20, Le sabbat) 

Le prophète Ésaïe a rappelé au peuple de 

Dieu sa grande vocation à être des « réparateurs 

des brèches des murailles, » c’est à dire des 

restaurateurs de la vérité de Dieu, y compris la 

vérité au sujet du sabbat. Il nous appelle à 

réparer la brèche dans sa loi en vivant d’une 

manière juste et en gardant son saint sabbat. 

Ésaïe 58.6-14 énumère les traits de caractère 

et les actions que Dieu veut voir reflétés dans 

ses disciples. Regarde quelques passages qui 

illustrent la façon dont Jésus explique dans son 

ministère ce principe qui consiste à faire le bien 

le jour du sabbat : Matthieu 12.1-13 ; Luc 14.1-6 ; 

Jean 5.1-15 ; Jean 9.1-12. De quelle manière 

peux-tu suivre l’exemple de Jésus ? 

 

 

 

Dimanche 

Lis Genèse 2.1-3. Quels sont les trois mots 

décrivant ce que le Créateur a fait le premier 

sabbat de la semaine de la Création (verset 3) ?  

Pourquoi Dieu a-t-il mis à part le sabbat à la 

création ? Comment te sens-tu, en sachant que 

Dieu veut passer une journée entière avec toi ? 

Comment peux-tu mettre du temps à part pour 

lui ? 

 

 

 

Passeàl’action
 

Lundi 

Lis Exode 20.8-11. Comment le premier mot 

du quatrième commandement explique-t-il 

que le septième jour, le sabbat, a été donné à 

l’humanité toute entière et non pas seulement 

aux Juifs ? Quand Dieu a-t-il institué le sabbat ? 

 

 

 
 

Dieu a donné le sabbat comme un cadeau à 

l’humanité toute entière quelque 2500 ans 

avant la création de la nation juive au moment 

de l’Exode. 

Mardi 

Lis Ézéchiel 20.12,20. Comment le temps 

hebdomadaire de culte et de la communion 

avec Dieu le jour du sabbat peut-il t’aider à 

développer une relation intime avec Dieu ? 

Selon le verset 20, sur la base de quelle 

condition peut-on être amené à connaître Dieu 

comme notre Seigneur qui nous sanctifie ? 

 

 

 

La section Flash sur la page d’introduction 

est une citation du livre Jésus-Christ d’Ellen 

White, et elle parle de la permanence du sabbat, 

le jour de Dieu à travers l’histoire. Dieu a établi 

le septième jour, le sabbat, à la création de notre 

monde et son peuple va l’adorer chaque sabbat 

sur la nouvelle terre pendant toute l’éternité. 

Mercredi 

Lis Lévitique 23.3. Le jour du sabbat est un 

moment de communion avec Jésus, notre 

Créateur, et aussi avec les autres. Quel privilège 

nous avons que le Roi de l’univers nous ait 

donné le sabbat pour nous reposer en lui pour 

communiquer avec notre Créateur, et être une 

lumière pour le monde ! Comment est-ce que le 

fait de passer du temps avec Jésus chaque 

sabbat dans le culte, l’étude de la Bible, la prière 

et les activités missionnaires t’aide à rediriger 

ton intérêt ?

Lecture de cette semaine* 
Jésus-Christ, chapitre 29. 

 
*En suivant ce programme de lecture, tu liras 

chaque année au moins un livre de la série 

Destination éternité d’Ellen G. White. 

 

 

 

Jeudi 

Lis Marc 2.27,28. Comment ce passage 

illustre-t-il le fait que Dieu ait créé le sabbat 

pour le bénéfice de toute la race humaine ? 

Comme Jésus l’a montré, le sabbat ne doit pas 

être une journée pleine de rituels et de 

cérémonies, vides de sens. Au contraire Il nous 

a montré que le sabbat est le don de repos et de 

communion fait par Dieu à la race humaine. 

C’est le jour qu’il nous donne pour oublier les 

soucis de la vie quotidienne et trouver la joie 

dans son repos. 

Vendredi 

Lis Luc 4.14-16,31 ; Hébreux 13.8 ; 

Actes 16.12,13 ; Actes 17.1,2. 

Quel exemple Jésus et ses disciples nous 

laissent-ils sur la façon de garder le sabbat ? De 

quelles manières le sabbat peut-il être un délice 

pour toi ? 
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