
Être une bénédiction
Références : Luc 2.51,52 ; Jésus-Christ, IADPA, chap. 7, p. 51-57. Nos croyances 21, 11, 222
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Quelle est la dernière fois où quelqu’un t’a remercié(e) ? 
Cela fait du bien, n’est-ce pas ? Cela t’a probablement fait 
plaisir de voir qu’une de tes paroles ou un de tes actes 
avait fait du bien à quelqu’un.

Être une bénédiction pour les autres est l’un des 
meilleurs moyens de faire connaître Jésus. Être une 

bénédiction pour les autres, c’est laisser briller ta 
lumière devant les autres a!n que lorsqu’ils voient tes bonnes actions, 
ils glori!ent ton Père qui est dans les cieux. A!n d’être une bénédiction 
pour les autres, cependant, nous devons être persévérants dans nos 
e"orts, faire un bon usage de notre temps, de nos talents, de nos 
compétences, de notre argent, bref, de tout ce que nous possédons.

Jésus a passé son enfance et sa jeunesse dans un petit village 
nommé Nazareth. Il aurait pu naître dans une famille aisée et célèbre, 
dans le palais royal d’un état puissant. Mais il a élu domicile dans 
l’obscur village de Nazareth. Il accomplissait la promesse selon 
laquelle Dieu viendrait sous les traits d’un homme et serait comme 
toi et moi, en tout point.

versetàmémoriser
« Car le Fils de l’homme est venu, non pour être servi, mais pour servir et donner 
sa vie en rançon pour beaucoup. » Marc 10.45 

Comme  
Jésus, nous

pouvons 
également

servir de façon 
désintéressée.

pe
nsé

ecentrale
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 FAIS  L’activité 
de cette semaine 
à la page 24.

COMMENCE  à 
apprendre le verset 
à mémoriser.

Sa
b

b
at
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 LIS  Luc 2.52.
 RÉFLÉCHIS  De quelles manières le jeune Jésus a-t-il été 
une bénédiction pour les personnes et les animaux qui 
l’entouraient ?
 PRÉPARE  une surprise agréable pour faire plaisir à 
quelqu’un aujourd’hui.
 RÉVISE   le verset à mémoriser.
  REMERCIE  Dieu pour tout ce qu’il fait pour nous chaque 
jour, et demande-lui de t’aider à être une  
bénédiction pour les autres.

D
im

an
ch

e   LIS  « Être une bénédiction » et Luc 2.51.
 COMMENCE  à apprendre le verset à mémoriser.
 TÉLÉPHONE  à ton pasteur, au directeur de la  
jeunesse ou au responsable de l’École du sabbat  
et demande-lui comment tu pourrais t’engager plus  
activement au service d’un département ou  
d’un ministère de l’église.
 REMERCIE  Dieu pour l’exemple laissé par Jésus.

M
ar

d
i

 LIS  2 Corinthiens 8.2-4 ; 9.7.
 DRESSE  dans ton journal la liste des moyens par 
lesquels tu peux devenir généreux et être une bénédiction 
pour ceux qui t’entourent. Rappelle-toi que donner ne 
signifie pas automatiquement donner de l’argent.
 RÉVISE  le verset à mémoriser.
 DEMANDE  à Dieu de te montrer comment tu peux être 
généreux dès à présent.

* Ton journal d’étude de la Bible se trouve à 
la fin de ce Guide. Si tu n’as pas assez de 
place, utilise un carnet ou bien ouvre un 
fichier spécial sur ton ordinateur. Noter ses 
réflexions et idées pendant que l’on étudie la 
Bible aide à mieux la comprendre. UFB
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La Bible dit, dans Luc 
2.51,52 : « Puis il descendit 
avec eux pour aller à 
Nazareth, et il leur était soumis. 
[...] Et Jésus croissait en sagesse, 
en stature et en grâce, devant 
Dieu et devant les hommes. » Nous 
retrouvons à peu près les mêmes 
paroles dans un texte de l’Ancien 
Testament parlant d’un autre jeune garçon. 
Dans 1 Samuel 2.26, il est écrit : « Le jeune 
Samuel continuait à grandir et il était 
agréable à l’Éternel aussi bien qu’aux 
hommes. » N’est-il pas intéressant de voir 
que la Bible dit la même chose à propos de 
deux jeunes garçons ?

Mais il y a encore mieux. La Bible dit 
que Samuel dormait dans le tabernacle du 
Seigneur, près de l’arche de Dieu, pour 
s’assurer que le chandelier de Dieu reste 
toujours allumé.

Jésus a dit : « Vous êtes la lumière du 
monde » (Matthieu 5.14, PDV). Ainsi,  
le jeune Samuel, qui avait grandi dans le 
tabernacle, et avait la responsabilité du 
chandelier à sept branches, était devenu 
une « lumière » pour Israël pendant sa vie, 
un témoin puissant pour son peuple, et le 
Seigneur était avec lui.

Si c’est ce qu’il est écrit à propos du 
jeune Samuel, il n’est pas surprenant de 

trouver des similarités entre 
sa vie et celle de Jésus. Alors 

que Samuel était encore très 
jeune, sa vie de service a été une 

bénédiction pour les autres. De 
même, la vie de Jésus, elle aussi 

consacrée au service dès son jeune âge, 
a été une bénédiction pour tous.

T’es-tu déjà demandé comment 
Jésus était quand il était petit ? 
Souviens-toi, la Bible dit qu’il « était 
soumis » à ses parents et qu’il  
« croissait en sagesse, en stature, 
devant Dieu et devant les hommes » 
(Luc 2.51,52). Quand il était petit, 
Jésus pensait, agissait et parlait comme 
un enfant. Pourtant, il vivait en harmonie 
avec Dieu. Bien que tenté et mis à 
l’épreuve, il résistait aux tentations et 
restait sans péché. Guidé par ses 
parents, Jésus apprenait à 
observer la nature et à 
comprendre les leçons de la 
vie. Il lisait les Écritures et 
saisissait leur sens profond, 
même très jeune, ce qui étonnait 
ceux qui l’entendaient. UFB
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 LIS  Matthieu 5.23,24 et 18.21,22.
 EXPLIQUE  dans ton journal comment un esprit de 
pardon peut se révéler être une bénédiction pour autrui.
 RÉFLÉCHIS  En quoi un esprit de pardon de ta part 
pourrait-il être une bénédiction pour tes parents et pour 
les autres membres de la famille ?
  RÉVISE  le verset à mémoriser.
  DEMANDE  à Dieu de t’aider à croître en sagesse, en 
stature et en grâce devant lui et devant ton entourage.

M
er

cr
ed

i

 LIS  Jean 13.1-17. 
 EXPLIQUE  par une courte phrase la leçon que Jésus, adulte, 
voulait inculquer aux disciples en leur lavant les pieds.
 COMPARE  Quels services rendus par le jeune Jésus pourraient 
se comparer au lavement des pieds qu’il a fait à l’âge adulte ?
 SERS  Fais quelque chose pour servir quelqu’un aujourd’hui.
 RÉVISE  le verset à mémoriser.
 PRIE  Dieu en lui demandant le courage de servir dans 
n’importe quelle situation.

V
en

d
re

d
i

 LIS  Proverbes 15.1,18 ; Romains 12.18 et 14.19.
 SCULPTE  dans la matière de ton choix (argile, plâtre,  
fil de fer, papier mâché, etc.) un objet qui, selon toi, 
illustre le mieux le service chrétien et le désir d’être  
une bénédiction pour autrui.
 CHANTE  avec ta famille ton chant de louange préféré 
lors du culte du soir.
 RÉCITE  le verset à mémoriser par cœur.
 PRIE  pour ta famille et pour toi-même afin que vous 
puissiez être une bénédiction pour votre entourage.

Les parents de Jésus dépendaient de 
leur travail quotidien pour vivre. Jésus 
était donc habitué au dur labeur, aux 
sacri!ces et aux privations. Alors qu’il 
vivait dans l’humble foyer de ses parents, 
il aidait ceux-ci !dèlement et avec 
patience en partageant leurs 
responsabilités journalières. Il était un !ls 
aimant, respectueux et obéissant, 
toujours prêt à rendre service aux autres. 
Il nous a donné un exemple en montrant 
que nous devions toujours être joyeux, 
travailleurs, appliqués, pointilleux et 
consciencieux dans nos e"orts. Comme 
Jésus, nous devons avoir une gestion 
sage de notre temps, de notre argent,  
de nos talents et compétences. 

Jésus s’est montré capable de 
comprendre tout le monde. Une 
atmosphère d’espoir et de courage se 
dégageait de lui, si bien qu’il était une 
bénédiction dans tous les foyers. Ainsi, 
plus il grandissait, plus il gagnait la 
faveur de Dieu et des autres.

Jésus nous donne l’exemple parfait 
du bon caractère et des bonnes 
habitudes. Dans son utilisation du temps 
et des ressources, dans ses habitudes de 
travail, ses émotions, pensées, 
compétences et dans son service, Jésus  
a fait preuve d’une parfaite obéissance à 
Dieu. Son exemple nous montre 
comment nous devons marcher avec 
Dieu. Si tu es disposé(e) à suivre 
l’exemple de Jésus, toi aussi tu entendras 
dire un jour à ton sujet : « Et l’enfant 
grandissait et était agréable à l’Éternel  
et aux hommes. »    
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1
L’EXEMPLE DU CHRIST

ACTIVITÉ

1

24

Consignes : En utilisant la clé ci-après, essaie de découvrir ce message. Chaque lettre 
se substitue par une autre. Parviendras-tu à déchi"rer ce texte ?

Clé : lettre - 1

Exemple : gjefmjuf = !délité

« Upvu kfvof ipnnf rvj tvju m’fyfnqmf ev Disjtu, fyfnqmf

ef gjefmjuf fu e’pc"ttbodf bv t"o ef mb gbnjmmf,

qfvu t’bqqmjrvfs mft qbspmft rvf mf Qfsf b

qspopod#t qbs m’Ftqsju Tbjou : “Wpjdj npo tfswjufvs,

dfmvj rvf kf ujfot qbs mb nbjo; npo fmv, fo rvj npo bnf

qsfoe qmbjtjs. » (Kftvt-Disjtu, dibq. 7, q. 58)
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IN HIS STRENGTH

ACTIVITÉ

2
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AIME TES ENNEMIS

Place les consonnes :

B, L, L, L, M, M, N, N, P, R, R, S, T

dans les cases blanches (les cases ombragées séparent
les mots). Tu découvriras un verset biblique que tu liras

horizontalement. Il te révélera comment traiter ceux qui
ne sont pas très aimables. Utilise chaque lettre le

nombre de fois qu’elle est mentionnée.

25

ACTIVITÉ

2
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