
Des miettes pour 
les petits chiens ?
Références : Marc 7.24-30 ; Jésus-Christ, IADPA, chap. 43, p. 355-359 ; Nos croyances 11, 10, 146
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T’est-il déjà arrivé de désirer ardemment quelque chose, 
mais de croire que tu ne pourrais pas l’obtenir à cause  
des préjugés que l’on a envers toi ? Le récit d’aujourd’hui 
est celui d’une femme qui !t une telle expérience.

«Aie pitié de moi, Seigneur, Fils de David. Ma !lle 
est cruellement tourmentée par le démon » 

(Matthieu 15.22). La voix de la femme s’élevait inlassablement, 
réclamant l’aide de Jésus.

 Jésus et ses disciples avaient besoin de s’éloigner de la foule.  
En e"et, il devait les préparer à leur mission : prêcher l’Évangile. C’est 
dans ce but qu’il les avait emmenés au nord d’Israël, en Phénicie, où il 
était peu connu. Là, ses disciples et lui pourraient trouver la paix et la 
tranquillité et il aurait tout son temps pour les former. Mais même 
dans ce pays étranger, cette mère désespérée l’avait retrouvé. En fait, 
Jésus était venu là intentionnellement a!n qu’elle puisse le trouver.  
Il savait déjà que cette mère avait besoin de son aide. Et par la même 
occasion, il espérait enseigner une leçon à ses disciples à partir de 
cette rencontre avec elle. Mais d’abord, il continua à marcher comme 
s’il ne l’avait pas entendue. 

Les disciples étaient mécontents parce que la femme les suivait 
partout. Elle était grecque et païenne, c’est-à-dire qu’elle n’était pas 
juive et n’adorait pas le vrai Dieu. Alors pourquoi Jésus perdrait-il son 
temps à l’aider ?

« Renvoie-la », dirent-ils à Jésus (v. 23).
Mais Jésus ne dit pas à la femme de s’en aller. Elle !nit par venir 

s’agenouiller devant lui. « Seigneur, viens à mon secours », supplia-t-elle 
(v. 25).

« Laisse d’abord les enfants se rassasier, car il n’est pas bien  
de prendre le pain des enfants et de le jeter aux petits chiens »,  
dit-il (Marc 7.27). Jésus faisait référence au fait que les Juifs se 
considéraient comme étant les seuls enfants de Dieu. Ils regardaient 
les païens de haut en les traitant de « chiens ». Mais cela n’a pas 

versetàmémoriser
« Il n’y a pas de di!érence, en e!et, entre le Juif et le Grec : ils ont tous le même 
Seigneur, qui est riche pour tous ceux qui l’invoquent. Car quiconque invoquera 
le nom du Seigneur sera sauvé. » Romains 10.12,13

Jésus nous 
appelle à accepter 

chacun comme 
un enfant de Dieu 

qui lui est cher.

pe
nsé

ecentrale
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 FAIS  L’activité 
de cette semaine 
à la page 52.
 COMMENCE  à 
apprendre le verset 
à mémoriser.

Sa
b

b
at
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 LIS  Marc 7.27-30.
 EXPLIQUE  ce qui t’a semblé dur dans les paroles de 
Jésus. À ton avis, pourquoi a-t-il dit cela ?
 RAPPELLE-TOI  une occasion où tu as mal jugé 
quelqu’un.
 TRAITE  avec gentillesse une personne envers qui tu 
avais des préjugés à cause de ses différences.
 RÉVISE  le verset à mémoriser.
 DEMANDE  à Dieu de te pardonner les préjugés que tu as 
nourris vis-à-vis de quelqu’un.

D
im

an
ch

e  LIS  Marc 7.24-26 et « Des miettes pour les petits 
chiens ? »
 COMMENCE  à apprendre le verset à mémoriser.
 REMERCIE  Dieu car il aime tout le monde également.

M
ar

d
i

 LIS  Actes 10.34 et Galates 3.28,29. 
 COMPARE  ces deux textes avec celui de Marc 7.24-30. 
Relève les ressemblances et les différences entre ces 
passages.
 RECOPIE  Genèse 1.26,27 sur une carte que tu mettras 
en évidence. Pense à cette citation et à une personne que 
tu as mal jugée.
 DEMANDE  à Dieu de te donner l’occasion de rendre 
service à quelqu’un de très différent de toi.

découragé la femme. Jésus était son seul 
espoir. Personne ne pouvait chasser les 
démons qui hantaient sa !lle. Elle ne 
pouvait pas se permettre de laisser 
passer cette occasion !

« Oui, Seigneur, lui répondit-elle,  
mais les petits chiens sous la table 
mangent les miettes des enfants » (v. 28). 
Elle voulait dire que les petits chiens 
recevaient les restes de nourriture qui 
n’avaient pas été mangés et étaient 
tombés de la table du maître. Les païens 
avaient donc droit à quelques « restes » 
de bénédictions divines.

Jésus fut émerveillé devant la foi de 
cette femme. Il l’avait testée pour voir  
si elle croyait réellement en lui. Même si 
elle n’avait eu que très peu d’occasions 
d’entendre parler de Dieu, elle croyait 
malgré tout que Jésus pouvait faire ce 
qu’elle demandait. Elle croyait qu’il 
s’intéressait à son problème. Et elle ne 
lâcherait pas le morceau ! 

« Va, le démon est sorti de ta !lle »,  
lui dit Jésus (v. 29). La puissance de Jésus 
sur Satan était si grande qu’il n’avait 
même pas besoin de voir la !lle pour en 
faire sortir les démons.

Remplie de joie, la mère 
reconnaissante se dépêcha de 
rentrer chez elle pour retrouver sa 
!lle guérie et libérée pour 
toujours des démons. Les 
disciples, eux, devaient 
ré$échir sur beaucoup de 
choses. Jésus avait 
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 LIS  Genèse 1.26,27.
 OBSERVE  la foule dans un centre commercial.
 RÉFLÉCHIS  Envers quelle sorte d’individus éprouves-tu 
des préjugés ? Pourquoi ?
 ÉNUMÈRE  trois choses spécifiques que tu pourrais 
entreprendre ces prochains jours pour te débarrasser  
de tes préjugés.
 DEMANDE  à Dieu de t’aider à vaincre tes préjugés.

M
er

cr
ed

i

 LIS  Galates 3.28,29.
 TROUVE  cinq illustrations d’individus dans un 
 magazine et découpe-les. Note sur ces illustrations cinq 
idées correspondant à ces personnes.
 VÉRIFIE  si tes idées sont exactes en essayant de 
rencontrer des personnes de chaque type.
 RÉVISE  le verset à mémoriser.
 DEMANDE  à Dieu de te donner l’occasion d’aider 
quelqu’un dans le besoin cette semaine.

V
en

d
re

d
i

 LIS  Colossiens 3.11.
 METS EN SCÈNE   le récit biblique lors du culte de famille.
 CHANTE  « Béni soit le lien » (J’aime l’Éternel, n° 111).
 RÉCITE  le verset à mémoriser.
 DISCUTE  en famille d’un moyen d’élargir votre cercle 
d’amis pour y inclure des gens très différents de vous.
 REMERCIE  Dieu d’avoir créé les êtres humains à son 
image et pour son désir de restaurer son image en 
chacun de nous.

essayé à de nombreuses reprises de leur 
montrer que leur attitude envers les 
autres peuples n’était pas correcte. Mais 
ce n’est que des années plus tard, après 
qu’il fut retourné au ciel, qu’ils ont en!n 
compris que Jésus aimait les peuples de 
toutes les nations et désirait les libérer 
tous de la puissance de Satan.

Ils ont en!n compris qu’ils devaient 
partager la bonne nouvelle de l’Évangile 
avec tous les peuples du monde.

Peu importe où nous vivons, peu 
importe la couleur de notre peau ou qui 
sont nos parents. Nous avons tous 
besoin de venir à Jésus par la prière pour 
lui demander de nous sauver. Nous 
pouvons être assurés qu’il tiendra ses 
promesses si nous décidons de le suivre. 
Comme la femme de notre histoire, nous 
devons avoir une foi forte en Jésus et 
être convaincus qu’il répondra à nos 
prières conformément à sa volonté.

La leçon que les disciples apprirent  
ce jour-là est également valable pour toi 
et moi. Autour de nous existent des 
individus ayant besoin d’amitié vraie et 
d’intérêt sincère. Noir ou blanc, chrétien 
ou pas, d’ici ou d’ailleurs. Jésus peut tous 
nous sauver de la puissance du péché et 
de Satan. Quelqu’un a besoin de notre 
aide aujourd’hui. Quelqu’un a besoin 
d’entendre l’histoire de Jésus. 
Partagerons-nous son amour avec eux ?
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THE CALL

ACTIVITÉ

1

52

DIEU CONNAÎT NOTRE NUMÉRO
Consignes : Dans le verset suivant, des numéros de téléphone remplacent
des mots. En utilisant le cadran téléphonique comme guide, essaye de deviner 
quelles sont les catégories de personnes qui n’existent plus en Christ.  
Les « 1 » sont des blancs.

« Il n’y a plus ni 584-3111 ni 473-2111, il n’y a plus ni  
372-5283 ni 542-7311, il n’y a plus ni 466-6311 ni 336-6311 
car vous tous, vous êtes un en Christ-Jésus. » (Galates 3.28)

ACTIVITÉ

5

52
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IN HIS STRENGTH

ACTIVITÉ

2

53

À LUI SOIT LA GLOIRE !
Consignes : Barre les mots du tableau ci-dessous selon les directives données. 
Lorsque tu auras terminé, tu trouveras un verset biblique en lisant de gauche à droite 
et de haut en bas.

Barre :
Tous les noms propres de la colonne D et de la rangée 9
Tous les mots qui commencent par les lettres b et o
Tous les mots qui riment avec on
Tous les mots qui commencent par les lettres q et r.

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

ACTIVITÉ

6

53
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