
11 Le lien 
Références : Jean 15.1-12 ; Jésus-Christ, IADPA, chap. 73, p. 614-619 ;  Messages choisis, vol. 1,  
chap. 36, p. 303, 304 ; Nos croyances 14, 11, 12
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T’entends-tu avec tout le monde ? As-tu déjà eu envie de 
te montrer sympathique, gentil(le) et doux(ce) avec tout 
le monde, comme Jésus ?

Un soir, tandis qu’il marchait avec ses disciples, Jésus 
attira leur attention sur une vigne. Il voulait leur faire 

comprendre deux leçons spirituelles relatives aux 
relations sociales.

« Je suis le vrai cep », dit Jésus (Jean 15.1). Il aurait pu se comparer 
à un arbre majestueux, mais il voulait leur faire comprendre que 
même lui, dans son humanité, avait besoin du soutien de son Père 
céleste, tout comme une vigne a besoin d’être soutenue par un 
treillis. « Je ne peux rien faire par moi-même », dit-il (Jean 5.30).  
C’est la même chose pour toi et moi.

« Et mon Père est le vigneron », poursuivit-il. « Tout sarment qui 
est en moi et qui ne porte pas de fruit, il le retranche ; et tout sarment 
qui porte du fruit, il l’émonde a!n qu’il porte encore plus de fruit » 
(Jean 15.1,2). Ici, Jésus soulignait que beaucoup de ceux qui 
professaient être ses disciples montraient par leur caractère et leur 
façon de traiter les autres qu’ils n’avaient aucune relation avec lui : ils 
étaient des sarments morts qui ne portaient pas de fruits.

Le plus grand désir de Jésus est de nous voir devenir comme son 
Père. C’est pourquoi la Bible nous dit qu’avoir l’Esprit de Dieu en nous 
nous fait porter des fruits comme l’amour, la joie, la paix, la bonté, la 
patience, la bienveillance, la !délité, la douceur, la maîtrise de soi (voir 
Galates 5.22,23).

Si chacun cultivait de tels fruits, nous agirions di"éremment, 
n’est-ce pas ? Les disputes et la jalousie disparaîtraient.      entendu. 

versetàmémoriser
« Moi, je suis le cep ; vous, les sarments. Celui qui demeure en moi, comme moi 
en lui, porte beaucoup de fruit, car sans moi, vous ne pouvez 
rien faire. » Jean 15.5

Une véritable 
amitié avec Jésus 
nous permet de 

créer de véritables 
liens d’amitié 
avec les autres.
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 FAIS  L’activité 
de cette semaine 
à la page 81.
 COMMENCE  à 
apprendre le verset 
à mémoriser.
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 LIS  Jean 15.3,4.
 CHERCHE  dans un livre, une encyclopédie ou sur  
internet ce que tu peux trouver sur les greffes et 
l’émondage. Si tu connais un jardinier, ou un vigneron, 
informe-toi auprès de lui.
 NOTE  dans ton journal ce que tu as appris.
 RÉVISE  le verset à mémoriser.
 PRIE  en demandant à Dieu de t’aider à rester uni(e) 
à Jésus et à porter de bons fruits, preuve de ta relation 
avec lui. 

D
im

an
ch

e  LIS  Jean 15.1,2 et « Le lien ».
 DESSINE  un cep de vigne avec des sarments et des fruits. 
Écris le verset à mémoriser sur ton dessin. Affiche-le dans ta 
chambre et commence à l’apprendre.
 PRIE  en demandant à Dieu de t’« émonder » afin que 
tu puisses « porter du fruit ».
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 LIS  Jean 15.5-8.
 PENSE   aux paroles de Jésus. Si nous demeurons en lui, 
nous pourrons lui demander ce dont nous avons besoin. 
Il veut que notre vie soit productive.
 ÉCRIS  dans ton journal d’étude de la Bible ce que 
 signifie pour toi « porter de bons fruits » par Jésus.
 RÉVISE  le verset à mémoriser.
 PRIE  afin de pouvoir demeurer en Dieu et faire sa volonté.

Nous chercherions à aider les autres ; 
nous aurions toujours un mot gentil  
à dire ou un sourire à partager. Jésus 
désire que nous vivions en harmonie  
les uns avec les autres, ce qui serait la 
preuve de notre amour et de notre 
attachement pour lui.

     Les disciples de Jésus étaient déjà 
attachés à lui. Ils étaient ses « sarments ». 
Pourtant, Jésus leur dit :  « Demeurez en 
moi, comme moi en vous. De même que 
le sarment ne peut de lui-même porter 
du fruit, s’il ne demeure sur le cep, de 
même vous non plus, si vous ne 
demeurez en moi » (Jean 15.4).

Même si les disciples étaient attachés 
à Jésus, il leur disait qu’ils avaient besoin 
de rester attachés à lui. Séparés de lui,  
la vraie vigne, les « sarments » n’avaient 
aucun espoir d’échapper au péché ni  
de le vaincre. Aucun de nous ne peut 
espérer vaincre une seule tendance au 
péché ni résister à une tentation sans 
être uni au Christ.

Si nous désirons réellement vaincre le 
péché et la tentation, si nous désirons 
vivre avec les autres dans l’harmonie et 
l’amour, nous devons demeurer en Jésus 
chaque jour. Demeurer en Jésus signi!e 
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avoir une relation avec lui. Cela n’est 
possible que par l’étude quotidienne de 
la Bible, la prière et une disposition à 
cultiver le fruit de l’Esprit.   

Jésus ne nous demande pas de nous 
e"orcer de porter le fruit de l’Esprit ; il 
nous demande plutôt de demeurer en 
lui et le fruit se développera 
naturellement.

Demeurer en Jésus est le secret de 
l’unité dans l’église. Il est le centre vers 
lequel chacun devrait être attiré. Plus  
nous nous approchons de Jésus, 
plus nous nous rapprochons les uns  
des autres. Le résultat sera l’unité  
et l’harmonie dans le travail que  
nous accomplissons ensemble  
et dans notre vie.
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  LIS  Hébreux 4.15,16.
 NOTE  dans ton journal les diverses émotions (tristesse, 
colère, bonheur, etc.) que l’on peut  ressentir.
  PENSES-TU  que Jésus a pu ressentir ces mêmes  
émotions ? Parles-en avec un adulte.
 RÉVISE  le verset à mémoriser.
 PRIE  en remerciant Dieu d’avoir envoyé Jésus pour 
nous montrer comment les hommes peuvent vivre en 
communion avec le Père.

M
er

cr
ed

i

 LIS  Jean 15.9-12.
 DISCUTE  avec un adulte. Demande-lui de te raconter 
le moment où il/elle a connu Jésus. Quelle circonstance 
l’a conduit(e) à reconnaître Jésus comme son Sauveur et 
Ami personnel ? Parlez des moments où vous avez perçu 
l’amour de Jésus pour vous et son plan pour votre vie.
 RÉVISE  le verset à mémoriser.
 DEMANDE  à Dieu de te montrer comment mieux 
connaître Jésus.
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 LIS  2 Corinthiens 3.18 et 1 Pierre 1.8.
 CHERCHE  une corbeille à papier et un ballon d’une taille 
correspondante. Place-toi à 5 m du panier et essaie cinq 
fois d’y jeter le ballon. Rapproche-toi de quelques pas et 
lance le ballon cinq fois. Répète l’exercice trois fois. Note 
tes résultats dans ton journal.
 DIS-TOI  que plus tu t’approches de Jésus, meilleures 
sont tes relations avec les autres.
 RÉCITE  le verset à mémoriser.
 PRIE  en demandant à Dieu de t’aider à rester 
étroitement uni(e) à lui comme les sarments au cep.

Dans cette dernière rencontre avec 
ses disciples, Jésus souhaitait 
ardemment qu’ils s’aiment les uns les 
autres comme il les avait aimés. Plus 
d’une fois il avait répété : « Aimez-vous 
les uns les autres. » Mais les disciples ne 
s’aimaient pas les uns les autres comme 
le Christ les aimait ; ils passaient 
beaucoup de temps à se disputer. Jésus 
voyait qu’ils avaient besoin d’une 
nouvelle vision de l’amour désintéressé 
et prêt à se sacri!er. Jésus est l’exemple 
suprême de la façon dont nous devons 
nous aimer les uns les autres.

Dans la dernière prière qui nous est 
rapportée, Jésus avait un poids sur le 
cœur : que ses disciples soient unis. Il 
disait prier « a!n que tous soient un ; 
comme toi, Père, tu es en moi, et moi en 
toi, qu’eux aussi soient un en nous, a!n 
que le monde croie que tu m’as envoyé » 
(Jean 17.21). Quand nous nous 
approchons les uns des autres, non pas 
du fait des circonstances ou par intérêt, 
mais par amour, nous manifestons le 
travail d’une in$uence qui surpasse toute 
in$uence humaine. Lorsque cette unité 
existe, c’est la preuve que l’image de 
Dieu se restaure en nous, et que Dieu  
est capable de dompter l’égoïsme de  
nos cœurs.

Voilà les leçons spirituelles que Jésus 
voulait enseigner à ses disciples. Si nous 
avons une relation vivante quotidienne 
avec Jésus, il changera notre caractère.  
Si nous passons du temps chaque jour à 
apprendre les leçons de Jésus, à suivre 
son exemple et à obéir à ses 
enseignements, nous serons nourris 
spirituellement. Alors le Saint-Esprit 
produira le fruit de l’Esprit dans nos vies. 
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