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« Il dit à Nicodème qu’il avait davantage besoin de régénération spirituelle que de

connaissances théoriques. Il lui fallait non pas tant qu’on satisfasse sa curiosité,

mais plutôt obtenir un cœur nouveau. Seule une vie nouvelle, venant d’en haut, pouvait

le rendre capable d’apprécier les réalités spirituelles. Aussi longtemps que ce

changement n’était pas opéré, renouvelant toutes choses, il ne résulterait rien d’utile

d’une discussion concernant l’autorité et la mission de Jésus » — Jésus-Christ,

chap. 17, p. 152.

Flash

Histoire biblique : : Jean 3.1-17
Commentaire : Jésus-Christ, chapitre 17.

Texte-cléTexte-clé
« Vous ne me croyez pas quand
je vous parle des choses
terrestres ; comment donc me
croirez-vous si je vous parle
des choses célestes ?
Personne n’est jamais monté
au ciel, excepté le Fils de
l’homme qui est descendu du
ciel ! De même que Moïse a
élevé le serpent de bronze sur
une perche dans le désert,
de même le Fils de l’homme
doit être élevé, afin que
quiconque croit en lui ait la vie
éternelle ».

Jean 3.12-15
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JJ ean 3.16, le verset le plus connu de la Bible, fut prononcé pendant l’entretien
qu’eut Nicodème avec Jésus, un homme qui attendra trois années avant de se
donner entièrement au Christ. Comment Jean parvint-il à connaître tous les détails de

l’histoire ? Nicodème dut la lui relater, quand il fut devenu un des piliers de l’Église primitive.
Combien d’autres histoires de l’Évangile sont arrivées aux oreilles des évangélistes de cette façon ?

Si tu devais décrire ta conversion au Christ en utilisant le temps comme
image, quel temps choisirais-tu ? Explique-toi.

! Ensoleillé ! Couvert

! Pluvieux ! Orageux

! Nuageux ! Glacial
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À toi
la parole

Le
sais-tu ?

AUAU
CŒURCŒUR

DU RÉCITDU RÉCIT
« Il y avait un homme appelé

Nicodème, qui était du parti
des Pharisiens et qui était

l’un des chefs juifs. Il vint une nuit
trouver Jésus et lui dit :
“Maître, nous savons que Dieu t’a
envoyé pour nous apporter un
enseignement ; car personne ne
peut faire des signes miraculeux
comme tu en fais si Dieu n’est pas
avec lui”. Jésus lui répondit :
“Oui, je te le déclare, c’est la vérité :
personne ne peut voir le Royaume
de Dieu s’il ne naît pas de
nouveau”. Nicodème lui
demanda : “Comment un
homme déjà âgé peut-il naître
de nouveau ? Il ne peut

pourtant pas retourner dans
le ventre de sa mère et

naître une seconde fois ?”
Jésus répondit : “Oui, je

te le déclare, c’est la
vérité : personne ne

peut entrer dans
le Royaume de

Dieu s’il ne
naît pas

d’eau 

et de l’Esprit.
Ce qui naît de parents

humains est humain ; ce qui
naît de l’Esprit de Dieu est esprit.

Ne sois pas étonné parce que je t’ai
dit : “Il vous faut tous naître de
nouveau”. Le vent souffle où il veut ;
tu entends le bruit qu’il fait, mais tu
ne sais pas d’où il vient ni où il va.
Voilà ce qui se passe pour
quiconque naît de l’Esprit de Dieu”.

Alors Nicodème lui dit : “Comment
cela peut-il se faire ?” Jésus lui
répondit : “Toi qui es un maître
réputé en Israël, tu ne sais pas ces
choses ? Oui, je te le déclare, c’est la
vérité : nous parlons de ce que nous
savons, et nous témoignons de ce
que nous avons vu, mais vous ne
voulez pas accepter notre
témoignage. Vous ne me croyez pas
quand je vous parle des choses
terrestres ; comment donc me
croirez-vous si je vous parle des
choses célestes ? Personne n’est
jamais monté au ciel, excepté le Fils
de l’homme qui est descendu du
ciel ! De même que Moïse a élevé le
serpent de bronze sur une perche
dans le désert, de même le Fils de
l’homme doit être élevé, afin que
quiconque croit en lui ait la vie
éternelle. Car Dieu a tellement aimé
le monde qu’il a donné son Fils
unique, afin que quiconque croit en
lui ne soit pas perdu mais qu’il ait la
vie éternelle.

Dieu n’a pas envoyé son Fils dans le
monde pour condamner le monde,
mais pour sauver le monde par lui.
Celui qui croit au Fils n’est pas
condamné ; mais celui qui ne croit
pas est déjà condamné, parce qu’il
n’a pas cru au Fils unique de Dieu ».

Jean 3.1-18
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« Nous sommes trop occupés pour prier et nous sommes trop
occupés pour recevoir la puissance. Nous avons un grand

nombre d’activités, mais nous accomplissons très peu ; beaucoup
de services, mais peu de conversions ; beaucoup de mécanismes, mais

peu de résultats » — Reuben Archer Torrey, prédicateur et évangéliste américain
des XIX e et XX e siècle.

« Un baptême de sainteté, démonstration d’une vie vécue en Dieu, est le besoin pressant
de notre époque » — Duncan Campbell, pasteur écossais du XX e siècle.

« Celui qui est la Parole était dans le monde. Dieu a fait le monde
par lui, et pourtant le monde ne l’a pas reconnu. Il est venu dans

son propre pays, mais les siens ne l’ont pas reçu.
Cependant, quelques-uns l’ont reçu et ont cru en lui ; il

leur a donné le droit de devenir enfants de Dieu ».
(Jn 1.10-12)

« De sa propre volonté, il nous a donné la vie par
la parole de vérité, afin que nous soyons au

premier rang de toutes ses créatures ».
(Jc 1.18)

« Qui a pris la mesure de l’Esprit
du Seigneur ? Quel confident Dieu

a-t-il instruit de son plan ? Avec qui
s’est-il entretenu pour le mettre au

courant ? À qui a-t-il enseigné
comment il faut s’y prendre, et ce

qu’il faut savoir, et par quel moyen
comprendre son action ? »

(Es 40.13,14)

« Quiconque croit que Jésus est le
Christ est enfant de Dieu ;

et quiconque aime un père aime
aussi les enfants de celui-ci ».

(1 Jn 5.1)

« Louons Dieu, le Père de notre
Seigneur Jésus-Christ ! Dans sa

grande bonté, il nous a accordé une
vie nouvelle en ramenant Jésus-

Christ de la mort à la vie ».
(1 P 1.3)
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Points d’impact

Un autre
regard

ENEN
DEHORSDEHORS
DU RÉCITDU RÉCIT
Lis chaque mot de ce récit attentivement et
patiemment et vérifie si tu remarques quelque chose
que tu n’avais pas remarqué auparavant.

Fais ressortir ou souligne chaque question posée par Jésus.
Quelles sont les questions auxquelles il te semble le plus difficiles
de répondre ?

En te basant sur ce récit, que peux-tu en déduire sur les traits de
caractères de Nicodème ? (positifs ou négatifs)

Quels sont les versets-clés de cette entretien historique entre Nicodème
et Jésus ?

Alors que Jésus s’évertue à communiquer l’essence même de son
royaume de vie à Nicodème, quelles sont les métaphores et les
illustrations qu’il utilise pour y parvenir ? (lis également
Jean 7.40-53 et Jean 19.38,39).

Selon toi, quel est le message central que Dieu veut
t’adresser à travers ce récit ?
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Sabbat

L is et ensuite fais l’activité proposée dans la
section À toi la parole. Les métaphores

peuvent capturer nos expériences et les
communiquer de manière créative. Les jeunes
qui grandissent au sein d’une communauté de
croyants pensent très souvent qu’ils n’ont pas
d’expérience de conversion à relater parce qu’il
leur semble que leur cheminement dure depuis
des années. Mais en fait, Nicodème était un
enseignant et dirigeant de la foi juive avant de
découvrir le Royaume comme le lui enseigna le
Christ. Lis Philippiens 1.6 et médite sur tes
propres moments de réveils spirituels.

Dimanche

A lors que tu lis l’histoire de Nicodème telle
qu’elle est relatée dans la bible, utilise les

questions de la section En dehors du récit pour
te guider dans ton étude. Quelles sont les
parties de ce récit que tu découvres pour la
première fois ? Selon toi, pourquoi ce récit fait-il
partie de l’Évangile de Jean ? Nicodème est
l’exemple type de quelqu’un qui est religieux et
dont le cœur est ouvert à Jésus, mais à qui il
faut du temps avant de prendre une ferme
résolution. Connais-tu quelqu’un qui aurait été
près de la foi et qui au bout d’un certain temps
s’est pris d’une réelle passion pour le Christ ?
En quoi leur expérience, s’est-elle révélée une
inspiration pour toi ?

Lundi

L e Texte-clé tiré de Jean 3.12-15 est relié à
un événement se trouvant dans l’Ancien

Testament et qui préfigurait le Calvaire. Lis
Nombres 21.6-9 et compare cette histoire avec
le texte-clé de cette semaine. Comment peux-tu
garder les yeux fixés sur le Christ tout au long
d’une semaine tout à fait normale ?

Passeàl’action

Mardi

L is la rubrique Flash de cette leçon.
Donne quelques exemples de

« connaissance théorique » comparée à la
« régénération spirituelle » ? À quelle occasion
as-tu expérimenté les deux ? Qui parmi les
personnes que tu connais bien a fait l’expérience
d’une réelle régénération spirituelle ? En quoi
cette expérience a-t-elle rendue leur vie
différente ?

Mercredi

À mesure que tu lis les passages cités dans
la section Points d’impact de la leçon de

cette semaine, quel est le verset qui s’adresse
le plus à ta vie aujourd’hui ? De quelle façon
l’expérience de Nicodème avec Jésus
trouve-t-elle un écho en toi ?

Jeudi

F ais une liste de cinq moments spirituels
dans ta vie qui auraient marqué un tournant

dans ta relation avec le Christ. Brièvement,
décris de quelle façon chacun de ces moments
a eu un impact sur ta vie. Prends le temps pour

Lecture de cette semaine*
Jésus-Christ, chapitre 17.

*En suivant ce programme de lecture, tu liras
chaque année au moins un livre de la série
Destination éternité d’Ellen G. White.

prier et pour remercier Dieu pour chacun de ces
moments spécifiques qui t’ont permis de te
rapprocher de plus en plus de lui.

Vendredi

L es paroles que le Christ adressa à
Nicodème se référaient à l’action de « naître

d’eau et d’esprit ». Jésus savait que Nicodème
comprendrait cela car chaque instructeur
religieux connaissait la signification du baptême
et de « la nouvelle naissance ». As-tu déjà
envisagé une nouvelle naissance à travers le
baptême ? Selon toi, pourquoi est-ce important
de comprendre tout ce qui touche à la nouvelle
naissance dans ce récit pour comprendre le
baptême ?
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