
12 Je ne demande 
rien de plus
Références : Jean 15.12-17 ; Jésus-Christ, IADPA, chap. 73, p. 605-620 ; Nos croyances 9, 10, 14
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« J’aime le foot. » « J’aime les mangues. » « J’aime mon 
chien. » « J’aime ma maman. » Nous employons le verbe 
aimer pour tout. Mais aimer, c’est quelque chose de  
bien plus profond qu’aimer un sport ou un aliment.
À travers sa vie et sa mort, Jésus nous a donné le parfait 
exemple de l’amour véritable.

Ce jeudi-soir-là, Jésus savait que le lendemain, il mourrait sur la 
croix. Les prophéties annonçant ses sou!rances et sa mort se 

réaliseraient au moment voulu. Il avait tant de choses à dire à ses 
disciples avant que tout cela n’arrive !

Malheureusement, ses disciples n’étaient pas prêts à les entendre. 
Pendant le dernier repas, tandis que Jésus tentait de les préparer à sa 
mort en leur expliquant sa signi"cation, les disciples commencèrent 
à se disputer pour savoir qui était le plus grand ! Ils avaient encore un 
long chemin à faire avant de devenir comme leur Maître, Jésus.

Jésus voulait que Pierre, Matthieu, Thomas et tous les autres 
comprennent ce qu’était le véritable amour. Non seulement il leur a 
expliqué, mais il leur a montré. 

Jésus se leva de table, ôta sa tunique de dessus et attacha une 
serviette à sa taille. Il versa de l’eau dans une bassine et se mit à laver 
les pieds poussiéreux de ses disciples. 

Habituellement, quand les gens se rassemblaient pour un repas, 
un serviteur lavait les pieds des invités a"n que ceux-ci se sentent 
propres et à l’aise pour manger. Mais aucun des disciples ne voulait 
faire le travail du serviteur. Et c’est Jésus, leur Maître et Professeur, 
qui choisit de les servir. C’était sa dernière chance de leur montrer 
combien il les aimait tous, y compris Judas, qui avait l’intention de le 
trahir cette nuit même.

Après avoir "ni de laver et essuyer leurs pieds, Jésus dit : « Je vous 
ai donné un exemple, a"n que, vous aussi, vous fassiez comme moi 
je vous ai fait » (Jean 13.15). Il souhaitait que ses disciples prennent 
humblement soin les uns des autres au lieu de se croire supérieurs et 
d’essayer de montrer leur grandeur.    

versetàmémoriser
« Voici mon commandement : Aimez-vous les uns les autres, 
comme je vous ai aimés. Il n’y a pour personne de plus grand 
amour que de donner sa vie pour ses amis. » Jean 15.12,13

Jésus nous 
demande de nous 
aimer les uns les 

autres comme 
il nous aime.

pe
nsé

ecentrale
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 FAIS  L’activité 
de cette semaine 
à la page 94.
 COMMENCE  à 
apprendre le verset 
à mémoriser.

Sa
b

b
at
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 LIS  Jean 15.13.
 RÉFLÉCHIS  Pourquoi Jésus a-t-il voulu mourir pour toi ?
 ÉCRIS  dans ton journal d’étude de la Bible des façons de 
refléter l’amour de Jésus pour tes amis.
 RÉVISE  le verset à mémoriser.
 PRIE  en remerciant Jésus de t’appeler son ami et d’avoir 
donné sa vie pour toi.

D
im

an
ch

e  LIS  Jean 15.12 et « Je ne demande rien de plus ».
 RÉFLÉCHIS  Qu’est-ce que cela signifie pour toi de 
savoir que Jésus serait mort même si tu avais été le/la 
seul(e) à accepter son don du pardon et du salut ?
 RÉVISE  le verset à mémoriser.
 REMERCIE  Dieu de ce que Jésus soit ton ami et qu’il ait 
donné sa vie pour que tu vives.

M
ar

d
i

 LIS  Jean 15.10,14 et Matthieu 22.37-40.
 SERS  Pour la journée mondiale de la jeunesse (sabbat 
prochain), prévois de participer au projet de la jeunesse 
de ton église. Voici quelques exemples de projets : visiter 
une maison de retraite, un hôpital, un orphelinat  
ou une prison pour apporter du réconfort et prier pour 
les personnes malades et démunies. Sois créatif(ve) !
 PRIE  en demandant à Dieu de te montrer comment 
aimer ton prochain.

Plus tard, ce soir-là, tandis que Jésus et 
les disciples se dirigeaient vers le jardin 
de Gethsémané, Jésus leur en dit plus  
sur le fait de suivre son exemple.  
« Aimez-vous les uns les autres, comme 
je vous ai aimés », leur dit-il (Jean 15.12). 
Il leur avait déjà montré que l’amour, ce 
n’était pas être vantard et égoïste mais 
servir et aider les autres. Mais il continua 
en expliquant que le plus grand amour  
est de donner sa vie pour ses amis  
(voir v. 13).

Pas plus tard que le lendemain, Jésus 
montrerait au monde ce « plus grand 
amour » en donnant sa vie pour ses 
disciples et pour chacun d’entre nous. Sa 
mort a été son dernier exemple d’amour 
et a montré combien Dieu aimait chaque 
habitant de cette terre.

« Aimez-vous les uns les autres », dit 
Jésus à ses disciples la veille de sa mort 
(Jean 13.34). Ce commandement était 
si important qu’il l’a répété quatre fois ! 
Cela semble être une requête brève et 
simple. Mais elle se révèle être la plus 
grande de toutes.
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Vois-tu, Jésus n’aimait pas seulement 
ses amis. Il aimait même ses ennemis ! Il 
pria Dieu de pardonner à ceux qui le 
clouaient sur la croix. Il est mort pour 
chacun sur cette terre, sans se 
préoccuper de savoir si on accepterait 
son salut ou pas.  
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 LIS  Jean 15.16.
 RÉFLÉCHIS  Qu’est-ce que cela signifie « porter du  
fruit » ? Quelle est la condition pour que nos prières 
soient exaucées ?
 RÉVISE  le verset à mémoriser.
 PRIE  en remerciant Dieu de nous appeler ses amis et de 
nous faire porter du fruit. Prie pour trois amis.

M
er

cr
ed

i

 LIS  Jean 15.15.
 CRÉE  un symbole de l’amitié, un dessin simple évoquant 
l’amitié.
 ÉCRIS  le verset à mémoriser près de ton symbole de 
l’amitié et place ton œuvre bien en vue.
 RÉVISE  le verset à mémoriser.
 PRIE  en demandant à Dieu de t’aider à édifier la 
communauté en reflétant son amour dans toutes tes 
relations avec les autres.

V
en

d
re

d
i

 LIS  Jean 15.17.
 SERS  Pour la journée mondiale de la jeunesse (demain), 
prévois de participer à un projet avec les jeunes de ton 
église.
 DEMANDE  à tes parents l’autorisation d’inviter tes amis 
pour un repas. Prépare toi-même une salade de fruits. 
Puis, ensemble, faites un acrostiche avec le mot amitié. 
(Trouver un mot ou une phrase pour chacune des lettres 
de ce mot).
 RÉCITE  le verset à mémoriser.
 PRIEZ  ensemble en demandant d’être toujours amis 
avec Jésus et les uns avec les autres. 

Parfois, il est di$cile d’aimer et de 
servir nos amis et nos proches. Et aimer 
nos ennemis, n’en parlons pas ! Nous 
pouvons nous inspirer de l’exemple de 
Jésus pour voir comment faire. Mais nous 
ne serons jamais capables d’obéir à ce 
commandement de Jésus sans son aide. 
Il possède la puissance nécessaire pour 
changer une personne "ère et égoïste  
en une personne qui aime sincèrement 
son prochain.

Jésus souhaite que nous soyons ses 
amis, que nous passions du temps  
avec lui et que nous prenions exemple sur 
lui. « Vous êtes mes amis, si vous faites 
ce que je vous commande », a-t-il dit à 
ses disciples. « Je ne vous appelle plus 
serviteurs, parce que le serviteur ne 
sait pas ce que fait son maître. Je vous 
ai appelé amis, parce que tout ce que 
j’ai appris de mon Père, je vous l’ai fait 
connaître » (Jean 15.14,15).

Jésus ne veut pas que nous soyons 
comme des serviteurs, exécutant les 
ordres aveuglément, simplement 
parce que nous y sommes obligés. 
Mais mieux nous le connaîtrons, plus 
nous désirerons suivre son exemple. Et 
nous serons heureux d’o!rir aux autres 
l’amour désintéressé qu’il nous o!re.

« Ce n’est pas vous qui m’avez choisi, 
mais moi, je vous ai choisis », a dit Jésus à 
ses disciples (v. 16). Il nous a choisis pour 
être ses amis, a"n que nous « portions du 
fruit » en partageant cet amour avec le 
monde.

Et au cas où nous l’oublierions, Jésus 
l’a répété encore une fois : « Ce que je 
vous commande, c’est de vous aimer les 
uns les autres » (v. 17).
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THE CALL

ACTIVITÉ

1

94

ÊTRE UN AMI

ACTIVITÉ

11

94

Consignes : On sait tous comment être de bons amis les uns envers les autres.  
Colorie les cases où sont indiquées des choses que tu ne ferais pas à un ami. Quand 
tu auras terminé, tu découvriras le nom d’un ami que tu auras pour la vie.
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IN HIS STRENGTH

ACTIVITÉ

2

95

AMIS SPÉCIAUX

95

ACTIVITÉ

12
Consignes : Remplis les espaces blancs : tu trouveras les mots manquants dans le 
tableau. Chaque mot n’est utilisé qu’une fois. Les références sont données pour t’aider.

Demandez barque crions "let ennemis vie "délité pieds 

amis   rassemble   donné  écoutez  royaume  menteur  amour  besoins  

prochain  un en paix  voie  triste haut  trouble  mouiller

  1. « Soyez _________ avec tous les hommes. » (Romains 12.18)
  2.   « La _________ éternelle, c’est qu’ils te connaissent, toi, le seul vrai Dieu. » (Jean 

17.3)
  3. « Il [le diable] est _________ et le père du mensonge. » (Jean 8.44)
  4. « Nous _________ vers Dieu en lui disant : Abba ! Père ! » (Romains 8.15, PDV)
  5. « Je vous ai appelés _________. » (Jean 15.15)
  6. « Maître, fais que je _________ comme avant ! » (Marc 10.51, PDV)
  7. « Il [Jésus] se met à laver les _________ de ses disciples. » (Jean 13.5, PDV)
  8. « Que votre cœur ne se _________ pas. » (Jean 14.1)
  9. « Aimez vos _________. » (Matthieu 5.44)
10. « _________ et l’on vous donnera. » (Luc 11.9)
11. « Celui-ci est mon "ls bien-aimé, _________-le. » (Marc 9.7)
12.  « Il n’y a pour personne de plus grand _________ que de donner sa vie pour 

ses amis. » (Jean 15.13)
13. « Aimez vos _________. » (Matthieu 5.44)
14. « Mon Dieu pourvoira à tous vos _________. » (Philippiens 4.19)
15. « Elle se met à _________ les pieds de Jésus avec ses larmes. » (Luc 7.38, PDV)
16.  « Mais le fruit de l’Esprit est : amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, 

_________. » (Galates 5.22)
17.  « Mais lui [...] s’en alla tout _________, car il avait de grands biens. » (Marc 10.22)
18.  « Aussitôt ils laissèrent la _________ et leur père, et le suivirent. » (Matthieu 4.22)
19.  « Le royaume des cieux est encore semblable à un _________ jeté dans la mer 

et qui ramasse des poissons de toute espèce. » (Matthieu 13.47)
20. « Comme une poule _________ sa couvée sous ses ailes. » (Luc 13.34)
21. « A"n qu’ils soient _________ comme nous sommes un. » (Jean 17.22)
22. « Le voile du temple se déchira en deux de _________ en bas. » (Marc 15.38)
23.  « Jésus dit : Laissez les petits enfants, et ne les empêchez pas de venir à moi ; 

car le _________ des cieux est pour leurs pareils. » (Matthieu 19.14)
24. « Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a _________ son Fils unique. » (Jean 3.16)UFB


