
Coup d’œil sur la leçon
Depuis que les êtres humains ont péché et se sont placés 

sous la férule de Satan, Dieu a œuvré pour les racheter et 
rétablir son image en eux, afin d’être aptes à la citoyenneté 
céleste. Les citoyens du royaume céleste observent une  
loi. Dieu confia cette loi à Moïse et à une nouvelle nation 
d’anciens esclaves lorsqu’il leur parla au Sinaï  
(Exode 20.1-17). Jésus parla de cette loi au peuple, lorsque 
des dirigeants religieux l’interrogèrent à propos du plus 
grand commandement (Matthieu 22.34-40). Si nous aimons 
Dieu et nous efforçons de le servir, les commandements, ou 
vérités relatives à Dieu et à son royaume, sont écrits dans 
notre cœur par le Saint-Esprit. Nous sommes transformés en 
citoyens du royaume céleste sur-le-champ.

Notre leçon parle de la grâce
Dieu, par sa grâce, sa vérité, et l’œuvre du Saint-Esprit, 

nous transforme en citoyens des cieux.

Enrichissement de l’animateur
« Lorsque nous nous convertissons et croyons à la vérité, 

nous avons un certain caractère et certaines tendances. 
Celle-ci nous influence de telle sorte qu’elle nous rend 
moralement aptes au royaume de gloire et à la société des 
anges. Nous sommes maintenant dans le chantier de Dieu. 
Certains d’entre nous sont des pierres sortant de la carrière 
et non encore taillées. Il faut que la vérité divine agisse sur 
nous, qu’elle nous élève et fasse disparaître toute 
imperfection et tout péché, de quelque nature qu’ils soient. 
Nous serons ainsi préparés à contempler le divin Roi dans sa 
beauté et à vivre enfin avec les saints anges dans le royaume 
de gloire. C’est ici-bas que cette œuvre s’accomplit pour 
nous ; c’estici-bas que notre corps et notre esprit sont rendus 
aptes à l’immortalité » — Témoignages pour l’Église, vol. 1, 
chap. 35, p. 205, 206.

La grâce de Dieu change-t-elle ma vie ? Comment me 
saisirai-je de la vérité de Dieu aujourd’hui ?

Citoyens du royaume d’amourGrâce
Par grâce, nous sommes les  
héritiers du royaume de Dieu.

VERSET À MÉMORISER  

« Mais voici l’alliance que je conclurai  
avec la maison d’Israël, après ces jours-là, 
– oracle de l’Éternel – : Je mettrai ma loi 
au-dedans d’eux, je l’écrirai sur leur cœur ; 
je serai leur Dieu, et ils seront mon  
peuple. » Jérémie 31.33

RÉFÉRENCES

 � Exode 20.1-17 ; 
 � Matthieu 22.34-40 ; 
 � Jean 14.15 ; 
 � Apocalypse 14.12
 � Patriarches et prophètes, chap. 27
 � Leçon de l’élève, voir la p. 92 

de ce manuel

NOS CROYANCES

 � N° 19, La loi de Dieu 
 � N° 14, L’unité du corps du Christ 
 � N° 11, La croissance en Christ

OBJECTIFS

Les jeunes...
 � Sauront que les commandements 

de Dieu décrivent la vie dans son 
royaume d’amour.

 � Souhaiteront que le Saint-Esprit 
les prépare à devenir citoyens de ce 
royaume.

 � Répondront en remettant 
complètement leur vie à la grâce 
transformatrice de Dieu.

Dieu écrit  

sa loi d’amour 

dans notre 

cœur pour 

nous préparer

à la 

citoyenneté 

céleste.
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Citoyens du royaume d’amour
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S E C T I O N  D E  L A  L E Ç O N M I N U T E S A C T I V I T É S M AT É R I E L  N É C E S S A I R E

Bienvenue En continu Accueil des jeunes

Commentaire : heureux/inquiet

Activités
de préparation

10-15 A. Préparer ses bagages (p. 86)

B. Tour du monde (p. 86)

Papier, crayons/stylos, Bible

Papier, crayons/stylos, tampons  encreurs ou  
poinçonneuses, panneaux, ruban adhésif, Bibles

C. Choix de carrière (p. 87) Papier, feutres, Bibles

Prière
et louange

15-20 Voir page 87. Recueils de chants, mappemonde, punaises, panier  
ou plateau pour les offrandes

Leçon
de la Bible

15-20 Introduire le récit (p. 88)  Bibles

Vivre le récit (p. 88) Bibles, tableau, feutre/craie

Explorer la Bible (p. 89) Bibles, tableau, feutre/craie

Application
de la Leçon

10-15 Scénario (p. 89)

Partage
de la Leçon

10-15 Passeport pour le royaume des cieux (p. 90) Papier, crayons/stylos, vrai passeport (facultatif)

Clôture Prière (p. 90)

Pour les parents (p. 90)

La semaine prochaine (p. 90)

1

*

*
2

3
4

  8 »
Bienvenue
Accueillez vos jeunes. Demandez-leur
s’ils ont passé une bonne semaine, s’ils  
sont heureux ou inquiets. Demandez : 
Quelle partie du récit biblique de  

cette semaine avez-vous trouvée  
la plus intéressante ? Invitez les jeunes  
à partager leurs expériences. Vous pouvez 
leur faire réciter le verset à mémoriser.

Invitez-les à participer à l’activité  
de préparation que vous aurez  
choisie.

Survol du programme
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A C T I V I T É S  D E  P R É P A R A T I O N
1

Choisissez l’activité la plus appropriée à votre classe.

86

LEÇON 8

Faire ses bagages
Dites : Pensez à un lieu dans le 

monde où vous aimeriez vous rendre. 
Faites une liste de ce qu’il vous faudra pour ce voyage.

Post-évaluation
Demandez : Où désirez-vous aller ? Que vous  

faudra-t-il empor ter ? Avez-vous déjà réfléchi au voyage 
que vous entreprendrez pour vous rendre au ciel et  
à ce que vous aurez besoin d’emporter ?

Sera-t-il nécessaire d’emporter des choses 
matérielles ? (Non.) Et qu’en est-il de votre caractère ?  
Ce que vous êtes au tréfonds de vous, c’est ce que vous 
emporterez. Dieu vous prépare dès maintenant pour ce 
voyage. En êtes-vous conscients ?

Dites : Vous préparez-vous déjà pour ce voyage ? 
Pourquoi l’obéissance à la loi de Dieu est-elle un élément 
important de notre préparation pour son royaume ? 
Nous savons que nous ne sommes pas sauvés parce que 
nous obéissons aux dix commandements. Nous sommes 
sauvés par grâce, par la foi dans le sacrifice de Jésus. 
Alors pourquoi est-ce important d’obéir à la loi de Dieu ? 
Que montrons-nous en obéissant ? (que nous aimons 
Dieu.)

Dites : Lisons Matthieu 22.37,38. Ces versets sont une 
description faite par Jésus de ce que doit être un citoyen 
du ciel. Maintenant, répétons ensemble notre verset à 
mémoriser, Jérémie 31.33 :

 « Mais voici l’alliance que je conclurai avec la maison 
d’Israël, après ces jours-là, – oracle de l’Éternel – :  
Je mettrai ma loi au-dedans d’eux, je l’écrirai sur leur 
cœur ; je serai leur Dieu, et ils seront mon peuple. » 
(Jérémie 31.33) 

Répétons aussi notre pensée centrale :

  Dieu écrit sa loi d’amour dans notre cœur 
pour nous préparer à la citoyenneté céleste.

Tour du monde
Fabriquez à l’avance, un « passeport » 

pour chaque jeune en dessinant 
simplement huit carrés sur une feuille de 
papier. Partagez la pièce en huit sections. 
Placez un adulte ou douanier (à qui vous 
aurez remis un tampon encreur ou une 
poinçonneuse) dans chacune de ces 
sections (chacune représentant un pays). Un panneau, portant 
le nom du pays choisi, sera placé à côté du douanier. À l’arrivée 
des jeunes, remettez-leur un « passeport » et dites-leur qu’ils en 
ont besoin pour visiter chaque « pays ». Ils devront nommer le 
nom d’une ville de ce pays et le douanier tamponnera ou 
poinçonnera un carré de leur passeport.

Post-évaluation
Demandez : Combien ont fait tamponner leurs huit 

carrés ? Avez-vous déjà visité un pays étranger ? Avez-vous 
déjà désiré vivre dans un autre pays ? Lequel ? En quoi la vie 
serait-elle différente d’ici ? Quand on s’installe dans un pays 
étranger, on doit respecter ses lois. Pourquoi est-ce 
important de respecter les lois du pays dans lequel on vit ? 
(Notre sécurité et bien-être en dépend. Généralement, les lois 
sont faites pour maintenir l’ordre et protéger les droits et 
libertés des citoyens.) Savez-vous qu’en vivant sur terre, nous 
nous préparons à vivre au ciel ? Pourquoi l’obéissance à la 
loi de Dieu est-elle un élément important de notre 
préparation pour son royaume ? (La loi de Dieu est là pour 
assurer notre bien-être spirituel, émotionnel, social et physique.) 
Que montrons-nous en obéissant à la loi de Dieu ? (Que 
nous aimons Dieu.) Dites : Lisons Matthieu 22.37,38. Et 
maintenant, répétons ensemble notre verset à mémoriser, 
Jérémie 31.33 : 

« Mais voici l’alliance que je conclurai avec la maison 
d’Israël, après ces jours-là, – oracle de l’Éternel – :  
Je mettrai ma loi au-dedans d’eux, je l’écrirai sur leur 
cœur ; je serai leur Dieu, et ils seront mon peuple. » 
(Jérémie 31.33) 

Répétons aussi notre pensée centrale :

  Dieu écrit sa loi d’amour dans notre cœur 
pour nous préparer à la citoyenneté céleste.

B MATÉRIEL :

�� papier
�� crayons
�� tampons encreurs ou 

poinçonneuse
�� panneaux de pays
�� ruban adhésif
�� Bibles

A MATÉRIEL :

�� papier
�� crayons/stylos
�� Bibles
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A C T I V I T É S  D E  P R É P A R A T I O N

87

Prière  
 et louange*

Échange
Résumez les joies et les peines des jeunes selon  

ce qu’ils vous ont dit à la porte (si c’est approprié).  
S’ils vous en ont donné la permission, partagez avec 
votre classe une ou deux activités de leur étude de la 
semaine. Mentionnez les anniversaires, les événements 
spéciaux ou les réussites de vos élèves. Souhaitez une 
chaleureuse bienvenue aux visiteurs, et présentez-les 
à toute la classe. Au cours de la semaine, envoyez-leur 
un email pour leur dire combien vous avez apprecié 
leur visite, et que vous aimeriez les revoir.

Chants thèmes suggérés
« Mon Sauveur, je voudrais être », Donnez-lui gloire, n° 422.
« Si je n’ai pas l’amour », chansonnier JA.
« Te ressembler, Jésus », Donnez-lui gloire, n° 330.

Missions
Dites : Même si souvent, nous 

subissons les conséquences de 
notre désobéissance volontaire à 
la loi de Dieu, Dieu est heureux 
de pouvoir pardonner nos péchés et de renverser la 
situation. C’est une joie de pouvoir partager cette 
bonne nouvelle avec d’autres.

Utilisez la revue Mission  
adventiste pour jeunes et  
adultes ou tout autre rapport  
missionnaire disponible (visitez 
www.juniorpowerpoints.org et 
cliquez sur MISSION). Utilisez une 
carte et demandez aux jeunes de marquer avec des 
punaises le lieu mentionné dans le récit missionnaire.

Offrandes
Dites que les offrandes que nous offrons servent à 

bâtir le royaume de Dieu sur terre, avec ceux qui ont 
choisi sincèrement d’être citoyens de ce royaume.

Prière
Dites : Nous devons prier pour les gens dans le 

monde qui ne connaissent pas la grâce de Dieu. 
Invitez vos jeunes à prier pour les dirigeants de leur 
pays, et pour eux-mêmes afin de devenir de bons 
citoyens. Exhortez-les également à demander à Dieu 
qu’il les prépare, par le Saint-Esprit, à la citoyenneté 
céleste. Terminez en priant pour les joies et les peines 
des élèves, pour les anniversaires et autres 
événements spéciaux ainsi que pour les visiteurs.

MATÉRIEL :

�� boîte à offrandes

Choix de carrière
Demandez à vos jeunes de dessiner 

un élément illustrant le métier qu’ils 
aimeraient exercer plus tard. Puis, 
demandez-leur de présenter leur dessin et de partager leurs 
projets d’avenir.

Post-évaluation
Demandez : Quelle formation vous sera utile pour 

exercer votre futur métier ? Combien d’années vous 
faudra-t-il pour vous y préparer ? Quelle est la ligne à 
suivre pour préparer votre avenir ? Savez-vous que 
pendant que nous sommes sur terre, nous nous 
préparons à vivre au ciel un jour ? Quelles sont les lignes 
à suivre pour nous préparer à aller au ciel ? (La loi de Dieu 
nous indique de quelle manière il nous faut vivre pour nous 
préparer pour le ciel.)

Dites : Lisons Matthieu 22.37,38. Et maintenant, 
répétons ensemble notre verset à mémoriser,  
Jérémie 31.33 : 

 « Mais voici l’alliance que je conclurai avec la maison 
d’Israël, après ces jours-là, – oracle de l’Éternel – :  
Je mettrai ma loi au-dedans d’eux, je l’écrirai sur leur 
cœur ; je serai leur Dieu, et ils seront mon peuple. » 
(Jérémie 31.33) 

Répétons aussi notre pensée centrale : 

  Dieu écrit sa loi d’amour dans notre cœur 
pour nous préparer à la citoyenneté céleste.

C MATÉRIEL :

�� papier
�� feutres de couleur
�� Bibles

MATÉRIEL :

�� mappemonde
�� punaises
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88

LEÇON 8

Introduire le récit
Demandez : Combien d’entre vous 

sont citoyens du pays dans lequel nous vivons ?  
Êtes-vous devenus citoyens en y étant nés ou depuis  
la venue de votre famille dans ce pays ? Énoncez 
quelques-unes des procédures à entreprendre pour devenir 
citoyen d’un pays. Demandez : Qui peut devenir citoyen  
ici ? Comment un citoyen doit-il se comporter envers son 
pays ? (Obéir aux lois ; être loyal ; traiter ses concitoyens avec 
respect, etc.) En quoi cela peut-il se comparer à la 
citoyenneté céleste ? Comment les citoyens du ciel se 
comportent-ils ?

Dites : Essayons de répéter par cœur notre verset à 
mémoriser, Jérémie 31.33.

« Mais voici l’alliance que je conclurai avec la maison 
d’Israël, après ces jours-là, – oracle de l’Éternel – :  
Je mettrai ma loi au-dedans d’eux, je l’écrirai sur leur 
cœur ; je serai leur Dieu, et ils seront mon peuple. » 
(Jérémie 31.33) 

Répétons aussi notre pensée centrale : 

  Dieu écrit sa loi d’amour dans notre cœur 
pour nous préparer à la citoyenneté céleste.

Vivre le récit
Demandez aux jeunes de chercher 

le texte d’Exode 20.1-17 dans la Bible. 
Demandez à des volontaires de lire 
chacun des dix commandements pendant que vous les 
écrivez au tableau en les abrégeant (voir p. 91). Puis, 
cherchez avec eux des passages du Nouveau Testament 
correspondant à chacun des commandements d’Exode 20, 
et écrivez-les au fur et à mesure au tableau (à côté de 
chaque commandement correspondant) (voir p. 91). 
Discutez sur la façon dont Jésus explique et élargit les 
concepts d’Exode.

Demandez : L’explication que Jésus a donnée au sujet 
des principes du royaume de Dieu vous semble-t-elle 
plus facile à mettre en pratique que les dix 
commandements d’Exode 20 ? Que nous révèlent ces 
commandements au sujet de l’amour pour Dieu et pour 
le prochain ? Comment nous aident-ils dans notre 
préparation à la citoyenneté céleste ? Quelqu’un qui 
refuse que Dieu écrive ses commandements dans son 
cœur sera-t-il heureux au ciel ?

Dites : Cherchons deux autres versets, Jean 14.15 et 
Apocalypse 14.12. Dites que si nous aimons Jésus, nous 
souhaiterons que la loi de Dieu soit écrite dans notre cœur. 
Ceux qui attendent le retour de Jésus garderont ses 
commandements parce qu’ils l’aiment. Si possible, lisez 
Apocalypse 14.12 dans une autre version.

Demandez : À votre avis, en quoi ce que nous venons 
d’étudier s’applique-t-il à notre pensée centrale 
d’aujourd’hui ?

  Dieu écrit sa loi d’amour dans notre cœur 
pour nous préparer à la citoyenneté céleste.

(La loi de Dieu est le reflet de son caractère d’amour. 
Dieu cherche à restaurer ce caractère dans chacun de ses 
enfants. Jésus a éclairé et élargi notre compréhension du 
caractère de Dieu et des principes de son royaume. À travers 
le Saint-Esprit, Dieu écrira, si nous le lui permettons, sa loi 
d’amour dans notre cœur sur-le-champ, nous préparant ainsi 
à devenir des citoyens du royaume des cieux alors que  
nous vivons et croissons en grâce sur la terre.) Dites : 
Souvenons-nous de notre pensée centrale :

  Dieu écrit sa loi d’amour dans notre cœur 
pour nous préparer à la citoyenneté céleste.

MATÉRIEL :

�� Bibles
MATÉRIEL :

�� Bibles
�� tableau
�� feutre/craie
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89

Explorer la Bible
Dites : Quels types d’individus  

y aura-t-il au ciel ? Quels types n’y 
seront pas ? Explorons ensemble 
quelques versets pour trouver une réponse à ces 
questions. Écrivez les versets suivants au tableau, 
accompagnés de deux colonnes ayant pour en-tête « Y 
seront » et « N’y seront pas ». Demandez à vos jeunes de lire 
les versets à haute voix, et discutez ensuite pour savoir qui 
sera placé dans telle ou telle colonne du tableau.

• Éphésiens 4.25-5.5
• Matthieu 5.19
• Matthieu 7.21
• Matthieu 18.3
• Matthieu 21.31 (dernière partie), 32
• Jean 3.5
• Apocalypse 21.25-27
Demandez : Que vous révèle la liste des 

caractéristiques de ceux qui habiteront le royaume de 
Dieu ? Et celle de ceux qui ne l’habiteront pas ? Quels 
changements êtes-vous prêts à accepter pour devenir un 
bon citoyen des cieux ? Dites : Répétons encore une fois 
notre verset à mémoriser, Jérémie 31.33 :

« Mais voici l’alliance que je conclurai avec la maison 
d’Israël, après ces jours-là, – oracle de l’Éternel – :  
Je mettrai ma loi au-dedans d’eux, je l’écrirai sur leur 
cœur ; je serai leur Dieu, et ils seront mon peuple. » 
(Jérémie 31.33) 

Notre pensée centrale nous rappelle que 

  Dieu écrit sa loi d’amour dans notre cœur 
pour nous préparer à la citoyenneté céleste.

Pour les élèves aux besoins spécifiques :
Pour cette activité, placez les jeunes ayant des problèmes 

de vue près du tableau. Vous pouvez également leur 
distribuer la liste des références bibliques.

MATÉRIEL :

�� Bibles
�� tableau
�� feutre/craie

3
A P P L I C AT I O N  D E  L A  L E Ç O N

Scenario
Lisez le scénario suivant : Julien croit que Dieu désire 

sauver tout le monde, qu’il emmènera tout le monde 
au ciel et qu’il transformera chacun en bon citoyen. Il 
pense que ce qu’il fait ici sur la terre est sans 
importance car Jésus est mort pour nos péchés. Il 
pense que cela n’a pas d’importance de (maltraiter son 
petit frère et ne faire aucun effort pour s’entendre avec lui ; 
dépenser en jeux vidéos, mais ne remettre aucune 
offrande ; tricher à l’école, etc.)

D’autre part, votre amie Marielle est consciente 
qu’elle peut ne pas être prête lorsque Jésus reviendra. 
Elle s’inquiète de la transgression des commandements 
et reprend ses amis lorsqu’ils ont fait quelque chose de 
mal. Sa compagnie n’est pas très agréable.

Post-évaluation
Demandez : En quoi êtes-vous d’accord avec Julien ? 

(Dieu désire sauver chacun. Il nous changera, nous  
perfectionnera lorsque nous irons au ciel.) En quoi 
êtes-vous en désaccord avec lui ? (Dieu nous aime trop 
pour nous laisser tels que nous sommes. Il désire nous 
changer dès maintenant, en écrivant sa loi dans notre 
cœur, et en nous montrant un meilleur chemin. Il 
accomplit cela à travers l’action du Saint-Esprit lorsque 
nous prions et étudions sa Parole.) En quoi êtes-vous 
d’accord avec Marielle ? (Jésus désire que nous soyons 
prêts pour son retour. Il nous demande de garder ses 
commandements.) Qu’aimeriez-vous que Marielle 
comprenne ? (Que Dieu nous demande de croire en lui et 
en sa puissance pour sauver, et que nous nous en 
remettons à lui pour nous changer. Nous ne pourrons 
jamais être prêts par notre propre volonté. Il nous 
demande de lire la Bible, de prier, de mieux le connaître, et 
de permettre au Saint-Esprit de changer notre caractère. 
En apprenant à aimer Dieu de tout notre cœur et à lui faire 
totalement confiance, nous serons transformés à sa 
ressemblance.)

Dites : Souvenons-nous que

  Dieu écrit sa loi d’amour dans notre cœur 
pour nous préparer à la citoyenneté céleste.
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LEÇON 8

Passeport pour le royaume 
des cieux

Que les jeunes plient leur feuille  
de papier pour confectionner un 
« passeport ». Sur la couverture, ils écriront « Passeport » et 
« Royaume des cieux ». Ils voudront peut-être y mettre un 
logo. Qu’ils dessinent à l’intérieur leur portrait et inscrivent 
leur nom, adresse, et date de naissance. Sur une autre page, 
faites-leur copier Jean 14.15 (« Si vous m’aimez, vous 
garderez mes commandements ») et Apocalypse 14.12 
(« C’est ici la persévérance des saints, qui gardent les 
commandements de Dieu et la foi en Jésus »).

Post-évaluation
Demandez : Êtes-vous prêts à devenir citoyens du ciel ? 

Connaissez-vous quelqu’un qui ait besoin d’être 
encouragé à le devenir ? Comment pouvez-vous 
expliquer que bien que nous soyons sauvés par la grâce 
de Dieu à travers le sacrifice de Jésus, garder les 
commandements de Dieu est le signe que vous l’aimez et 
lui êtes fidèles ?

Dites : Cette semaine, faites des plans pour partager 
avec quelqu’un le fait qu’il peut choisir de laisser 
 le Saint-Esprit le préparer pour la citoyenneté céleste. 
Montrez-lui votre passeport.

Souvenons-nous que dès maintenant

  Dieu écrit sa loi d’amour dans notre cœur 
pour nous préparer à la citoyenneté céleste.

P A R TA G E  D E  L A  L E Ç O N
4 Clôture*

Prière
Dites : Tendre Père, nous t’aimons et 

désirons t’obéir. Nous sommes impatients 
d’entrer dans ton royaume d’amour. Prépare 
nos cœurs, nos esprits et nos corps pour la vie 
éternelle avec toi. Merci. Amen.

Pour les parents : 
Dites : Dans le Guide d’étude de l’élève, 

vous trouverez la section « Pour les parents »  
(p. 112 à 133), qui peut être utilisée lors  
du culte de famille. 

La semaine prochaine :
Dites : Jésus prend notre défense face  

aux accusations de Satan. Par grâce, il nous 
accueille dans son royaume céleste.

MATÉRIEL :

�� papier
�� crayons/stylos
�� vrai passeport  

facultatif)

90
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Les dix commandements Jésus dit :
Exode 20.3, LSG Matthieu 4.10
« Tu n’auras pas d’autres dieux devant ma face. »  « Tu adoreras le Seigneur, ton Dieu, et à lui seul,  

tu rendras un culte. »

Exode 20.4, LSG Luc 16.13
« Tu ne te feras point d’image taillée. » « Aucun serviteur ne peut servir deux maîtres. »

Exode 20.7, LSG Matthieu 5.34
« Tu ne prendras point le nom de   « Je vous dis de ne pas jurer : ni par le  

   l’Éternel, ton Dieu, en vain. » ciel, parce que c’est le trône de Dieu. »                     

Exode 20.8-10, LSG Marc 2.27-28
« Souviens-toi du jour du repos, pour le  « Le sabbat a été fait pour l’homme, et  

   sanctifier, [...] mais le septième jour   non l’homme pour le sabbat, de sorte que le 
    est le jour du repos de l’Éternel, ton Dieu. » Fils de l’homme est maître même du sabbat. »

Exode 20.12, LSG Matthieu 10.37, BFC
« Honore ton père et ta mère. »  « Celui qui aime son père ou sa mère plus que  

moi n’est pas digne de moi. »

Exode 20.13, LSG Matthieu 5.22, LSG
« Tu ne tueras point. »  « Quiconque se met en colère contre son frère mérite 

d’être puni par les juges. »

Exode 20.14, LSG Matthieu 5.28, LSG
« Tu ne commettras point d’adultère. »  « Quiconque regarde une femme pour la convoiter  

a déjà commis un adultère avec elle dans son cœur. »

Exode 20.15, LSG Matthieu 5.40, LSG
« Tu ne déroberas point. »  « Si quelqu’un veut plaider contre toi, et prendre  

ta tunique, laisse-lui encore ton manteau. »

Exode 20.16, LSG Matthieu 12.36, LSG
« Tu ne porteras point de faux « Au jour du jugement, les hommes 
témoignage contre ton prochain. »   rendront compte de toute parole vaine  

qu’ils auront proférée. »

Exode 20.17, LSG Luc 12.15, LSG
« Tu ne convoiteras point. » « Gardez-vous avec soin de toute  avarice. »

 (Adapté de Life Application Bible, Notes and Bible Helps [Bible pour la vie pratique, notes et aides bibliques], Tyndale House Publishers,  
Wheaton, Illinois, 1991, p. 137.)
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LEÇON 8

Quand l’apôtre Jean et Ellen Harmon ont 
eu leur vision du ciel, crois-tu qu’ils se sont 
demandé qui y serait, qui serait prêt à y 
entrer et à devenir citoyen du royaume  
de Dieu ?

Michel fixa la dernière chips qui se 
trouvait dans la corbeille. Puis il 

regarda oncle Gilles. Ce dernier sourit.
– Vas-y, dit-il. Je n’ai plus faim !
Michel fit craquer la chips dans sa 

bouche. Il aimait les chips et la sauce du 
Burrito Grande, un restaurant mexicain. 
Il aimait également les galettes de maïs 
qu’on y servait. Quel plaisir de se retrouver 
dans ce restaurant avec oncle Gilles !

– J’irai chez le fleuriste pour acheter 
un bouquet pour tante Barbara avant 
de rentrer, dit oncle Gilles.

– Pourquoi ? demanda Michel.  
Il racla son assiette à l’aide de sa 
fourchette, recueillant jusqu’à la 
moindre parcelle de haricots et de riz. Il 
aurait souhaité pouvoir lécher son 
assiette. Ce n’est pas son anniversaire, 
et ce n’est pas non plus la Fête des 
Mères, ni rien d’autre…

– Je veux lui faire une surprise parce 
qu’elle aime les fleurs, répondit oncle 
Gilles. Quand tu aimes quelqu’un, tu 
veux lui montrer que tu l’apprécies, 
expliqua oncle Gilles. Tu veux rendre 
cette personne heureuse. C’est comme 
servir Dieu. L’un des versets les plus 
connus de la Bible est Luc 6.31. C’est ce 
qu’on appelle la règle d’or ; et elle nous 
enseigne à faire aux autres ce que  
nous voulons qu’ils fassent pour nous.

– Pourrais-tu m’expliquer ? dit 
Michel. Oncle Gilles réfléchit un instant. 
        – Par exemple, dis-tu merci à ta maman 
quand elle te sert ton repas ou nettoie 
ta chambre ? 

– Généralement, répondit Michel. 
– Dis-tu merci au serveur quand il 

t’apporte ton plat ou quand tu es invité 
chez quelqu’un ? 

Michel fit oui de la tête.
– Dire merci, c’est montrer de la 

gratitude, expliqua oncle Gilles. Tu vois, 
la loi de Dieu nous indique comment 
honorer Dieu et aimer notre prochain.

Michel écoutait attentivement 
oncle Gilles.

– Tu te souviens du premier 
commandement d’Exode 20 ? Dieu a 
dit : « Tu n’auras pas d’autres dieux 
devant ma face. » Nous devons 
reconnaître que Dieu est le seul à 
mériter notre culte et notre adoration. 
Tout ce qui absorbe la plus grande 
partie de notre temps, de notre intérêt 
et de nos pensées interfère dans notre 
amour pour Dieu. Réfléchis à ceci : si les 
chrétiens étaient respectueux envers 
Dieu et se comportaient comme Jésus, 
nous serions sûrs d’avoir du temps 
pour lui et pour les autres. Nous aurions 
du plaisir à le servir et à servir les autres. 
Nous l’aimerions davantage et nous 
manifesterions cet amour dans ce que 
nous faisons pour les autres.  

 Dans le second commandement, 
nous voyons le désir de Dieu de 
communiquer avec nous 
personnellement. Adorer une image ou 
un objet qui représente Dieu ou Jésus 
est une violation de sa loi.

La signification du troisième 
commandement est claire. Nous ne 
devrions jamais utiliser le nom de Dieu 
à la légère, de façon irrespectueuse ou 
avec désinvolture dans nos 
conversations. Notre Créateur est un 
Dieu saint dont nous devrions toujours 
prononcer le nom avec la plus grande 
révérence.

Le quatrième commandement 
porte le sceau de Dieu et la marque de 
son autorité en tant que  
Créateur. Le premier mot de ce 

commandement nous appelle à nous 
souvenir du saint jour de repos de 
l’Éternel, le sabbat du septième jour,  
et à le consacrer à adorer Dieu et 
nourrir la communauté. L’observation 
fidèle du sabbat en tant que jour saint 
de l’Éternel nous offre la possibilité de 
passer plus de temps avec Dieu dans la 
prière, l’adoration et l’étude de la Bible, 
ainsi qu’avec les autres à travers la 
communauté et ses activités. 

Dieu voulait que les familles soient 
le reflet de son amour pour notre 
monde, continua oncle Gilles. Le 
cinquième commandement est le seul 
commandement suivi d’une promesse. 
Dieu honore ceux qui respectent leurs 
parents et leur obéissent et il leur 
promet de les bénir en leur accordant 
une longue vie. Michel baissa les yeux. 

– Maman dit que je prends du 
temps à lui obéir et que je lui manque 
de respect. Elle dit que cela lui fait 
perdre beaucoup de temps.

– Ahhh... Oncle Gilles regarda Michel 
dans les yeux avec douceur puis il ajouta : 
Honorer ses parents signifie leur obéir 
même si nous ne sommes pas d’accord, 
parce qu’ils agissent toujours dans notre 
intérêt.  « Tu ne commettras pas de 
meurtre » signifie qu’il faut traiter chacun 
avec le plus grand respect parce que 
tous les êtres humains ont été créés par 
Dieu à son image. Jésus a aussi 
condamné les sentiments et pensées de 
haine envers les autres. Nous pouvons 
surmonter la haine en demandant à 
Jésus de nous remplir de son amour. Il 
nous a aussi enseigné à aimer nos 
ennemis (voir Matthieu 5.44,45). 

Le commandement « Tu ne 
commettras pas d’adultère » insiste sur 
l’importance de la fidélité entre les 
partenaires, et du respect et de la 
loyauté devant régner au sein de  
la famille.

Citoyens du royaume d’amour
Leçon de l’élève

MENM_FR_2025_2T.indd   92 10/17/24   2:29 PM

UFB



 FAIS 

 COMMENCE 

 LIS 

  COMMENCE 

 LIS 

 RÉFLÉCHIS 

 RÉÉCRIS 

  REMERCIE 

  LIS 

  RÉFLÉCHIS 

  RÉVISE 

 PRIE 

 LIS 

  RÉFLÉCHIS 

  IMAGINE 

  RÉVISE 

  DEMANDE 

 LIS 

  ÉCRIS 

  RÉFLÉCHIS 

  PARLE 

  RÉVISE 

  DEMANDE 

 LIS 

  PARLE 

  RÉFLÉCHIS 

 REMERCIE 

93

« Tu ne commettras pas de vol » 
signifie que tu ne dois  pas t’emparer de 
ce qui ne t’appartient pas. Dieu nous 
demande de respecter la propriété 
d’autrui mais aussi de l’honorer avec les 
dons et talents qu’il nous a accordés. 
Être dépensier et intempérant est une 
forme de vol parce qu’en n’utilisant pas 
avec sagesse les ressources que Dieu 
nous a données comme le temps, les 
talents, les biens et tout autre don que 
nous avons reçus de lui, nous le volons.

« Tu ne porteras pas de faux 
témoignage contre ton prochain » 
signifie être honnête, respectueux et 
digne de confiance dans nos relations. 
Nous ne devrions jamais donner une 
image fausse des autres, ni mentir ou 
répandre des ragots sur eux. Nous 
devons être intègres en pensées, 
paroles et actions (voir Philippiens 4.8 ; 
Jacques 3.2).

Te souviens-tu du dixième 
commandement ? « Tu ne convoiteras 
pas » signifie être reconnaissant pour ce 
que l’on a. Cela signifie résister à la 
tentation d’en vouloir plus ou d’envier 
ce que les autres ont, ou ce que l’on voit 
à la publicité ou dans les magasins.

– Je pense que j’ai compris, dit 
Michel. Si j’obéis à la loi de Dieu 
totalement, je vais penser, parler et  
me comporter différemment.

Oncle Gilles acquiesça.
– Jésus a dit : « Si vous m’aimez, vous 

garderez mes commandements » (Jean 
14.15). Jésus a gardé la loi de Dieu tout 
au long de sa vie terrestre, pour nous 
laisser un exemple. Nous aussi,  
nous pouvons garder la loi de Dieu, les 
dix commandements. En honorant Dieu 
et en étant une bénédiction pour les 
autres, nous nous préparons à devenir 
un jour des citoyens du royaume  
de Dieu.

RÉFÉRENCES

 � Exode 20.1-17 ; 
 � Matthieu 22.34-40 ; 
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 � Patriarches et prophètes, chap 27 ;
 � Nos croyances 19, 14, 11

VERSET À MÉMORISER 

 « Mais voici l’alliance que je conclurai 
avec la maison d’Israël, après ces  
jours-là, – oracle de l’Éternel – : Je 
mettrai ma loi au-dedans d’eux,  
je l’écrirai sur leur cœur ; je serai leur 
Dieu, et ils seront mon peuple. » 
Jérémie 31.33

PENSÉE CENTRALE

Dieu écrit sa loi d’amour dans notre
cœur pour nous préparer à la
citoyenneté céleste.
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