
3 Une trop longue attente
Références : Genèse 16 ; Patriarches et prophètes, IADPA, 2020, chap. 13, p. 125-127 ; Nos croyances 7, 23, 22
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Attendre. C’est di!cile, n’est-ce pas ? Attendre Noël. 
Attendre son anniversaire. Attendre les vacances. 
Attendre d’obtenir son permis de conduire. « Sois patient » 
te disent tes parents, mais parfois, ils ont également du 
mal à être patients. Même les parents se fatiguent 
d’attendre et décident de se débrouiller tout seuls.  
Mais l’impatience mène habituellement au désastre. 

Àl’époque d’Abraham et de Sara, c’était un honneur d’avoir 
beaucoup d’enfants. Abraham a déjà 75 ans et il n’en a pas encore. 

Le couple a probablement abandonné l’idée d’être un jour parents.
Puis, Dieu annonce à Abraham qu’il sera le père d’une grande 

nation. Sans aucun doute, cette promesse donne de nouveaux espoirs 
à Abraham et à Sara et ils se mettent de nouveau à attendre. 

Pourtant, les années passent et ils n’ont toujours pas d’enfants.
Abraham décide donc d’interroger Dieu :
- Es-tu bien sûr que j’aurai un !ls ? Je commence à croire que c’est 

mon serviteur qui sera mon héritier.
- Non, répond Dieu. Ton propre !ls sera ton héritier. Tes enfants 

seront aussi nombreux que les étoiles, car je ferai de toi une grande 
nation. Abraham et Sara continuent donc à attendre, à attendre et  
à attendre encore. Dix ans passent, toujours pas de bébé.

Finalement, fatigués d’attendre, ils décident de régler eux-mêmes 
ce problème et d’aider Dieu.

versetàmémoriser
« Abraham attendit avec patience, et il obtint ce que Dieu avait 
promis. »  Hébreux 6.15, BFC

Les directives 
divines nous 

aident à éviter 
les situations
con!ictuelles.

pe
nsé

ecentrale

27

 FAIS  L’activité 
de cette semaine 
à la page 32.
 COMMENCE  à 
apprendre le verset 
à mémoriser.

Sa
bb

at

MENA_FR_3T_2021.indd   27 2/24/21   3:35 PM

UFB



28

3
« Prends ma servante Agar comme 

épouse », dit Sara à Abraham.
« Elle te donnera un !ls. »
Même si Abraham vit dans une nation 

païenne, où il est habituel pour les 
hommes d’avoir plusieurs femmes, 
Abraham n’a pas encore adopté cette 
coutume. De plus, lorsqu’une femme ne 
peut pas avoir d’enfants, elle peut donner 
sa servante à son mari comme seconde 
épouse. La Bible ne nous dit pas pendant 
combien de temps Abraham a étudié 
cette proposition, néanmoins nous 
pouvons être certains qu’il n’en a pas 
parlé à Dieu. Il est désespéré.

Il n’a plus de patience. Il prend donc 
Agar comme seconde épouse, et en peu 
de temps, bien sûr, elle est enceinte.

Abraham a peut-être pensé qu’il avait 
ainsi réglé ce problème, mais il se 
trompait. Cette a"aire a des répercussions 
désastreuses.

Bientôt, l’épouse numéro un et 
l’épouse numéro deux ne peuvent plus 
s’entendre. Agar attend l’enfant que Sara 
ne peut avoir et probablement s’en  
vante-t-elle à toutes les occasions. 
Peux-tu t’imaginer comment les choses 
pouvaient se passer ?

« Agar, pourrais-tu m’apporter mon… ?
- Va le chercher toi-même, je suis 

enceinte.
- Agar, tu es ma servante, et tu dois 

m’obéir.
- Sara, je suis l’épouse d’Abraham et  

je porte son enfant. Va le chercher 
toi-même. »

Sara court auprès d’Abraham.
« Tu as vu ce qui arrive maintenant ? 

pleure-t-elle. Maintenant qu’elle est 
enceinte, elle me méprise.

Lu
nd

i

 LIS  Genèse 16.1-4.
 CHERCHE  dans un journal un récit où des gens ont 
choisi de résoudre un problème à leur manière plutôt 
qu’à la manière de Dieu.
 DÉCOUPE  l’article et apporte-le, sabbat prochain, 
à l’église.
 PRIE  pour ces gens.

D
im

an
ch

e  LIS  Une trop longue attente.
 FAIS  un objet qui symbolise la patience. Copie ton 
verset à mémoriser sur un morceau de papier que tu 
fixeras sur cet objet.
 COMMENCE  à apprendre ton verset à mémoriser.
 PRIE  afin que Dieu te donne la patience d’attendre qu’il 
te montre ses plans pour toi.

M
ar

di  LIS  Genèse 16.5,6.
 RÉFLÉCHIS  Qui cherche à transmettre la responsabilité 
à un autre, ici ? Qui ne veut pas prendre la responsabilité 
de ses actions ? Qui s’enfuit ? Qui se défoule ?
 RÉÉCRIS  cette histoire de manière contemporaine dans 
ton journal.
 PRIE  afin que tu aies la patience de compter sur Dieu et 
d’éviter les conflits.  
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- Fais ce que tu veux avec elle », 
répond Abraham. « Elle est ta 
servante. »

Sara est fâchée. Elle est 
jalouse et même méchante.  
La Bible dit qu’elle maltraite 
Agar et que la jeune femme 
s’enfuit dans le désert.
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Là-bas, dans le désert, près d’une 
source, un ange s’approche d’Agar.

« Retourne auprès de Sara, ta 
maîtresse », lui dit l’ange. « Soumets-toi à 
elle. Tu auras un !ls que tu appelleras 
Ismaël. »

Ainsi, Agar retourne et donne 
naissance à Ismaël. Abraham a en!n un 
!ls, un !ls qu’il aime, et les choses 
semblent s’arranger. 

Mais tout comme un toit qui a été 
réparé trop rapidement ne peut rester 
étanche très longtemps, les problèmes 
familiaux d’Abraham ne sont pas réglés.

3
Je

ud
i

 LIS  Genèse 16.11-16.
 IMAGINE  un entretien que tu aurais pu avoir avec Agar 
après sa rencontre avec l’ange.
 COMPOSE  un chant ou un poème sur les méthodes 
employées par Dieu pour résoudre un conflit.
 REMERCIE  Dieu qu’il accepte de nous parler de nos 
problèmes même quand nous essayons de les fuir.

M
er

cr
ed

i

 LIS  Genèse 16.7-10.
 RÉFLÉCHIS  Comment les gens fuient-ils les problèmes 
familiaux, aujourd’hui ?
 PARTAGE  Psaume 40.1-3 avec une personne qui 
pourrait souffrir de conflits familiaux.
 PRIE  pour ceux qui ne savent plus quoi faire.

Ve
nd

re
di  LIS  Psaume 40.1-3.

 PARTAGE  ton chant ou ton poème avec les tiens.
 MIME  l’histoire d’Agar et de l’ange.
 DISCUTE  avec les tiens des différentes façons dont vous 
pourriez mieux régler les conflits familiaux.
 REMERCIE  Jésus de nous avoir montré comment 
résoudre les conflits.
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Quelques années plus tard, lors de la 
naissance d’Isaac, Abraham découvre 
qu’il a commis une très grave erreur.  
Les con#its entre ses deux femmes et 
leurs !ls deviennent insoutenables  
et déchirent la famille.

Si seulement Abraham avait fait 
con!ance à Dieu. Si seulement il avait 
attendu qu’il accomplisse sa promesse à 

son heure, Abraham se serait épargné 
beaucoup de chagrin.

Abraham attendait désespérément 
l’héritier que Dieu lui avait promis et 
voulut prendre les choses en main.  
Ce n’est que dans sa vieillesse qu’il apprit 
!nalement qu’il pouvait con!er toute sa 
vie à Dieu, même ce qu’il avait de plus 
précieux, sa famille.
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THE CALL

ACTIVITÉ

1

32

UN COMMANDEMENT DE DIEU

ACTIVITÉ

3

32

Essaie de déchi"rer le verset à l’aide des quatre indices. Les chi"res des indices  
te donneront les lettres nécessaires pour compléter le verset.

“ ___ ___ ___ ___ ___ ___  
   14    6     11    5     10   2

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___
  5    12   10     9    2     11    11    2     3     10

___ ___ ___      ___ ___
 4      7    13         8    2

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___.”
 4      2     9    1      3     2     7   13

Indices

___ ___ ___ ___       Personnes  
  1     2     3     4

___ ___ ___  Parasite qui vit dans les cheveux 
  5     6     7

___ ___ ___  Sert à dormir  
  8     9    10

___ ___ ___ ___ Auteur de l’un des Évangiles  
 11    12    13   14

MENA_FR_3T_2021.indd   32 2/24/21   3:36 PM

UFB



IN HIS STRENGTH

ACTIVITÉ

2

33

LA GRÂCE EST UN DON

33

ACTIVITÉ

4
Instructions : Les lettres de chaque colonne verticale vont dans les cases immédiatement 
en dessous, mais pas nécessairement dans le même ordre. Une case foncée indique la !n 
d’un mot. Lorsque tu auras placé les lettres au bon endroit, tu pourras lire un verset.  
Quatre mots ont été complétés pour t’aider.

Exemple :
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