Communauté
Nous reflétons I'amour de Dieu
dans nos familles.

VERSET A MEMORISER

«Y a-t-il rien qui soit étonnant de la
part de I'Eternel ? Lannée prochaine,
au temps fixé, je reviendrai vers toi,
et Sara aura un fils. » Genese 18.14

REFERENCES

= Genése 18.1-16;21.1-7;
= Patriarches et prophétes,

[ADPA, 2020, chap. 12, p. 111-123
= [econ de [éléve, voir la p. 52

de ce manuel

NOS CROYANCES

= N°3, Dieu le Pére
= N°21, La gestion chrétienne de la vie
= N°22, Le comportement du chrétien

OBJECTIFS

Les jeunes...

= Sauront que Dieu nous a promis
sa grace.

= Comprendront que rien n'est
impossible a Dieu.

= Répondront en acceptant la
grace de Dieu comme un cadeau
personnel.
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Rien n‘est impossible

Dieu tient
ses promesses
et nous accorde

sa grace.

Coup d’ceil sur la lecon

Trois voyageurs s'approchent des tentes d’Abraham et de
Sara. Lorsque Abraham les apercoit, et avant que les
visiteurs ne lui demandent quoi que ce soit, il leur offre son
hospitalité et pourvoit gratuitement a leurs besoins. Dieu
offre également gratuitement le don d’un enfant a Abraham
et a Sara, sans qu'ils ne le lui demandent. Ces deux dons
représentent la grace de Dieu qui nous est offerte
gratuitement. La grace de Dieu répond a tous nos besoins.

Notre lecon parle de communauté

Abraham et Sara ne pouvaient pas avoir d’enfants. En
plus, le texte d’Hébreux 11 nous révéle qu'ils avaient passé
I'age, qu’Abraham était déja marqué par la mort. Dieu était
le seul capable d’accomplir cette promesse. Abraham et Sara
ne pouvaient y parvenir eux-mémes. La grace, c'est Dieu qui
nous sauve et fait pour nous ce que nous sommes
incapables de faire.

Enrichissement de I'animateur

L'hospitalité d’Abraham envers les visiteurs est
semblable a celle des Bédouins : Ils accueillent presque
royalement leurs visiteurs, que le moment soit favorable ou
non (pour Abraham, il s'agissait du moment de la sieste,
habitude sacrée au Proche-Orient). Cette visite est percue
comme un honneur, une providence. lls préparent un repas
somptueux.

Abraham a-t-il reconnu ses visiteurs ? Abraham a
employé le titre mon Seigneur pour s’adresser a I'un des
visiteurs. Le mot hébreu utilisé n’est toutefois pas « Yahweh »,
mais « Adonai », qui n’est employé dans la Bible que pour
I'Eternel, le Dieu d’Israél. Notez toutefois ce qu’Ellen White

prophétes, IADPA, 2020, chap. 12/p. 118.



Bienvenue

Accueillez vos jeunes. Demandez-leur cette semaine avez-vous trouvée Invitez-les a participer a l'activité

sils ont passé une bonne semaine, sils la plus intéressante ? Invitez les jeunes de préparation que vous aurez

sont heureux ou inquiets. Demandez : a partager leurs expériences. Vous pouvez choisie.

Quelle partie du récit biblique de leur faire réciter le verset a mémoriser. ))

SECTION DE LA LECON MINUTES  ACTIVITES MATERIEL NECESSAIRE

Bienvenue Rl Accueil des jeunes

Commentaire : heureux/inquiet

Activités UEE A. Impossible ! (p. 46) Deux ou trois ballons, ruban adhésif, feutre, épingle, Bibles
de préparation
B. Une promesse reportée (p. 46) Matériel pour un jeu ou friandises
Priere BERL Voir page 47. recueils de chants, mappemonde, punaises, Boite
et Iouange a offrandes
EIGL ] 15-20 Introduire le récit (p. 48)
delaBible
Vivre le récit (p. 48) Bibles, papier, crayons/stylos
Explorer la Bible (p. 49) Bibles, papier, crayons/stylos, tableau, feutre/craie
App|i(ation 10-15 Scénarios (p. 49)

delaLecon

Partage QUGS (assez-le! (p. 50) i , annuaire téléphonique ou morceau de bois
delaLecon

Cloture Priére (p. 50) L

Pour les parents (p. 50)

La semaine prochaine (p. 50)




LECON 4

ACTIVITES DE PREPARATION

Choisissez I'activité la plus appropriée a votre classe.

O deux ou trois ballons

Impossible ! O ruban adhésif

Gonflez deux ballons. Dessinez sur

; LN o feutre
I'un d’eux un visage renfrogné. Piquez o ipingle
ce ballon avec I'épingle pour le faire ;
O Bibles

éclater. Ensuite, dessinez un visage
souriant sur le deuxieme ballon. Puis
collez un morceau de papier adhésif (6 cm) sur le ballon.
Montrez I'épingle. Dites : Il semble impossible de
piquer un ballon avec une épingle sans qu’il éclate.
Essayons pour voir. Enfoncez I'épingle dans le ballon, mais
au centre du ruban adhésif. Le ballon ne devrait pas éclater.
Enlevez lentement I'épingle, puis obturez le trou avec un
autre morceau de ruban adhésif. Laissez vos éléves enfoncer
I'épingle dans le ballon, au centre du ruban adhésif, en
couvrant a chaque fois le trou avec du ruban adhésif.

Post-évaluation

Demandez : Pensiez-vous qu'il était impossible de
percer un ballon sans qu’il éclate ? Pourquoi ? Y a-t-il des
choses trop grandes ou trop difficiles pour Dieu ?
Expliquez. Lisons ensemble notre verset a mémoriser,
Genése 18.14. Laissez vos jeunes trouver le texte, puis
lisez-le ensemble.

Dieu a fait une promesse a Abraham. Il n’y a pas de
promesses que Dieu ne puisse tenir. Nous devons nous
souvenir que

« Y a-t-il rien qui soit étonnant de la part de I'Eternel ?
L’année prochaine, au temps fixé, je reviendrai vers
toi, et Sara aura un fils. » Genése 18.14

Dieu a fait une promesse a Abraham. Pour Dieu, il n'y
a pas de promesse difficile a tenir. Rappelons-nous que:
© Dieu tient ses promesses et nous accorde sa grdce.

Adapté de deas: New Testament [Encyclopédie des idées enseignées par la Bible pour enfants : Nouveau
Testament], Group Publishing, Inc., Loveland, Colorado, 1997, p. 18-20.
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O matériel pour un jeu
ou friandises

Une promesse reportée
Choisissez un jeu que vos jeunes
apprécient particulierement (ou préparez des friandises).
Au début de I'Ecole du sabbat, dites-leur que vous allez faire
tel ou tel jeu ou que vous avez une surprise pour eux, puis
poursuivez avec votre programme habituel. Répétez cette
annonce a deux ou trois reprises au cours de I'Ecole du
sabbat. Vers la fin, faites le jeu ou distribuez vos friandises.
Ensuite, passez a la période de post-évaluation.

Post-évaluation

Demandez : Qu’avez-vous éprouvé quand je vous ai
promis ce jeu (ou une friandise) ? Et lorsque rien ne s’est
produit ? Puis, lorsque nous avons enfin joué ? En quoi
cela ressemble-t-il a la promesse que Dieu avait faite a
Sara et a Abraham ? (Genése 18.1-14) La promesse du
salut est-elle déja accomplie ? Ou devons-nous encore
attendre son accomplissement ? Lisons ensemble notre
verset a mémoriser, Genése 18.14. Laissez vos jeunes
trouver le texte, puis lisez-le ensemble. Demandez : Que
représente la réponse a cette question, pour nous ?
N’oublions pas que

« Y a-t-il rien qui soit étonnant de la part de I'Eternel ?
L’année prochaine, au temps fixé, je reviendrai vers
toi, et Sara aura un fils. » Genése 18.14

Demandez : Que signifie pour nous la réponse a cette
question ? Rappelons-nous que:

© Dieu tient ses promesses et nous accorde sa grdce.



Notes

Priere
et louange

Echange

Résumez les joies et les peines des jeunes selon
ce qu'ils vous ont dit a la porte (si c’'est approprié).
S'ils vous en ont donné la permission, partagez avec
votre classe une ou deux activités de leur étude de la
semaine. Mentionnez les anniversaires, les événements
spéciaux ou les réussites de vos éleves. Souhaitez une
chaleureuse bienvenue aux visiteurs, et présentez-les
a toute la classe. Au cours de la semaine, envoyez-leur
un email pour leur dire combien vous avez apprecié
leur visite, et que vous aimeriez les revoir.

Chants themes suggérés

« L'amour de Dieu », Donnez-lui gloire, n° 4.

«Torrents d'amour », Donnez-lui gloire, n° 66.

«Victoire au Seigneur de la vie », Donnez-lui gloire, n° 101.

Missions

Utilisez la revue Mission
adventiste pour jeunes et
adultes ou tout autre rapport
missionnaire disponible (visitez www.
juniorpowerpoints.org et cliquez sur MISSION). Utilisez
une carte et demandez aux jeunes de marquer avec
des punaises le lieu mentionné dans le récit
missionnaire.

O mappemonde

O punaises

Offrandes
Recueillez les offrandes dans un O Boite a offrandes
bol. Montrez que, par ce récipient,
vous symbolisez la relation qui existe entre la grace de
Dieu qui comble nos besoins physiques et nos offrandes.

Priére

Demandez a vos jeunes de parler d'un cadeau qu'ils
ont recu récemment et de décrire comment ils ont
remercié la personne qui le leur a offert. Ensuite, dites a




LECON 4

LECON DE LA BIBLE

Introduire le récit

Demandez a des volontaires de mentionner quelques-
uns de leurs objectifs ou de leurs réves. Que veulent-ils
recevoir, accomplir ou obtenir ? Ensuite, posez les questions
suivantes : Quels seraient vos sentiments si Jésus se
présentait a vous et vous promettait la réalisation de
votre désir le plus cher, sans toutefois vous dire quand ?
Cela ferait-il une différence dans votre vie ?
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Vivre le récit

Lisez ensemble Geneése 18.1-16 ;
21.1-7 a haute voix. Donnez ensuite a
vos jeunes du papier et des crayons ou
des stylos. Permettez-leur de travailler ensemble s'ils le
désirent. Copiez au tableau les directives suivantes ou
dites-leur : Vous travaillez pour un journal de la région ou
habitent Abraham et Sara. Vous venez d’apprendre
qu’ils ont eu un bébé. Il n'y a rien d’extraordinaire a cela
sauf que la mére a 90 ans. Vous prenez rendez-vous avec
elle pour I'interviewer. Ecrivez un court article a partir de
cette interview.

Accordez 5 a 10 minutes, puis demandez a deux ou trois
volontaires de lire leurs articles.

Post-évaluation

Demandez : Qu’avait promis Dieu a Abraham et
a Sara ? Pourquoi Sara pensait-elle qu’il lui était
impossible d’avoir un bébé ? Selon vous, qu’a-t-elle
éprouvé quand elle a compris que la promesse que Dieu
lui avait faite s’accomplissait malgré ses 90 ans ?
Que nous apprend I'expérience de Sara sur la puissance
de Dieu?

Dites : Rien n’est impossible a Dieu parce qu’il est
tout-puissant. Certaines choses peuvent nous sembler
impossibles, mais il n’en est pas ainsi pour Dieu!

© Dieu tient ses promesses et nous accorde sa grice.



O Bibles

Explorer la Bible

Constituez des petits groupes.
Distribuez le papier et les crayons ou
stylos. Copiez les promesses suivantes

secrétaire, puis ils liront les textes
bibliques. Aprés un moment de
discussion, le secrétaire prendra note de ce qui semble
impossible a 'homme dans ces promesses et comment la
grace de Dieu peut les réaliser.

Promesses : Psaume 34.10 ; Marc 9.23 ; Jean 14.13;
Marc 10.27 ; Tite 1.2 ; Psaume 84.12 ; Matthieu 6.30 ;
Esaie 41.17 ; Esaie 40.29 ; Matthieu 11.28.

Lorsque les groupes ont achevé leur tache, résumez les
conclusions des différents groupes (servez-vous du tableau).

Post-évaluation

Dites : Souvenons-nous que Dieu peut faire
I'impossible. Il peut accomplir toutes ses promesses,
telle est sa grace.

« Y a-t-il rien qui soit étonnant de la part
de I’'Eternel ? L'année prochaine, au temps fixé,
je reviendrai vers toi, et Sara aura un fils. »
Geneése 18.14

Rappelons-nous que Dieu peut faire I'impossible. II
peut faire et il fera tout ce qu’il a promis. Notre PENSEE
CENTRALE nous rappelle que

© Dieu tient ses promesses et nous accorde sa grdce.

Pour les éléves aux besoins spécifiques

Que les éleves qui ont des problémes de vue s'asseoient
pres du tableau. Vous pouvez aussi préparer d’avance une
feuille de papier sur laquelle vous aurez écrit les références
bibliques en gros caracteres.

APPLICATION DE LA LECON

Scénario

Racontez le scénario suivant : Caroline écoute avec plus
ou moins d’attention le prédicateur, mais tout a coup
une phrase l'interpelle : « Dieu nous a promis sa grace ».
Elle se demande comment il est possible a un Dieu
parfait de sauver des étres imparfaits. Il lui arrive
souvent de se dire qu’il est impossible a Dieu de
la sauver.

Post-évaluation

Demandez : Caroline a-t-elle raison ? Comment
savez-vous qu’il est possible a Dieu de sauver des étres
imparfaits ? Demandez a des volontaires de lire Matthieu
19.26 et Genése 18.14. Demandez ensuite : Quel espoir ou
encouragement pourriez-vous prodiguer a Caroline ?
Comment pourriez-vous lui expliquer que Dieu lui a
promis sa grace ?
« Y a-t-il rien qui soit étonnant de la part de I'Eternel ?

L’année prochaine, au temps fixé, je reviendrai vers
toi, et Sara aura un fils. » Genése 18.14

Demandez : Quelle espérance ou quelles paroles
d’encouragement donneriez-vous a Caroline ? Comment
pourriez-vous lui expliquer la promesse de la grace de Dieu
pour elle ? Rappelons-nous le message de notre PENSEE
CENTRALE:

© Dieu tient ses promesses et nous accorde sa grdce.
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LECON 4

PARTAGE DE LA LECON

Cassez-le! RUBEHES s
Montrez un annuaire téléphonique ou O cadeaux, annuaire
un gros morceau de bois. Dites a vos téléphonique ou
) < o : morceau de bois
jeunes que celui qui pourra le@ casser e,
recevra une récompense. (Il faut vous assurer que c’est
impossible.) Réservez-leur un peu de temps pour qu'ils fassent
quelques tentatives. Personne n'y étant parvenu, dites :
Personne n’est arrivé a le casser, aussi personne ne mérite
de cadeau. Cela ne fait rien, je vais quand méme vous offrir
un cadeau tout a fait gratuitement. Distribuez aux jeunes de

petits cadeaux (de petites choses qu'ils apprécieront).

Post-évaluation

Lorsque chacun aura regu son cadeau, demandez :
Qu’éprouviez-vous en réalisant que vous ne parveniez
pas a casser cet objet ? Lisons Romains 6.23 et Ephésiens
2.8,9. (Lisez les textes.) En quoi cet exercice ressemble-t-il
ou difféere-t-il de la grace ? Comment avez-vous obtenu
votre cadeau aujourd’hui ? (En I'acceptant malgré tout)
Comment pouvez-vous obtenir la grace de Dieu ?
(En acceptant sa grace comme un cadeau personnel.)
Dites : Dieu a promis de nous sauver, il peut le faire
etil le fera.

© Dieu tient ses promesses et nous accorde sa grdce.
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Cloture

Priére
Dites : Terminez en remerciant Dieu pour sa
merveilleuse grace.

Pour les parents :

Dites : Dans le Guide d’étude de lI'éleve,
vous trouverez la section « Pour les parents »
(p. 106-127), qui peut étre utilisée lors
du culte de famille.

La semaine prochaine:

Dites : Le plan d’/Abraham a entrainé
une grande souffrance. Dieu désire que
nous aimions les autres, méme lorsque nous
passons par des moments difficiles.



Notes
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LECON 4

Rien n‘est impossible

As-tu un petit frére ou une petite sceur ?
Si oui, te rappelles-tu le moment ou tu
as appris que ta maman allait avoir un
bébé ? Est-ce que le temps t'a semblé
long ? Pensais-tu parfois qu’il ne
viendrait jamais ? Te souviens-tu de
l'excitation qui régnait le jour de sa
naissance ? Abraham et Sara étaient
encore plus excités lorsque leur bébé
estné. lls I'avaient attendu si
longtemps ! Voila comment cela

sest passé.

e soleil est bralant, le calme total.

Les animaux sont couchés a
I'ombre d’un arbre, seules leurs
queues remuent pour chasser les
mouches. Méme les oiseaux se
reposent. Abraham est assis a I'entrée
de sa tente, a moitié assoupi. Mais un
mouvement attire son attention.

Qu'est-ce que c'est ? Il plisse les
yeux pour mieux Vvoir.

Des voyageurs arrivent. Une
visite | Abraham va a leur rencontre,
puis se prosterne jusqu'a terre devant
eux en signe de respect et de
courtoisie.

« Seigneur, si je peux obtenir cette
faveur de ta part, ne passe pas,
je te prie, loin de ton serviteur. Qu'on
apporte donc un peu d'eau pour vous
laver les pieds ! Reposez-vous sous
cet arbre. J'irai prendre un morceau
de pain, pour vous réconforter ; aprés
quoi, vous passerez votre chemin ».
(Geneése 18.3-5)

Les trois voyageurs échangent un
sourire. lls sont heureux d'avoir
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rencontré un homme si bon et si
généreux.

« Merci beaucoup », répondent-ils,
« nous acceptons votre offre
avec joie ».

Abraham invite ses invités a
s'asseoir confortablement, puis entre
dans sa tente.

« Sara, vite ! Prends ta meilleure
farine et fais cuire du pain ».

Ensuite, il court vers son troupeau,
choisit un veau bien gras et demande
a un serviteur de le préparer.

Tandis que le pain cuit et que la
viande rétit, les serviteurs apportent
de I'eau pour laver les pieds
poussiéreux des voyageurs.

Lorsque le repas est prét,
Abraham sert lui-méme ses invités.

Fromage, lait caillé, lait, pain et
viande rétie, il leur donne ce qu’il a de
meilleur. Lun des hommes léve les
yeux vers |ui.

«Qu est Sara, tafemme ? »
demande-t-il.

Abraham fronce les sourcils.
L'homme continue :

« Assurément, je reviendrai vers
toi I'année prochaine : voici, Sara, ta
femme, aura un fils ». (Genése 18.10)

Abraham se détend. Ses yeux
brillent. Il sait maintenant quel est ce
visiteur ! Il sagit de la méme personne
qui lui a promis un fils 25 ans plus tot !
Sara se tient derriére les rideaux de la
tente et entend la conversation. En
effet, les femmes n‘ont pas le droit de
se joindre aux visiteurs quand ce sont
des hommes. Les paroles de 'étranger

la font rire. Cela fait 25 ans qu’Abraham
lui répete qu'elle aura un fils.

Elle avait espéré, bien sr, mais
plus maintenant. Elle a déja 89 ans !
Comment une vieille femme comme
moi pourrait-elle encore avoir un
bébé ? se dit-elle. Tout a coup, Sara
sursaute.

« Pourquoi Sara a-t-elle ri ? »
demande |'étranger a Abraham.

« Pourquoi a-t-elle ri en disant :
Pourrais-je vraiment avoir un enfant,
moi qui suis vieille ? Y a-t-il rien
d’étonnant de la part de I'Eternel ?
L'année prochaine, au temps fixé, je
reviendrai vers toi, et Sara aura un fils ».
(Geneése 18.13,14).

Sara sort alors de la tente et
prononce les premiéres paroles qui
lui viennent a l'esprit :

«Je n'ai pas ri».

Elle est toute confuse.

« Si, tu as ri », répond gentiment
I'étranger.

Etant celui qui est, il ne pouvait
laisser passer ce mensonge, mais il
allait lui pardonner.

Et soudain, Sara comprend que le
Seigneur lui-méme est venu renforcer
sa foi. Dieu lui-méme est chez elle!
Ses paroles se sont impriméesdans son
coeur. Dieu, qui avdit tout créé a partif:
de rien, pouvait lui donner un enfant !

Bien sar/il le pouvait ! Son propre
enfant! Lenfant quelle désirait plus
que touteautre|chose! Sara, les
larmes aux yeux, se retire ensuite sols
sa tente. Repentanteselleverse des
larmes d'espérance et de joie.



[ REFERENCES M VERSET A MEMORISER PENSEE CENTRALE

= Genese 18.1-16;21.1-7 «Y a-t-il rien qui soit étonnant de la Dieu tient ses promesses et nous
= Patriarches et prophétes, part de I'Eternel ? 'année prochaine, accorde sa grace.
IADPA, 2020, chap. 12, p. 111-123 au temps fixé, je reviendrai vers toi, et
= Nos croyances 3, 21, 22 Sara aura un fils. » Genése 18.14
Sabbat Mercredi
@D L'activité de cette semaine @D Genese 21.1-7.
= alapage 33. QI Tu viens de lire que Dieu a accompli
e estmpossile @A a apprendre le verset a mémoriser.  |a promesse quil avait faite a Abraham et a Sara.

Quelle promesse sest aussi accomplie dans ta
vie ? Etait-ce une promesse faite par Dieu ou par
un étre humain ?

QI a Dieu de t'aider a voir toutes les
promesses qu'l a accomplies pour toi, qui sont
des dons de sa grace.

Dimanche

@D Rien n'est impossible.

@D le verset a mémoriser sous la forme
d'un point dinterrogation sur une longue bande
de papier. Ajoute une bordure, puis découpe le
tout. Place-le bien en vue dans ta

chambre. Révise chaque jour ce verset. Jeudi
T 2 Dieu de comprendre sa grace. @D Psaume 34.10.
Lundi CIETETID Apres avoir relu ['histoire

d’Abraham et de Sara, demande-toi comment

@ Genese 18'1_8' . tu pourrais partager |'histoire de la grace de
CTID dans ton journal la raison pourlaquelle  pjey ayec autrui. Par exemple : accomplis une

il étaitimportant quAbraham offre I'hospitalitt  5nne action envers quelqu'un qui sest montré

aux trois visiteurs, avant méme qu'ils ne la lui désagréable avec toi. Observe sa réaction
demandent. . o .
N ‘ CIETTIAD Dieu de t'avoir donné tout ce dont
(ZTETTT un repas spécial pour ta famille tu as besoin pour partager sa gréce avec autru
Consulte des livres de cuisine et planifie avec .
Vendredi

soin ton menu. Discutez ensemble de ce que ;
représente le fait doffrir un repas a quelquun. @ Ephésiens 2.8-10.

T Dieu pour tout ce quiil a fait pour toi. e qui tentoure et qui pourrait étre
considéré comme un don de Dieu (dans la

Mard, nature, dans ta famille, etc.).

@D Gentse 139-16. CETZTED Dieu pour son amour envers toi,
GO Quelles sont les bonnes choses méme si tu ne le mérites pas. Le don du salut est
que tu hésiterais a demander a Dieu car elles le plus grand de tous !

semblent impossibles a obtenir 7 Pense a ce que
tu pourrais faire a ce sujet.

@D Fsaie 40.29 ; Matthieu 11.28 etTite 1.2.
Selon ces versets, quelle promesse impossible
Dieu a-t-il faite que tu aimerais voir s'accomplir
pour toi ?

T Dieu de t'avoir sauveé par sa grace

et de faire pour toi ce que tu ne peux faire
toi-méme.
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