
Ne sois pas timide !
Références : Daniel 9.1-19 ; Jérémie 25.11 ; 29.10-14 ; Prophètes et rois, chap. 42 ;  
Nos croyances 10, 14, 117
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Pense à la fois où tu étais loin de la maison et que tu 
t’ennuyais de chez toi. Tu passais peut-être une semaine 
dans un camp ou quelques jours chez un ami. Imagine 
que tu sois obligé de passer 70 années loin de chez toi !

Daniel se réveille. Il regarde le ciel qui est encore 
gris. Il fait froid dans sa chambre, car le soleil n’est 

pas encore levé.
Daniel met sa robe et se rend à la fenêtre. Il s’agenouille sur le 

magni!que tapis oriental et s’accoude à la fenêtre. Il observe la ville 
silencieuse. Babylone est une si belle ville. Les palmiers agitent leurs 
branches dans la brise matinale. Daniel peut même voir certains 
arbres des célèbres jardins suspendus que le roi Nébucadnetsar a fait 
aménager pour sa femme. Oui, Babylone est certainement la plus 

versetàmémoriser
« Approchons-nous donc, avec assurance, du trône de la grâce 
a!n d’obtenir miséricorde et de trouver grâce pour être 
secourus dans nos besoins. » Hébreux 4.16

Nous pouvons 
nous approcher 

de Dieu avec 
assurance car 
il écoute nos 

prières.

pe
nsé

ecentrale
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 FAIS  l’activité 
de cette semaine 
à la page 60.
 COMMENCE  à 
apprendre le verset 
à mémoriser.

Sa
bb

at
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 LIS  Daniel 9.4-19.
 RÉFLÉCHIS  Daniel est l’un de nos héros bibliques 
favoris. C’est l’homme que Dieu a protégé dans la fosse 
aux lions. Comment un homme aussi proche de Dieu, 
pouvait-il dire : « En te présentant nos supplications, 
nous ne comptons pas sur nos mérites » (Daniel 9.18, 
BFC) ?
 DÉCRIS  dans ton journal ce que Daniel connaissait des 
grandes compassions de Dieu, selon toi (verset 18).
 RÉVISE  le verset à mémoriser.
 PRIE  Demande à Dieu de t’accorder la foi et l’humilité 
de Daniel.

D
im

an
ch

e  LIS  Daniel 9.1-3 et l’histoire de cette semaine, 
« No sois pas timide ! ».
 COMMENCE  à apprendre le verset à mémoriser.
 DESSINE  la fenêtre près de laquelle Daniel 
s’agenouillait chaque jour. Copie le verset à mémoriser 
dans le cadre de la fenêtre et place-le bien en vue dans 
ta chambre pour le réviser chaque jour. 
 PRIE  Demande à Dieu avec confiance de te donner son 
Saint-Esprit. 

M
ar

di  LIS  Daniel 9.20-22.
 RÉFLÉCHIS  Daniel débute sa prière en disant que Dieu 
est grand. Quelles grandes choses Dieu a-t-il fait pour 
toi ?
 FAIS  une liste de toutes les façons dont Dieu t’a béni. 
 RÉVISE  le verset à mémoriser.
 PRIE  Remercie Dieu pour sa grandeur et sa miséricorde 
envers toi.

belle ville du monde. Mais, c’est une ville 
totalement consacrée aux faux dieux, 
le mal y abonde. Daniel vit dans cette 
ville, mais ne s’y sent pas à la maison.

Depuis combien de temps 
s’agenouille-t-il à cette fenêtre ? 
Daniel se passe les mains dans les 
cheveux et ré"échit.

Cela fait 70 ans qu’il a été arraché à sa 
patrie ! 70 années douces et amères.

Quelle tristesse d’avoir été enlevé à 
son foyer, à sa famille et conduit, 
enchaîné, à la cour d’un roi païen ! 
Mais après avoir accepté la volonté de 
Dieu, il a également connu de bons 
moments. Son sourire s’éteint. Il est 
maintenant un vieil homme en terre 
étrangère. Un vieillard qui désire 
ardemment rentrer chez lui. Jérusalem 
est le meilleur endroit de la terre ! C’est la 
ville sainte de Dieu. Son temple s’y 
trouve. C’est une ville particulière pour le 
peuple de Dieu. Le cœur de Daniel ne l’a 
jamais quittée. Accablé de douleur, 
il laisse les larmes couler sur ses joues. 
Lentement, Daniel se lève et retire sa 
robe royale. Il prend un sac en toile de 
jute et l’en!le.

Les personnes en deuil et les captifs 
s’en revêtent parfois. Or, aujourd’hui, 
tel est l’état d’esprit de Daniel. Il a beau 
être un o#cier honoré à la cour du roi, 
il est également captif et en deuil. 
Il répand des cendres sur sa tête et sa 
robe. Il consacrera sa journée à la prière 
et con!era à Dieu ses sentiments. 
Aujourd’hui, il va jeûner. Il ne mangera 
rien et rien ne le distraira de ses prières. 
Il s’agenouille devant la fenêtre. 
Il repasse dans son esprit les paroles qu’il 
a lues la nuit précédente. Des paroles 
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écrites par le prophète Jérémie. 
Mais voici ce que dit l’Éternel : « Dès que 
70 ans seront écoulés pour Babylone, 
j’interviendrai pour vous, et j’accomplirai 
à votre égard ma bonne parole, en vous 
faisant revenir dans ce lieu. […] Je ferai 
revenir vos captifs » (Jérémie 29.10,14).

Le cœur de Daniel tressaille à ces 
pensées. Les 70 ans de captivité sont 

presque écoulés. Le moment est 
presque venu pour le Seigneur de les 
ramener à la maison ! Mais si Dieu avait 
changé d’avis ? Si Dieu avait conclu que 
son peuple n’avait pas encore appris 
sa leçon à propos de l’adoration des 
idoles et des faux dieux ? Dieu les 
abandonnerait-il alors pour toujours 
sur cette terre étrangère ?

– Ah, Seigneur, Dieu grand et 
redoutable […] Nous avons désobéi, 
pria-t-il. Nous avons péché, nous sommes 
coupables […] Nous n’avons pas écouté 
tes serviteurs, les prophètes, qui ont 
parlé de ta part […] Écoute donc, 
Seigneur notre Dieu, la prière et les 
supplications que je t’adresse. Par égard 
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pour toi-même, regarde avec bonté ton 
sanctuaire dévasté […] 

Seigneur, écoute-nous !
Seigneur, pardonne-nous ! Seigneur, 

sois attentif ! Par égard pour toi, 
mon Dieu, interviens sans tarder en 
faveur de cette ville et de ce peuple qui 
te sont consacrés (Daniel 9.4-19, BFC).

7
Je

ud
i

 LIS  Jacques 5.16.
 RÉFLÉCHIS  As-tu déjà demandé à Dieu de pardonner les 
péchés de quelqu’un ? Pense à un péché pour lequel tu 
aurais besoin de demander pardon.
 RÉVISE  le verset à mémoriser.
 CONTACTE  un ami. Demande-lui de penser à un péché 
pour lequel il aurait besoin du pardon de Dieu.
 PRIE  Mets-toi d'accord avec un ami pour prier 
régulièrement l'un pour l'autre.

M
er

cr
ed

i

 LIS  Psaume 86.6,7.
 RÉVISE  le verset à mémoriser.
 FEUILLETTE  un journal ou un magazine donnant des 
nouvelles du monde et identifie six personnes pour 
lesquelles tu aimerais prier.
 DEMANDE  à Dieu de bénir ces personnes à cause de ses 
grandes compassions.

Ve
nd

re
di  LIS  Philippiens 4.6,7.

 JOURNAL  Si tu ne l’as pas encore fait, commence un 
journal de prière. Tu y inscriras : (1) les bénédictions pour 
lesquelles tu es reconnaissant. (2) les expériences que tu 
fais par la grâce de Dieu.
 RÉCITE  le verset à mémoriser par cœur.
 CHERCHE  un endroit tranquille où tu pourras, sans être 
dérangé, passer du temps de qualité avec Dieu.
 PRIE  Demande à Dieu de bénir les moments que tu 
passes avec Lui, et arrange-toi pour passer du temps de 
qualité avec Lui chaque jour.
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Et Daniel continue à prier. Il confesse 
ses péchés et ceux de son peuple, Israël. 
Il demande au Seigneur de restaurer son 
saint temple. Tout à coup, Daniel est 
convaincu que le Seigneur l’a entendu. 
L’ange Gabriel, qu’il avait vu 
précédemment dans une vision, se 
présente à lui. Gabriel lui dit gentiment :

– Dès que tu as commencé à supplier 
Dieu, un message a été prononcé de sa 
part, et je suis venu te le communiquer, 
car Dieu t’aime (Daniel 10.23, BFC).

Daniel respire profondément. 
Un merveilleux sourire éclaire son visage. 
Il remercie son Dieu qui l’a entendu. 
Un Dieu qui l’aime, un Dieu plein de 
grâce et de miséricorde qui tient les 
promesses qu’il a faites à ses enfants.

59

MENA_FR_2021_4T.indd   59 5/18/21   5:52 PM

UFB



ACTIVITÉ

1

60

DIEU EST BON

ACTIVITÉ

7

60

Consignes : Ci-dessous, tu trouveras un verset incomplet. Une partie du verset a 
été enlevée et placée au-dessus. Tu dois disposer les blocs de lettres (chaque bloc 
est à utiliser une seule fois) a!n de reconstituer le verset. 

la ce

pl

la

vous ent

Que

paix

iées
mul

grâ

soi

ti

et
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ACTIVITÉ

2

61

UNE MAISON BIEN CONSTRUITE

61

Consignes : Copie les lettres de chaque colonne dans la colonne située 
directement en dessous. Les lettres sont dans le bon ordre. Les cases grises 
représentent les espaces entre les mots. Lorsque tu auras terminé, tu pourras 
lire un verset tiré d’Hébreux 3.4.

ACTIVITÉ

8
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