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Lundi 
CE QU’ILS ESSAIENT DE DIRE  

Plusieurs personnes, autant d’opinions. Certaines des citations ci-dessous 
représentent les points de vue de vrais citoyens du royaume, d'autres pas. 
Peux-tu faire la différence ? En quoi comparer ces phrases avec ce  
que Dieu dit dans sa Parole ? Après avoir lu attentivement les textes  
de la section « Dieu dit » de la leçon, écris quelques mots décrivant  
tes convictions. Sois prêt à les citer à l'École du sabbat. 
 
« En moi se trouve un aigle qui voudrait s’élancer vers le ciel, en moi  
se trouve aussi un hippopotame qui voudrait se rouler dans la boue. »  
— Carl Sandburg, poète des XIXe et XXe siècles. 

« Nous abritons, en notre intérieur, un ennemi qui tente de nous  
convaincre qu’il existe, quelque part, quelque chose de mieux que  
ce que Dieu désire pour nous. Mais c’est faux. Chaque jour,  
je me dis que ce que Dieu offre est ce qu’il y a de mieux  
pour moi. » — Lauryn Hill, auteur-compositeur-interprète américain. 

« Le diable nous tente pour nous faire tomber, Dieu nous met  
à l’épreuve pour nous élever. »  — Jerry W. Mixon, écrivain américain. 

« Bien entendu, les tentations ne peuvent être évitées, mais ce n’est pas 
parce que nous ne pouvons empêcher les oiseaux de voler au-dessus  
de nos têtes que nous devons les laisser faire leur nid dans nos cheveux. » 
— Martin Luther, leader de la réforme allemande, XVIe siècle.   

« Aucune conviction n’est possible à moins d’avoir été mis à l’épreuve. » 
— Crawford W. Loritts, Jr., écrivain, orateur et leader de Campus pour Christ. 

« Jésus s’éleva là où les royaumes de ce monde miroitaient devant lui, 
où les couronnes étincelaient et où les bannières bruissaient, où la foule 
de gens enthousiasmés s’apprêtaient à le proclamer roi et, en silence,  
il prit le chemin de la pauvreté et de la souffrance et se dirigea vers  
la croix. » — Helmut Thielicke, professeur de théologie d’origine allemande, XXe siècle. 

AMI, OU PARASITE ? 

(Ce récit n’est qu’une illustration. Quels liens peux-tu faire entre  
les passages de la Bible de la page suivante et cette histoire ?) 

 
Mon enseignante de première année, Mme Ayres, m’a appris ce que je devais savoir 

pour bien commencer l’école, dont une règle très importante : « Garde tes yeux sur ta 
propre feuille. » Ce principe très simple m’est resté depuis toutes ces années. 
Malheureusement, ce n’est pas tout le monde qui a choisi de le respecter.  

Récemment, je suis tombée sur un de ces tricheurs pendant un examen d’anglais. 
Chaque fois que je répondais à une question, j’avais le sentiment que quelqu’un me 
regardait d’un peu trop près. Je me suis retournée pour jeter un coup d’œil vers Joël (nom 
fictif), qui était assis derrière moi. Il m’a fait un clin d’œil et a chuchoté : « J’espère que tu 
as étudié pour cet examen ! » 

J’ai esquissé un sourire méfiant, ne sachant pas s’il blaguait ou non, et me suis remise 
à mon examen. Mais, cette fois, je me suis penchée davantage sur ma feuille de réponse. 

« Je ne peux pas voir ! » a murmuré Joël.  
Que vais-je faire ? me suis-je demandé. Car si je suis une stricte adepte de la règle  

de Mme Ayres, je suis aussi chrétienne, et tricher va a l’encontre de mes croyances.  
En plus, j’avais beaucoup étudié pour cet examen. Ce qui n’était pas le cas pour Joël, 
apparemment. Pourquoi devrait-il tirer profit de mon dur labeur ? 

J’ai caché mes réponses avec mon bras. Ensuite, comme dans les films,  
le mini-démon et le mini-ange ont eu l’air d’apparaître sur chacune de mes épaules :  
« C’est ton ami, et à quoi servent les amis ? » « Tu sais que c’est mal. » « Mais, il va te 
prendre pour une snob. » « Rappelle-toi de Mme Ayres. » « Mais il va croire que tu que  
tu te prends pour une sainte. » 

J’ai tapé des doigts nerveusement sur mon bureau, espérant une solution facile à tout 
cela. Aucune ne m’est venue à l’esprit. Je savais que je devais faire ce qui me semblait 
juste, même si cela rendait Joël furieux. Jusqu’au terme de l’examen, j’ai caché ma feuille 
de façon à ce qu’il ne puisse pas regarder mes réponses. 

À la fin de la classe, je me suis levée et ai fait face au regard glacial de Joël. Si un  
regard pouvait tuer, mes parents auraient organisé mes funérailles en ce même après-midi. 
Je me sentais coupable de ne pas l’avoir laissé copier, puis, ce sentiment de culpabilité 
s’est transformé en colère. Il n’a aucun droit de me faire ressentir de la culpabilité ! J’avais 
envie de lui crier dessus. Mais, au même instant, un verset que j’avais mémorisé m’est 
venu à l’esprit : « Ne sois pas vaincu par le mal, mais vainqueur du mal par le bien. » 
(Romains 12.21 , COL) 

J’ai senti mon besoin de vengeance s’évanouir. Alors que j’avais besoin de lui dire que 
selon moi, tricher était mal, je ne voulais pas détruire une amitié. Je lui ai dit : « Désolée, 
Joël, mais tu me connais assez pour savoir ce que je pense de la tricherie. Peut-être que je 
pourrais t’aider à étudier avant le prochain examen ? » 

J’ai vu l’expression de Joël se radoucir. « OK, Allison. On pourra essayer. » 
J’étais soulagée que mon amitié avec Joël ne soit pas gâchée. Mais, j’étais encore plus 

heureuse d’avoir défendu mes valeurs. Mme Ayres aurait été fière. Je suis sûre que Dieu 
l’était aussi.  — Adaptation de Allison Asimakoupoulos, « He’s Copying My Answers ! » [Il copie mes réponses !], 

Campus Life, Nov. / Déc. 2002. 
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Texte clé : Choisis un des textes de la leçon de mercredi. Écris-le ici  
et mémorise-le pendant cette semaine. 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

Écris ta propre citation. 
Ce que je veux dire… 

 __________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Dimanche 
CE QUE JE PENSE   

Ton meilleur ami t’appelle au téléphone, tout énervé, et te demande de dire 
un mensonge pour le protéger. Il est rentré chez lui tard un soir, et a déclaré 
qu’il était avec toi, ce qui n’était pas du tout le cas. 
À moins de confirmer ses dires, une punition lui sera inévitable quand ses 
parents appelleront pour vérifier auprès de toi. Que feras-tu ? Nomme  
certains des problèmes qui pourraient ressortir de cette situation.  
Que dirais-tu à ton ami ? Il sait qu’il a commis une erreur et est désolé ; 
il te supplie de le couvrir. Que ferait un bon ami ? Quelles sont certaines  
de tes options ? 
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Vendredi 
COMMENT ÇA MARCHE ? 

Ne fais rien sans raison. Réfléchis. Parfois, nous nous mettons dans le 
pétrin parce que nous ne regardons pas avant de sauter. Pense à 
quelques tentations contre lesquelles tu luttes et fais-en la liste dans  
les cases de l’extrême gauche. Ensuite, considère les trois façons de  
résister à la tentation telles que décrites dans l’histoire du désert 
(Matthieu 4.1-11). Puis, remémore-toi la réponse qu’apporterait ou que 
devrait apporter un enfant de Dieu, et imagine le résultat.

Mardi 
ET ALORS ? 

Toute l’humanité a en commun cette réalité que nous luttons tous contre les 
pressions de la tentation. Dans la Bible, la tentation n’est pas tant une « séduction » 
qu’une mise à l’épreuve de nos véritables convictions. Certains pourraient ne pas 
être d’accord, mais pour la plupart, nous avons tendance à agir en fonction de nos 
valeurs les plus profondes. Si vous succombez au mensonge, il est probable que 
vous croyez que les avantages à court terme qui évitent de prendre ses 
responsabilités l’emportent sur les avantages à long terme d’être une personne 
intègre. 

Jésus a été tenté d’utiliser sa puissance divine pour transformer des pierres en 
pain. Te souviens-tu d’avoir jamais été tenté d’aller dehors, un dimanche matin,  
et de transformer quelques cailloux en beignets ? Si nous possédions cette habileté, 
nous serions sans doute tentés d’en faire usage quelque fois. La tentation était de 
nature égoïste : « Utiliser l’avantage que j’ai pour une bouchée de pain » aurait 
uniquement satisfait un besoin immédiat de Jésus. Mais il nous montre à tous un 
processus réfléchi servant à contrecarrer les ruses de Satan. Il s’enracine dans les 
paroles de son Père, c'est-à-dire dans les Écritures. Il y découvre qui est son Père 
et qui il est par rapport à lui. Il choisit la meilleure voie, la volonté de son  
Père au lieu de la sienne. Résultat final : la rédemption de l’humanité. La 
promesse nous étant adressée demeure encore : 

« Ainsi donc, que celui qui pense être debout prenne garde de tomber ! Aucune 
tentation ne vous est survenue qui n’ait été humaine ; Dieu est fidèle et ne  
permettra pas que vous soyez tentés au-delà de vos forces ; mais avec  
la tentation, il donnera aussi le moyen d’en sortir, pour que vous puissiez la  
supporter. » (1 Corinthiens 10.12,13, COL)  

Jeudi 
EN QUOI ÇA ME CONCERNE ? 

Henri Nouwen a dit un jour : « Je ne peux continuellement dire non à ceci 
ou non à cela, à moins d’avoir en perspective un choix qui soit dix fois plus 
attrayant. » Dire non à mon désir, à ma gourmandise, à mes besoins, et aux 
puissances du monde requiert énormément de volonté. Mon seul espoir est 
de trouver quelque chose d’une réalité et d’une attirance si évidentes,  
que je ne pourrai que dire oui avec toute mon énergie. Et quand je prends  
conscience que je suis aimé, je peux dire oui. » 

En fait, c’est ce que Jésus a fait dans le désert. Il a dit « oui » à son Père. 
Dans tes moments de tentations, sache que tu peux dire « oui » à Dieu et 
expérimenter l’abondance de sa puissance pour tout surmonter. Si tu as 
tendance à sauter sans regarder, sache que tu es en bonne compagnie. 
Même la personne la plus réfléchie au monde a succombé à la tentation à 
un moment ou à un autre.  

Dieu désire que tu choisisses le meilleur chemin poussé par la conviction 
que tu lui appartiens et avec un cœur rempli d’amour pour lui. Ce n’est pas 
suffisant de savoir dire « non ». Tu dois savoir pourquoi tu dis non.  
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 Parole — Que dit  
la Parole de Dieu ?  

Adoration — ça concerne 
qui, Dieu ou moi ? 

Volonté — Dieu a-t-il 
un meilleur chemin  
pour moi ? 

 

En tant 
qu’enfant 
de Dieu,  
je suis

 

Résultat

Mercredi 
DIEU DIT …  

Jacques 1.13-15 
« Si quelqu’un est tenté, qu’il ne dise pas : “C’est Dieu qui me tente.” Car 
Dieu ne peut pas être tenté de mal faire, et il ne tente lui-même personne. 
En réalité, tout être humain est tenté quand il se laisse entraîner et prendre 
au piège par ses propres désirs ; ensuite, tout mauvais désir conçoit et 
donne naissance au péché ; et quand le péché est pleinement développé,  
il engendre la mort. » 

Psaume 91.11,12 
« Car le Seigneur donnera l’ordre à ses anges de te garder où que tu ailles.  
Ils te porteront sur leurs mains pour éviter que ton pied ne heurte une pierre.» 

Deutéronome 6.16-19 
« Ne mettez pas le Seigneur votre Dieu à l’épreuve, comme vous l’avez fait 
à Massa. Obéissez fidèlement aux commandements, aux instructions et 
aux lois qu’il vous a donnés. Agissez avec droiture, faites ce qui plaît au 
Seigneur. Alors vous trouverez le bonheur et vous réussirez à prendre 
possession du bon pays que le Seigneur a promis à vos ancêtres ; vous en 
chasserez vos ennemis, comme l’a déclaré le Seigneur. » 

Psaume 2.8,9  
« Si tu me demandes toutes les nations, je te les donnerai en propriété ; 
ton domaine s’étendra jusqu’au bout du monde. Tu les maîtriseras avec 
une autorité de fer, tu pourras les briser comme un pot d’argile. » 

Jacques 1.12 
« Heureux est l’homme qui demeure ferme dans l’épreuve ; car après avoir 
prouvé sa fermeté, il recevra la couronne de victoire, la vie éternelle que 
Dieu a promise à ceux qui l’aiment. » 

1 Corinthiens 10.12,13 (COL) 
« Ainsi donc, que celui qui pense être debout prenne garde de tomber ! 
Aucune tentation ne vous est survenue qui n’ait été humaine ; Dieu est 
fidèle et ne permettra pas que vous soyez tentés au-delà de vos forces ; 
mais avec la tentation, il donnera aussi le moyen d’en sortir, pour que vous 
puissiez la supporter. » 

Hébreux 2.17,18 
« C’est pourquoi il devait devenir en tout semblable à ses frères, afin d’être 
leur grand-prêtre plein de bonté et fidèle au service de Dieu, pour assurer 
le pardon des péchés du peuple. Et maintenant, il peut secourir ceux qui 
sont tentés, parce qu’il a passé lui-même par la tentation et la souffrance. » 
 
(Texte additionnel : Deutéronome 8.1-3) 

Tentations 
auxquelles  
je fais face 

pendant  
la semaine
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