
st-ce qu’on t’a déjà demandé de faire   
       quelque chose que tu ne savais pas faire ? 

Qu’as-tu ressenti ? As-tu eu peur ou t’es-tu senti 
nerveux ? Il y a longtemps, Jésus a appelé  
12 hommes à faire quelque chose qu’ils n’avaient 
jamais fait auparavant. 

 
ésus pourrait-il nous demander de faire  

      quelque chose que nous ne savons pas    
      faire ? Il a demandé à Pierre, André, 

Jacques et Jean d’abandonner leur travail de 

pêcheur et de le suivre. Cela aurait pu leur 
sembler impossible, mais ils l’ont suivi. Ils ont 
tout quitté et ont accompagné Jésus dans tous 
ses voyages, comme ses assistants spéciaux. 

Jésus a demandé à huit autres disciples de 
le suivre aussi. Philippe, Barthélemy, Thomas, 
Matthieu le publicain, Thaddée, Judas, Simon le 
Zélote, et un autre Jacques, fils d’Alphée, tous 
sont devenus disciples de Jésus. Ces hommes 
ont suivi Jésus partout en Israël. Quel moment 
merveilleux ils ont dû passer ! Ils ont entendu 
Jésus parler du ciel. Ils l’ont vu guérir les 
malades. Parfois, une personne se précipitait 
vers Jésus en criant et en tremblant, les yeux  

révulsés. « Sors de là ! » ordonnait Jésus au  
  démon qui contrôlait cette personne.  
            Instantanément, la personne  
                redevenait normale. Elle disait «  
                 Merci » à Jésus et rentrait  
                 tranquillement chez elle. Comme  
                les 12 disciples le suivaient  
                depuis plusieurs mois, Jésus a  
                 décidé qu’il était temps pour eux  
                 d’aider les autres. Alors il leur a  
                    dit qu’il allait les envoyer deux  
                    par deux. Puis il leur a dit de  
                   faire des choses qu’ils n’avaient  
                    jamais su faire auparavant.  
                     « Dites à tous ceux que vous  
                     rencontrerez qu’une place est  
                     prête dans le royaume de  
                     Dieu pour tous ceux qui  
                    croient en moi », a-t-il dit. Puis  
                   il a ajouté : « Vous guérirez  

 

Matthieu 10.1-16 ; Marc 6.7-13 ; Luc 9.1-6 ; Jésus-Christ, IADPA,  
chap. 35-37, p. 298-309.
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Le message :
Jésus me donne ce dont 

j’ai besoin pour le servir.

43

les  malades et les lépreux. Vous allez chasser 
les démons et ressusciter les morts. »  

Ressusciter les morts ? Personne ne peut 
faire ça. Chasser les démons ? C’est impossible 
! Mais en réalité, c’est possible. La puissance de 
Jésus peut faire toutes sortes de miracles. 

Ce jour-là, tous les disciples ont suivi les 
instructions de Jésus. Es-tu surpris ? Après avoir 
passé des mois à le suivre, ils savaient que 
Jésus pouvait les aider. Ils pouvaient faire tout 
ce qu’il leur demandait. 

Pour partir, ils n’ont pas fait de valises.  
Ils n’ont pas pris de chaussures 
supplémentaires ni même de vêtements  
de rechange. Jésus leur avait dit de ne 
s’inquiéter de rien. Il leur donnerait ce dont  
ils avaient besoin pour le servir. 

Quand Jésus nous demande de faire 
quelque chose, son intention n’est jamais  
de nous laisser le faire seuls. Il promet son 
soutien, même quand cela semble impossible. « 
À Dieu tout est possible », a-t-il dit (Matthieu 
19.26). Tout ce que nous avons à faire,  
c’est de le suivre. 

Jésus ne va peut-être pas te demander de 
faire le travail spécial qu’il a demandé à ses 
disciples de faire. Tu ne vas peut-être jamais 
guérir les malades ou rendre la vue aux 
aveugles. Mais tu es l’enfant de Jésus. Il te 
demande de le servir de tout ton cœur. Il a 
promis de prendre soin de toi. Il transformera 
ce que tu ne peux pas faire en quelque chose 
que tu peux faire pour lui. Laisse-le t’aider à le 
servir aujourd’hui. 

Verset à 
mémoriser : 

« Vous avez reçu 

gratuitement, donnez 

gratuitement »  

(Matthieu 10.8).
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• Pendant le culte, lisez Romains 12.6-8 et 

discutez-en. Demande : qui donne à tous la 

capacité de le servir ? Demande aux membres de 

ta famille quels sont leurs dons. Fais une liste. 

Demande : comment utilisez-vous ces dons pour 

servir Dieu ? Prie pour demander l’aide de Dieu 

afin que chacun puisse utiliser ses dons. 

• Fais un dessin pour expliquer ce que le 

verset à mémoriser signifie. 

JEUD I

44

 

• Sors avec ta famille et ensemble, cherchez 

des groupes de « deux » (deux oiseaux sur un 

arbre ; deux animaux ensemble par terre, etc.) 

Écris une phrase ou fais un dessin à propos des 

« deux » choses que vous avez trouvées. 

Renseigne-toi sur les groupes de « deux » 

pendant que tu lis la leçon. 

• Répète le verset à mémoriser avant la 

prière. Remercie Jésus pour tous les « deux » 

que tu as vus aujourd’hui.

 

 

• Pendant le culte de famille, lisez Matthieu 10.1-4 et 

discutez-en. Combien de disciples Jésus avait-il ? Écris 

leur nombre ici _______. Essaie d’apprendre leurs 

noms en chantant souvent le chant « Les douze apôtres ». 

• Répète le verset à mémoriser, puis dis-le en langue 

des signes. La langue des signes est une façon de parler 

de Jésus aux autres.

 

• Lisez en famille Matthieu  

10.5-8. Marc 6.7 dit que Jésus a envoyé les 12 

disciples ___ à ___. Pourquoi ? 

• Essaie ceci : mets-toi face à un mur. Tiens-toi 

à distance d’un bras. Joins les pieds. Appuie-toi 

contre le mur de sorte que seul ton front le touche. 

Garde ton corps droit et raide. Croise les bras 

devant toi. Essaie de te redresser. Y arrives-tu ? 

Maintenant, demande à un membre de ta famille de 

t’aider. Travailler ensemble aide aussi à mieux 

servir Jésus*. 

• Écris le verset à mémoriser. Remercie Jésus 

de pouvoir écrire. 
*Adapté de Fun-to-Learn Bible Lessons : K-3 [Des leçons de la 

Bible amusantes à apprendre K-3], vol. 2, Loveland, Colorado, Group 

Publishing Co., 1995, p. 47, 48.

 

 

• Lis Matthieu 28.19-20. Dieu nous aidera à répandre sa Bonne Nouvelle partout où nous irons. 

Indique trois lieux où tu peux répandre sa Bonne Nouvelle : 

1._________________, 2._______________, 3._________________ 

• Chantez « Annonçons partout » (Hymnes et louanges, n° 212). Remercie Jésus pour la musique.

SABBAT D IM ANCH E

LUND I

M ERC RED I

 

• Pendant le culte familial, lisez Matthieu 10.9-16. 

Nomme les choses que tu prends habituellement pour 

partir en voyage. Lesquelles les disciples auraient-ils 

dû prendre pour partir (voir versets 9,10) ? 

Pourquoi ? Prie pour les personnes qui voyagent 

aujourd’hui. 

• Chante « Les douze apôtres ». 

• Récite le verset à mémoriser à quelqu’un. 

Demande à Jésus de t’aider pendant que tu parles.

M ARD I
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• Réunissez-vous pour le 

culte familial mais sans avoir assez de 

chaises, de cantiques, ni de Bibles pour tout 

le monde. Jésus nous donne-t-il assez ? 

Nous donne-t-il tout ce dont nous avons 

besoin pour le servir ? Comment le savons-

nous ? Lisez ensemble Philippiens 4.13,19. 

• Raconte l’histoire de la leçon à ta famille. 

Récitez le verset à mémoriser tous ensemble. 

Pendant le culte de cette semaine, tu as répété 

le verset en langage des signes, par écrit, par 

oral, par la musique et le dessin. Jésus t’a donné 

la capacité de faire tout cela pour le servir. 

Remercie-le pour cela. 

• Chante « Les douze apôtres ». Prie pour 

que Dieu vous aide tous à utiliser vos dons  

pour lui.

VEND RED I

Consignes : Trouve les noms des 12 disciples de Jésus. Regarde 
dans toutes les directions.

 

Un disciple veut  

ressembler à son maître, et non 

pas juste avoir les mêmes 

connaissances que lui.

Gratuitement

vous avez

reçu

gratuitement

vous devez 

donner

Deux 
Deux   

par deux 

par deux 
MOTS CACHÉSMOTS CACHÉS

L O S T U J S P A 
H I F D E A E J U 
E B R A M N R A C 
U A N O M D R C X 
D R H U A R E Q E 
J T L S V E I U S 
P H I L I P P E A 
H E P E D M K S D 
O L X T R Z O L U 
S E U Q C A J N J 
U M A T T H I E U 
I Y E E D D A H T 
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