
9 Suivre le leader
Références : Ésaïe 53.3-5 ; Prophètes et rois, chap. 58, p. 517-532. 
Nos croyances n° 11, 17, 10
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Est-ce facile d’imiter quelqu’un ? De suivre son
exemple en faisant exactement ce qu’il fait ?
Quand Jésus était sur cette terre, il a servi les autres
et a invité ses disciples à suivre le leader en suivant  
son exemple.

Quand Adam et Ève ont péché, les conséquences de leurs actes 
étaient claires. Ils avaient enfreint la loi, ils devaient donc mourir. 

Jésus se trouvait devant un choix. Soit il les oubliait et les abandonnait 
à Satan, soit il dirigeait la mission de sauvetage la plus risquée que 
l’univers ait jamais connue. 

L’univers entier retenait son sou!e en attendant que Jésus 
prenne sa décision. D’un côté il y avait le ciel, où chacun vivait en paix 
et en harmonie. Tout le monde aimait Jésus et l’adorait. Là, il était 
entouré de beauté, de paix et de bonheur. Il passait de bons 
moments avec les anges et les êtres des autres mondes qu’il avait 

 FAIS...  l’activité 
de cette semaine 
à la page 74.Sa

b
b

at

versetàmémoriser
« Mais il était transpercé à cause de nos crimes, écrasé à cause de 
nos fautes ; le châtiment qui nous donne la paix est tombé sur lui,  
et c’est par ses meurtrissures que nous sommes guéris. » Ésaïe 53.5

Nous suivons 
l’exemple de 

Jésus quand nous 
servons les autres.

69

pe
nsée centrale
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9
Lu

nd
i

 LIS...  Ésaïe 53.3.
 RÉALISE...  un collage avec les « méprisés et les exclus » 
de ce monde. Place Jésus au centre.
 RÉFLÉCHIS...  Connais-tu une personne rejetée ou sans 
amis ?
 PRIE...  pour une personne en marge de la société. 
Demande à Dieu comment il veut que tu serves cette 
personne.

D
im

an
ch

e  LIS...  « Suivre le leader ».
 ÉCRIS...  le verset à mémoriser, Ésaïe 53.5,  
et accroche-le à un endroit bien en vue.
 COMMENCE...  à apprendre le verset à mémoriser.
 PRIE...  Dieu de t’aider à trouver des moyens de servir 
cette semaine.

M
ar

d
i

 LIS...  Ésaïe 53.3.
 PRÉVOIS...  de rendre un service spécial à quelqu’un 
aujourd’hui, et fais-le.
 DESSINE...  ou fabrique une croix.
 DRESSE...  une liste de tes faiblesses ou tes peines  
et fixe-la sur la croix pour te rappeler que Jésus porte 
cela pour toi.
 PRIE...  en remerciant Dieu de porter toutes tes  
faiblesses et tes peines.

créés. De l’autre côté, il pouvait aller vivre sur 
terre et vaincre Satan une bonne fois pour 
toutes. Il pourrait récupérer la race humaine 
et o"rir à chacun l’opportunité d’être restauré 
selon le plan originel de Dieu.

Mais pour cela, le prix à payer était très 
élevé. Jésus devrait quitter son foyer céleste, 
avec tout son confort et sa joie, et aller vivre 
sur terre comme un homme. La terre n’était 
plus l’endroit magni#que qu’il avait créé. Elle 
avait été endommagée par le péché. Or Jésus 
savait que ses habitants étaient encore plus 
abîmés qu’elle. Ils sou"raient à cause  
du péché.

Pour Jésus le choix était simple. Il 
descendrait sur terre. Ce serait dangereux.  
Ce serait douloureux, et il y avait le risque 
que tous ces e"orts soient faits pour rien. Il  
y aurait des gens qui ne l’accepteraient pas, 
qui le rejetteraient malgré tout ce qu’il ferait 
pour eux. Mais Jésus a choisi de passer 
au-dessus de tout cela. Jésus a choisi avec 
joie de sou"rir pour nous.

Pendant sa vie sur terre, Jésus a 
expérimenté la douleur et le rejet. Un jour, les 
habitants de la ville où il avait grandi 
essayèrent de se débarrasser de lui. Ils 
l’emmenèrent hors de la ville et tentèrent de 
le jeter du haut de la falaise. Sa propre famille 
eut du mal à accepter son œuvre. Ils se 
demandaient s’il était réellement le Fils de 
Dieu. Ses amis l’abandonnèrent quand les 
choses se mirent à mal tourner et quand il 
avait le plus besoin d’eux. Ils les aidait dans 
tous leurs problèmes mais quand il leur 
demanda de prier avec lui, ils s’endormirent. 

C’est l’un des amis de Jésus qui prévint les 
chefs religieux a#n qu’ils puissent l’arrêter en 
secret. Il vendit son ami pour un sac de 
pièces. Puis notre innocent Jésus fut traité 
comme le pire des criminels. Il fut $agellé, 
battu avec un fouet hérissé de petits bouts 
de métal exprès pour que chaque coup porté 
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Je

ud
i

 LIS...  les passages suivants de la vie de Jésus dans 
lesquels tu verras Ésaïe 53.3-5 se réaliser : Jean 6.60-71 ; 
10.22-39 ; Matthieu 26.36-45 ; Marc 14.43-50 ;  
Luc 22.54-62 ; Jean 19.28-37.
 COMPTE...  combien de personnes t’ont servi  
aujourd’hui ? De quelles façons ? Comment as-tu servi 
les autres aujourd’hui ?
 ÉCRIS...  un poème ou un chant pour Jésus parlant  
de suivre son exemple et de servir les autres.

M
er

cr
ed

i

 LIS...  Ésaïe 53.6,7.
 REFORMULE...  ces versets avec tes propres mots.
 DISCUTE...  avec ta famille et tes amis. Demande-leur  
ce qu’ils ressentent à la pensée que Jésus endosse  
la responsabilité de leurs péchés.
 PRIE...  Dieu en le remerciant de prendre la  
responsabilité de tes péchés.

V
en

d
re

d
i

 LIS...  Jean 19.28-37.
 PARTAGE...  ta paraphrase d’Ésaïe 53.6,7 avec ta famille 
pendant le culte.
 TROUVE...  et chante un chant parlant de la vie de Jésus 
consacrée au service.
 ÉCRIS...  une promesse où tu t’engages à suivre Jésus et 
à servir les autres.
 PRIE...  en lisant ton engagement envers Dieu. 

72
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puisse déchiqueter le dos de la victime. 
Très souvent, la personne battue ne 
survivait pas. Les autorités avaient 
décrété que 40 coups de fouet pouvaient 
tuer une personne, c’est pourquoi les 
victimes en recevaient souvent 39. Jésus 
dut supporter ce supplice deux fois ainsi 
qu’une couronne d’épines et une lourde 
croix déposée brutalement sur son dos 
ensanglanté. 

Un jour Jésus avait dit aux disciples :  
« Vous voyez, beaucoup de gens ici ne 

m’aiment pas. Alors préparez-vous ! S’ils 
ne m’aiment pas, ils ne vous aimeront 
pas non plus si vous agissez comme moi. 
Mais je veux que vous restiez fermes ! J’ai 
vaincu le monde » (voir Jean 15.18 ; 
16.33). Puis Jésus continua de servir en 
aimant, en guérissant et en pardonnant, 
même ceux qui le traitaient si durement. 
Ses actes n’étaient pas guidés par le fait 
que la personne l’aime ou non. Sa 
gentillesse n’était pas réservée 

uniquement aux 
personnes qui se 

montraient bonnes envers lui. Il 
a sou"ert avec joie pour nous 
parce qu’il nous aime. Il est mort 

pour nos péchés à tous.
Aujourd’hui, Jésus nous demande de 

suivre son exemple. Nous pouvons faire 
preuve de gentillesse envers tous ceux 
qui nous entourent ou encourager une 
personne qui lutte. Nous pouvons leur 
dire que Jésus a enduré cette sou"rance 
et ce rejet à cause de nos péchés. Il est 
un ami qui comprend vraiment toutes 
nos sou"rances quelles qu’elles soient.

Et à cause de sa sou"rance, nos 
cœurs peuvent être guéris. Et toi ? Que 
peux-tu faire, là où tu es, pour servir ceux 
qui t’entourent ? Pourquoi ne 
demanderais-tu pas à Jésus de te 
montrer aujourd’hui comment tu peux 
suivre son exemple ?

73
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À VOTRE SERVICE !

JEU

9

Consignes : Forme un verset de la Bible en choisissant une lettre  
de chaque colonne.

74

AAIDUN TART JWNE BCRMAHES TA DIGHEKPIJAS.
FCLRMS VOEM SAOU FIYXERBP NO MPLWUSQANNS.
EBOTEP QSUI GHDS MULNUVAD YI EFSCVOSROTX.
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10
SERVIR AVEC LES CHIFFRES 

Directives : Remplace chaque lettre du tableau par sa valeur calculée d’après les
indices. Le total de chaque rangée, colonne ou diagonale est le même. Complète le
tableau et les espaces ci-dessous. Les textes sont tirés de la version LSG.

A = Multiplie : « Nul serviteur ne peut servir ____
maîtres. » (Luc 16.13) X « Énée, couché sur un
lit depuis ____ ans. » (Actes 9.33).

B = Soustrais : « Les soldats, après avoir crucifié
Jésus, prirent ses vêtement, et ils en firent
____ parts. » (Jean 19.23) — « Moi et le Père
nous sommes ____. » (Jean 10.30)

C = « Si quelqu’un te force à faire un mille, fais-en ____ avec lui. » (Matthieu 5.41)

D = Additionne : « Il y a ____ choses que hait l’Éternel, et même ____ qu’il a en
horreur. » (Proverbes 6.16)

E = Divise : « Pierre se leva au milieu des frères, le nombre des personnes réunies étant
d’environ cent ____. » (Actes 1.15) ÷ Le paralytique était porté par ____ hommes. (Marc

2.3)

F = Multiplie : « Donnez-leur vous-mêmes à manger. Mais ils répondirent : Nous n’avons
que ____ pains et ____ poissons. » (Luc 9.13)

G = Additionne : « Je vis ____ anges debout aux ____ coins de la terre. » (Apocalypse 7.1) +
« Pendant ___ sabbats, il discuta avec eux. » (Actes 17.2)

H = Multiplie trois fois le chiffre par lui-même : Le nombre de disciples que Jésus envoya
chercher un âne : ____ x ____ x ____ = ____ (Matthieu 21.1,2).

I = Soustrais : « Quelle femme, si elle a ____ drachmes, et qu’elle en perde ____. » (Luc

15.8)

J = Divise : Judas reçut ____ pièces d’argent pour avoir trahi Jésus. (Matthieu 26.15) ÷ « Ne
vend-on pas ____ passereaux pour deux sous ? » (Luc 12.6)

K = « Pierre […] dit : Seigneur, combien de fois pardonnerai-je à mon frère, lorsqu’il
péchera contre moi ? Sera-ce jusqu’à ____ fois ? » (Matthieu 18.21)

L = Le nombre d’apôtres : ____ (Matthieu 10.2)

M = Soustrais : Des dix lépreux qu’a guéri Jésus, ____ ne l’ont pas remercié. (Luc 17.17) —
L’homme riche demanda à Abraham d’envoyer Lazare auprès de ses ____ frères. (Luc

16.27)

N = Additionne : « J’aime mieux dire ____ paroles avec mon intelligence, afin d’instruire
aussi les autres, que ____ mille paroles en langue. » (1 Corinthiens 14.19)

O = Additionne : ____ hommes ont été choisis pour servir les veuves (Actes 6.2,3) + Jean
adressa ses lettres aux ____ églises qui sont en Asie (Apocalypse 1.4).

P = Le nombre de talents que reçut le troisième : ____ (Matthieu 25.15)

(Les réponses se trouvent à la fin de ce guide.)

Servir avec les chiffres 

10

1

A = B = C = D = 

E = F = G = H = 

I = J = K = L = 

M = N = O = P =

JEU

1
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