
Flash 
« [Paul] supplia ceux qui avaient autrefois connu dans leur vie la puissance de 

Dieu de revenir à leur “premier amour” pour l’Évangile de vérité. À l’aide 

d’arguments irréfutables, il leur rappela le privilège qu’ils avaient de devenir des 

hommes et des femmes en Christ, dont la grâce expiatoire revêtait de la tunique 

de sa justice tous ceux qui s’abandonnaient entièrement. Il adhéra à l’idée selon 

laquelle l’âme qui voulait être sauvée devait avoir une expérience véritable et 

personnelle des choses de Dieu » — Ellen G. White, Conquérants pacifiques, 

Floride, IADPA, 2021, chap. 36, p. 286. 
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“After she had given him a drink, 

she said, ’I’ll draw water for your 

camels too, until they have 

finished drinking’” 

(Genesis 24 :19, NIV).
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Histoire biblique : Romains ; Galates 
Commentaire : Conquérants pacifiques, chap. 35, 36.

Le cœur de Dieu pour toiLe cœur de Dieu pour toi
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« Le Christ nous a libérés pour 
que nous soyons vraiment libres. 
Tenez bon, donc, ne vous laissez 
pas de nouveau réduire en 
esclavage. » (Galates 5.1)

Texte clé

3
CONNECTE-TOICONNECTE-TOI
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Qu’en penses-tu — O (oui), N (non), ou P (peut-être) ? 
Mes choix comptent pour Dieu et ont un impact sur mon 
avenir. 
____ Peu importe mes efforts, je retombe toujours dans 
mes mauvaises habitudes. 
____ En tant que chrétien, je suis responsable de 
mes choix. 
____ Je sais que je ne peux faire ce qui est juste 
qu’avec l’aide de Dieu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«A insi Paul montra que Dieu 
est largement capable de 
transformer le cœur des Juifs 

autant que celui des Gentils, et d’accorder 
à tous ceux qui croient en Christ les 
bénédictions promises à Israël. Concernant 
les Israélites, il répète la déclaration d’Ésaïe : 
Quand le nombre des fils d’Israël serait comme 
le sable de la mer, un reste seulement sera 

sauvé. Car le Seigneur exécutera 
pleinement et promptement sur 

la terre ce qu’il a résolu. Et, 
comme Ésaïe l’avait dit 
auparavant : Si le Seigneur des 
armées ne nous eût laissé une 

postérité, nous serions devenus 
comme Sodome, nous aurions été 
semblables à Gomorrhe » — Ellen 
G. White, Conquérants pacifiques, 
Floride, IADPA, 2021, chap. 35, p. 279. 

À toi 

Le 
sais-tu ?

les 
a abandonnés à 

leur intelligence 
déréglée et, ainsi, ils font ce 

qu’ils ne devraient pas. Ils sont 
remplis de toute sorte d’injustice, de 
mal, d’envie, de méchanceté ; ils sont 
pleins de jalousie, de meurtres, de 
querelles, de ruse, de malice. Ils 
lancent de fausses accusations et 
disent du mal les uns des autres ; ils 
sont ennemis de Dieu, insolents, 
orgueilleux, vantards. Toujours prêts à 
imaginer de nouveaux méfaits, ils 
sont rebelles à leurs parents. Ils sont 
inconstants, ils ne tiennent pas leurs 
promesses ; ils sont durs et sans pitié 
pour les autres. Ils connaissent bien 
le jugement de Dieu : ceux qui se 
conduisent de cette manière méritent 
la mort. Pourtant, ils continuent à 
commettre de telles actions et, de 
plus, ils approuvent ceux qui les 
commettent aussi. 

Ainsi, nous avons été rendus justes 
devant Dieu à cause de notre foi et 
nous sommes maintenant en paix 
avec lui par notre Seigneur  
Jésus-Christ. Par Jésus nous avons 
pu, par la foi, avoir accès à la grâce 
de Dieu en laquelle nous demeurons 
fermement. Et ce qui nous réjouit 
c’est l’espoir d’avoir part à la gloire 
de Dieu. […] Par son sacrifice, nous 
sommes maintenant rendus justes 
devant Dieu ; à plus forte raison 
serons-nous sauvés par lui de la 
colère de Dieu. Nous étions les 
ennemis de Dieu, mais il nous a 
réconciliés avec lui par la mort de son 
Fils. À plus forte raison, maintenant 
que nous sommes réconciliés avec 
lui, serons-nous sauvés par la vie de 
son Fils. Il y a plus encore : nous nous 
réjouissons devant Dieu par notre 
Seigneur Jésus-Christ, grâce auquel 
nous sommes maintenant réconciliés 
avec Dieu. 

Le Christ nous a libérés pour que 
nous soyons vraiment libres. Tenez 
bon, donc, ne vous laissez pas de 
nouveau réduire en esclavage. […] 
Mais vous, frères, vous avez été 
appelés à la liberté. Seulement ne 

faites pas de cette liberté un 
prétexte pour vivre selon les 

désirs de votre propre 
nature. Au 

 
 

 
 

 

AU 
CŒUR 

DU RÉCIT 
« C’est pourquoi Dieu les a 

abandonnés à des actions 
impures, selon les désirs de 

leur cœur, de sorte qu’ils se 
conduisent d’une façon 
honteuse les uns avec les autres. 

Ils échangent la vérité concernant 
Dieu contre le mensonge ; ils 
adorent et servent ce que Dieu a 
créé au lieu du Créateur lui-même, 
qui doit être loué pour toujours ! 
Amen. 

C’est pourquoi Dieu les a abandonnés 
à des passions honteuses. Leurs 
femmes elles-mêmes changent  
les relations naturelles en  
des relations contre nature.  
De même, les hommes 
abandonnent les relations 
naturelles avec la femme et 
brûlent de désir les uns pour 
les autres. Les hommes 
commettent des actions 

honteuses les uns avec 
les autres et reçoivent 

ainsi en eux-mêmes la 
punition que mérite 

leur égarement. 

Comme ils ont 
refusé de 

reconnaître 
Dieu, 

Dieu 
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Points d’impact 
« Fuyez l’immoralité ! Tout autre péché commis  

par l’homme reste extérieur à son corps ; mais l’homme qui se livre à 
l’immoralité pèche contre son propre corps. Ne savez-vous pas que 
votre corps est le temple du Saint-Esprit, cet Esprit qui est en vous 

et que Dieu vous a donné ? Vous ne vous appartenez pas : Dieu 
vous a acquis, il a payé le prix pour cela. Mettez donc votre 

corps lui-même au service de la gloire de Dieu. » 
(1 Corinthiens 6.18-20) 

« Celui qui croira et sera baptisé sera sauvé ;  
mais celui qui ne croira pas sera condamné. »  

(Marc 16.16) 
« Qui peut nous séparer de l’amour du Christ ? 

La détresse le peut-elle ou bien l’angoisse, ou 
encore la persécution, la faim, les privations, 

le danger, la mort ? » (Romains 8.35) 
« Mais Dieu nous a prouvé à quel point il 

nous aime : le Christ est mort pour nous 
alors que nous étions encore pécheurs. » 

(Romains 5.8) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
« À présent, sous couvert d’honorer 

le Christ, [Satan] incite beaucoup de 
soi-disant chrétiens à mépriser la loi 

morale et à enseigner que les 
préceptes de cette loi peuvent être 
transgressés impunément. Il est du 
devoir de tout serviteur de Dieu de 

résister fermement et résolument à ceux 
qui pervertissent la foi et de démontrer sans 

crainte leurs erreurs au moyen de la Parole  
de vérité » — Ellen G. White,  

Conquérants pacifiques, Floride, IADPA, 2021,  
chap. 36, p. 285, 286.

Un autre 
regard

contraire, 
laissez-vous guider 
par l’amour pour vous 
mettre au service les uns des 
autres. Car toute la loi se résume 
dans ce seul commandement : “Tu dois 
aimer ton prochain comme toi-même.” Mais 
si vous agissez comme des bêtes sauvages, en 
vous mordant et vous dévorant les uns les autres, 
alors prenez garde : vous finirez par vous détruire les 
uns les autres ». 

(Romains 1.24-32 ; 5.1-2, 9-11 ; Galates 5.1,13-15) 

EN 
DEHORS 
DU RÉCIT 
Lis Au cœur du récit et réponds aux questions suivantes : 
Lorsque Paul écrivait : « Ils adorent et servent ce que Dieu a créé au 
lieu du Créateur lui-même », à quoi cela faisait-il référence dans le 
monde antique ? Qu’est-ce que cela peut signifier aujourd’hui ? 

 
 
Quelle vérité concernant Dieu ces gens ont-ils échangée contre un 
mensonge ? 

 
 
Pourquoi ont-ils refusé de reconnaître Dieu ? 

 
 
Est-ce que la justification de Dieu est offerte à tous les pécheurs ? 
Explique. 

 
 
Que puis-je faire pour faire l’expérience de la liberté en Christ ? 

 
 
Lis le passage tiré de Romains 5 et réfléchis sur l’assurance 
de ton salut. 

Lis le passage tiré de Galates 5 et réfléchis sur ton 
expérience du salut.
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Sabbat 
Lis 1 Pierre 2.21. 

Qu’est-ce que cela signifie pour toi être 
né de nouveau ? Comment le passage 

de la Bible ci-dessus décrit-il ce qui mène 
à une nouvelle vie en Christ ? 
______________________________  
Passe en revue les déclarations de la section 
À toi la parole qui te posent problème. 
 Sur quoi bases-tu tes réponses : l’opinion 
générale ? les Écritures ? tes amis ?  
Sur quoi bases-tu tes convictions ? Explique. 

Dimanche 

E xamine le verset suivant : « Ils n’ont 
pas jugé bon de connaître Dieu, c’est 

pourquoi Dieu les a abandonnés à leur 
pensée faussée, si bien qu’ils font ce 
qu’on ne doit pas. » (Romains 1.28, SEM) 
Décris ce que pouvait être une « pensée 
faussée » dans le monde antique et ce à 
quoi elle correspond aujourd’hui. 
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________ 
En quoi ce texte (Romains 1.28) nous fait-il 
mieux comprendre Galates 5.1 où Paul dit : 
« Le Christ nous a libérés pour que nous 
soyons vraiment libres. Tenez bon, donc, 
ne vous laissez pas de nouveau réduire en 
esclavage » ? Quel lien y a-t-il, le cas 
échéant, entre une pensée faussée et 
l’esclavage ? 

Lundi 
Lis Galates 5.1. 

L is le Texte clé de cette semaine, puis 
paraphrase-le à ta manière. 

______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________ 

Mardi 
Lis Marc 16.16. 

L is la section Flash, puis examine les 
questions suivantes : 

passeàl’action
•   As-tu fait l’expérience du « premier 

amour » de la vérité de l’Évangile ? Si 
oui, comment était-ce ? 

•   Quels arguments Paul employait-il pour 
encourager les gens à devenir libres en 
Christ ? 

•   Devons-nous comprendre à partir de 
cette déclaration d’Ellen G. White qu’il 
est impossible d’être sauvé sans « une 
expérience personnelle et vécue des 
choses de Dieu » ? Pourquoi ? Que 
pouvons-nous faire pour entretenir ce 
genre d’expérience avec Dieu ? 

Mercredi 
Lis Galates 4.4-7. 

L is les Points d’impact. Sachant que 
Dieu veut que notre corps soit le 

temple du Saint-Esprit, pourquoi devrions-
nous garder avec grand soin les avenues 
de notre âme ? 
___________________________ 
___________________________ 
___________________________ 
Comment l’immoralité sexuelle et 
l’impureté souillent-elles le temple du 
Saint-Esprit et nous empêchent-elles de 
vivre une véritable relation avec Jésus ? 

Jeudi 

L is les textes suivants et résume ce que 
la Bible enseigne sur l’expérience du 

salut. 
•   Jérémie 31.34 
•   Ézéchiel 33.11 
•   Marc 9.23 
•   Jean 3.3-8,16 
•   Romains 5.6-10 
•   2 Corinthiens 5.17-21 
•   Éphésiens 2.8-9 
Qu’apprends-tu de ces passages de la 
Bible sur le don du salut du Christ ? 
Comment peux-tu étendre la grâce de Dieu 
à tout le monde dans ton entourage ? 
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________ 
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Vendredi 
Lis Romains 8.25. 
Supposons qu’un ami te demande 
comment il peut avoir l’assurance du salut 
et comment il peut l’expérimenter. Que lui 
dirais-tu ?  
Comment puis-je montrer une acceptation 
inconditionnelle à une personne de 
mauvaise réputation sans faire de 
compromis avec les principes bibliques ? 
 

Lecture de cette semaine 
Conquérants pacifiques, chap. 35, 36. 
En suivant ce plan, tu liras chaque année au moins 
un livre de la série Destination Éternité.

JOA_FR_2022_2T.qxp_Y3Q1  11/4/21  9:36 PM  Page 16

UFB


