
Flash 
« Si [Paul] avait essayé d’argumenter avec ses adversaires, ils auraient 

obstinément refusé de l’écouter, mais le récit de son expérience fut entendue 

avec une force de conviction telle que les cœurs parurent un instant adoucis et 

subjugués » — Ellen G. White, Conquérants pacifiques, Floride, IADPA, 2021, 

chap. 38, p. 301.
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“After she had given him a drink, 

she said, ’I’ll draw water for your 

camels too, until they have 

finished drinking’” 

(Genesis 24 :19, NIV).

c
o

n
n

e
c

te
-to

i

17

Histoire biblique : Actes 20.4–23.35 
Commentaire : Conquérants pacifiques, chap. 37, 38.

C'est mon histoireC'est mon histoire
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« Il est venu me trouver, s’est tenu 
près de moi et m’a dit : Saul, mon 
frère, que la vue te soit rendue ! Au 
même moment, la vue m’a été rendue 
et je l’ai vu. Il a ajouté : Le Dieu de 
nos ancêtres t’a choisi d’avance pour 
que tu connaisses sa volonté, que tu 
voies le seul juste et que tu entendes 
sa propre voix. Car tu dois être son 
témoin pour annoncer devant tous les 
humains ce que tu as vu et entendu. 
Et maintenant, pourquoi attendre 
encore ? Lève-toi, sois baptisé et lavé 
de tes péchés en faisant appel à son 
nom. » (Actes 22.13-16)

Texte clé

4
CONNECTE-TOICONNECTE-TOI
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Quels témoignages personnels considères-tu comme les 
plus touchants et inspirants ? Pourquoi ? (Classe les 
témoignages suivants selon l’impact qu’ils ont sur 
toi.) 
_____ De la pauvreté à la richesse 
_____ D’une vie de péché  à une vie sainte 
_____ De l’ignorance à la compréhension 
_____ De l’orgueil à l’humilité 
_____ De l’oppresseur égoïste au libérateur 

désintéressé 
_____ De l’anonymat à la célébrité 

Pourquoi les récits de telles transformations 
t’intriguent-ils ? Nomme des personnes 
ayant vécu de telles transformations. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Savais-tu que les 
hauts dirigeants 
d’entreprise 

comprennent le pouvoir de 
l’histoire de notre vie et son effet 

sur les affaires ?  
L’histoire de l’apôtre Paul a donné 
vie à sa conversion et au pouvoir de 
Jésus de changer une personne. C’était 
une histoire positive. Quel genre d’histoire 

nous racontons-nous à nous-mêmes et aux  
autres ? 

À toi 
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Le 
sais-tu ?

 

 

 

AU 
CŒUR 

DU RÉCIT 
« Paul, debout sur les 

marches, fit au peuple un 
signe de la main pour obtenir 

le silence. Tous se turent et 
Paul leur adressa la parole en 
araméen : 

Frères et pères, écoutez ce que 
j’ai maintenant à vous dire pour 
ma défense. Lorsqu’ils 
entendirent qu’il leur parlait en 
araméen, ils se tinrent encore 
plus tranquilles. 

Alors Paul déclara : Je suis Juif, 
né à Tarse en Cilicie ; mais j’ai 
été élevé ici, à Jérusalem, et j’ai 
eu comme maître Gamaliel qui 
m’a appris à connaître 
exactement la loi de nos 
ancêtres. J’étais aussi plein 
de zèle pour Dieu que vous 
l’êtes tous aujourd’hui. 

J’ai persécuté jusqu’à la 
mort ceux qui suivaient 

le chemin du 
Seigneur. J’ai fait 

arrêter et jeter en 
prison des 

hommes et 
des 

femmes. 
Le 

grand-
prêtre et 

l’assemblée des 
anciens peuvent témoigner 

que je dis la vérité. J’ai reçu d’eux 
des lettres pour les frères juifs de 
Damas et je me suis rendu dans 
cette ville : je voulais arrêter les 
croyants qui s’y trouvaient, afin de 
les amener à Jérusalem pour les 
faire punir. 

J’étais en route et j’approchais de 
Damas, quand, tout à coup, vers 
midi, une grande lumière qui venait 
du ciel brilla autour de moi. Je suis 
tombé à terre et j’ai entendu une 
voix qui me disait : Saul, Saul, 
pourquoi me persécutes-tu ? J’ai 
demandé : Qui es-tu, Seigneur ? La 
voix a répondu : Je suis Jésus de 
Nazareth, que tu persécutes. 

Mes compagnons ont vu la lumière, 
mais ils n’ont pas entendu la voix 
de celui qui me parlait. J’ai 
demandé alors : Que dois-je faire, 
Seigneur ? Et le Seigneur m’a dit : 
Relève-toi, va à Damas, et là on te 
dira tout ce que Dieu t’ordonne de 
faire. Comme cette lumière 
éclatante m’avait aveuglé, mes 
compagnons m’ont pris par la main 
et m’ont conduit à Damas. 

Il y avait là un certain Ananias, 
homme pieux et fidèle à notre loi et 
que tous les Juifs de Damas 
estimaient. Il est venu me trouver, 
s’est tenu près de moi et m’a dit : 
Saul, mon frère, que la vue te soit 
rendue ! Au même moment, la vue 
m’a été rendue et je l’ai vu. Il a 
ajouté : Le Dieu de nos ancêtres t’a 
choisi d’avance pour que tu 
connaisses sa volonté, que tu voies 
le seul juste et que tu entendes sa 
propre voix. Car tu dois être son 
témoin pour annoncer devant tous 
les humains ce que tu as vu et 
entendu. Et maintenant, pourquoi 
attendre encore ? Lève-toi, sois 
baptisé et lavé de tes péchés en 

faisant appel à son nom. » 

(Actes 21.40-22.16) 
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Points d’impact 
« Puis j’entendis une voix forte dans le ciel, qui disait : Maintenant le temps du salut  

est arrivé ! Maintenant notre Dieu a manifesté sa puissance et son règne ! Maintenant 
l’autorité est entre les mains de son Messie. Car il a été jeté hors du ciel 

l’accusateur de nos frères, celui qui les accusait jour et nuit devant notre Dieu. 
Nos frères ont remporté la victoire sur lui grâce au sang de l’Agneau et à la 

parole dont ils ont témoigné ; ils n’ont pas épargné leur vie, ils étaient 
prêts à mourir. » (Apocalypse 12.10,11) 

« Ils les rappelèrent alors et leur interdirent catégoriquement 
de parler ou d’enseigner au nom de Jésus. Mais Pierre et Jean 
leur répondirent : Jugez vous-mêmes s’il est juste devant Dieu 

de vous obéir à vous plutôt qu’à lui. Quant à nous, nous ne 
pouvons pas renoncer à parler de ce que nous avons vu et 

entendu. » (Actes 4.18-20) 
« Mais je sais, moi, que mon Défenseur est vivant : 

il se lèvera sur la terre pour prononcer le jugement. 
Après que cette peau aura été détruite, moi, dans 

mon corps, je contemplerai Dieu. Oui, moi, je le 
verrai prendre alors mon parti, et, de mes propres 

yeux, je le contemplerai. Et il ne sera plus un 
étranger pour moi. Ah ! mon cœur se consume 

d’attente au fond de moi. » 
 (Job 19.25-27, SEM) 

« En effet, nous ne nous sommes pas fondés 
sur des légendes habilement imaginées pour 

vous faire connaître la venue puissante de 
notre Seigneur Jésus-Christ : c’est de nos 

propres yeux que nous avons vu sa grandeur. » 
(2 Pierre 1.16) 

« Cette vie s’est manifestée et nous 
l’avons vue ; nous lui rendons témoignage et 

c’est pourquoi nous vous annonçons la vie 
éternelle qui était auprès du Père et qui nous a 
été révélée. Ce que nous avons vu et entendu, 

nous vous l’annonçons à vous aussi ; ainsi vous 
serez unis à nous dans la communion que nous 

avons avec le Père et avec son Fils Jésus-Christ. » 
(1 Jean 1.2,3) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
« Le ministre du Christ ne doit pas présenter seulement 

les vérités les plus agréables tout en taisant celles  
qui pourraient causer de la peine » — Ellen G. White, 

Conquérants pacifiques, Floride, IADPA, 2021, chap. 37, p. 290. 

Un autre regard

c
o

n
n

e
c

te
-to

i

19

EN 
DEHORS 
DU RÉCIT 
Lis les versets précédant le passage où 
Paul révèle ce qui lui est arrivé. Quelle est la 
partie la plus fascinante de son témoignage ? 
Pourquoi ? 

 
 
 
Souligne les mots ou phrases qui permettent de comprendre 
son message. 
Entoure les noms des personnes mentionnées dans le récit. 
Les connais-tu ? 
Pourquoi la foule s’est-elle calmée lorsque Paul a parlé en araméen ? 

 
 
 
N’ayant qu’une occasion de parler, Paul a choisi de raconter l’histoire 
de sa conversion plutôt que d’essayer de faire tomber les préjugés des 
gens. Pourquoi ? 

 
 
 
Ananias est décrit comme « un homme pieux et fidèle à notre loi ». Bien 
que fort différents, Gamaliel et Ananias étaient des hommes pieux. En 
combinant leur réputation à la sienne en racontant son témoignage, 
quel impact Paul voulait-il produire sur les Juifs ? 

 
 
 
Nomme d’autres personnages des Écritures qui ont raconté ce 
que Dieu avait fait pour eux. Comment leurs auditeurs ont-ils 
réagi ? 

 
 
 
Quel impact le témoignage de Paul a-t-il eu sur le 
peuple ? 

 
 
Quel est le message ultime de ce récit 
biblique ? 
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Sabbat 
Lis 2 Pierre 1.16 

Complète l’exercice de la section À toi la 
parole. Pourquoi les témoignages 

personnels ont-ils autant d’impact sur les 
gens ? Réfléchis aux dernières paroles de 
Pierre peu avant qu’il ne meure : « En effet, 
nous ne nous sommes pas fondés sur des 
légendes habilement imaginées pour vous 
faire connaître la venue puissante de notre 
Seigneur Jésus-Christ : c’est de nos propres 
yeux que nous avons vu sa grandeur. » (2 
Pierre 1.16) As-tu déjà été le témoin d’un 
événement si exceptionnel qu’on avait du mal 
à te croire ? Comment as-tu raconté ton 
histoire ? Qu’as-tu vu concernant le Christ 
ressuscité ? As-tu déjà vu sa grandeur ? 

Dimanche 
Lis Job 19.25-27. 

L is la section Au cœur du récit en 
t’aidant de la section En dehors du 

récit. Que penses-tu de l’attitude de Paul 
qui va à Jérusalem tout en sachant qu’il y 
sera arrêté ? 
Se montre-t-il résolu ? entêté ? intrépide ? 
optimiste ? humble ? vaincu ? 
Réfléchis à l’état d’esprit qui lui a permis 
de se rendre directement à Jérusalem 
malgré ce qui l’y attendait. Quelles qualités 
propres à Paul et à Pierre aimerais-tu 
posséder ? Connais-tu des gens ayant ces 
qualités ? Qui sont-ils et en quoi t’ont-ils 
encouragé dans ta relation avec le Christ ? 

Lundi 
Lis Actes 22.14-16. 

L e Texte clé est tiré d’Actes 22.14-16 où 
Paul rapporte ce que Dieu lui a dit par 

l’entremise de son fidèle serviteur, Ananias. 
Lis ce message plusieurs fois, puis réécris-le 
dans tes propres mots comme si Dieu te 
l’annonçait directement. Pense à ce que Dieu 
a prévu pour toi. Si on te demandait de 
raconter ton histoire, que dirais-tu sur Christ 
et sur ton amour pour lui ? 
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________ 

passeàl’action
Mardi 
Lis 1 Jean 1.2-3. 

L is la citation de Conquérants pacifiques 
dans la section Flash. Vois-tu combien 

les témoignages personnels peuvent 
abattre les murs et atténuer les tensions 
alors que l’argumentation et les débats ne 
font que le contraire ? As-tu déjà été 
témoin d’une scène semblable où le 
témoignage d’un individu a pu dissiper 
l’hostilité ? Pense à des gens qui ont 
l’habitude de provoquer des débats 
animés. Leur approche peut forcer les 
gens à réfléchir et à partager leurs 
pensées, cependant si elle suscite de 
l’hostilité, alors personne n’écoute 
vraiment ce qui est dit. Tu connais  
peut-être d’autres personnes qui arrivent  
à faciliter la discussion sur des sujets 
délicats simplement en racontant leur 
histoire. Vois-tu des avantages/des 
désavantages à ces approches ? 
Ont-elles chacune leur place selon les 
circonstances ? Pense à des exemples des 
Écritures où des gens ont suscité la 
controverse et où d’autres ont 
communiqué calmement grâce à des 
histoires. 
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________ 

Mercredi 

L es Points d’impact de cette semaine 
nous appellent à être des témoins 

hardis pour Christ même au milieu de 
l’opposition. Il sera à nos côtés, il l’a 
promis. Quel verset te parle le plus 
aujourd’hui ? Que te dit Dieu ? 
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________ 
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Jeudi 
Lis Apocalypse 12.10-11. 

Paul savait que s’il allait à Jérusalem il 
serait fait prisonnier et jugé par les 

chefs juifs qui se sentaient menacés par 
l’Église chrétienne en pleine croissance. 
Même si le témoignage de Paul les a 
quelque peu calmés, ils ont quand même 
voulu l’arrêter, ce qui témoigne de leur 
entêtement. Y a-t-il des choses difficiles 
qu’il te faille dire ou faire cette semaine 
que tu préférerais pouvoir éviter ? Une 
corvée déplaisante ou une conversation 
délicate ? Peut-être as-tu peur de faire un 
geste de bonté envers une personne qui 
en aurait besoin ou de lui accorder ton 
pardon ? De même, Paul a dû prendre son 
courage à deux mains pour décider de 
faire ce qu’il devait faire quoiqu’il arrive. 
Demande à Dieu de t’accorder force et 
sagesse, puis va de l’avant. 

Vendredi 
Lis Actes 4.18-20. 

Peut-être le moment est-il venu pour toi 
d’écrire le récit de ta conversion. 

Pense au chemin parcouru par Paul du 
début à la fin tel qu’il le résume lui-même 
dans son discours. Si tu devais raconter 
l’histoire de ta conversion, comment le 
ferais-tu ? Que tu aies grandi dans un foyer 
chrétien ou que tu sois devenu chrétien 
plus tard, tu as une histoire à raconter. 
Pense à toutes les occasions où tu as senti 
Dieu tout près de toi. Quelles aventures 
espères-tu vivre parce que justement tu as 
choisi de suivre Jésus ? C’est ton histoire, 
garde-la bien !

Lecture de cette semaine 
Conquérants pacifiques, chap. 37, 38. 
*En suivant ce plan, tu liras chaque année au 
moins un livre de la série Destination Éternité.
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