
Flash 
« Parmi ceux qui avaient donné leur cœur au Seigneur, suite aux travaux de Paul 

à Rome, il y eut Onésime, un esclave païen qui s’était enfui de Rome pour avoir 

fait du tort à son maître, Philémon, un chrétien de Colosses. Dans la bonté de son 

cœur, l’apôtre chercha à soulager la pauvreté et la détresse de ce malheureux 

fugitif, et s’efforça donc de faire briller la lumière de la vérité en son esprit 

obscurci. Onésime fut attentif aux paroles de vie, confessa ses péchés et se 

convertit à la foi de Jésus » — Ellen G. White, Conquérants pacifiques, Floride, 

IADPA, 2021, chap. 43, p. 337. 
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“After she had given him a drink, 

she said, ’I’ll draw water for your 

camels too, until they have 

finished drinking’” 

(Genesis 24 :19, NIV).
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Histoire biblique : Philémon 1.4-21. 
Commentaire : Conquérants pacifiques, chap. 43.
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« Ainsi, bien que dans la 
communion avec le Christ j’aie 
toute liberté de t’ordonner ce 
que tu dois faire, je préfère 
t’adresser une demande au nom 
de l’amour ». (Philémon 1.8,9)

Texte clé
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Pense à une occasion où tu as dû emprunter 
des vêtements. 
Comment étaient-ils ? Est-ce que quelque chose d'amusant 
s’est produit ensuite ? As-tu trouvé quelque chose 
qui était à ton goût ? Ou étais-tu mal à l’aise parce 
que ces vêtements ne correspondaient pas du tout 
à ton image ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S elon Le nouveau petit Robert, la 
compassion, c’est « un sentiment 
qui porte à plaindre et partager 

les maux d’autrui ». 
Paul a écrit Colossiens, ainsi que 
Corinthiens. Dans 2 Corinthiens 1.3, il 
emploie le même mot quand il présente Dieu 
sous le nom de « Père des miséricordes » 
(LSG). Paul dit donc que nous sommes envahis 

par un sentiment de compassion 
lorsque nous voyons une 

personne souffrir. Poussés par 
ce sentiment, nous voulons 
aider la personne. La compassion 
ne veut pas épater la galerie, c’est 

un sentiment qui vient du cœur, 
du fond de nos entrailles.

À toi 
 

 
 

 
 

AU 
CŒUR 

DU RÉCIT 
« Toutes les fois que je 

prie, je pense à toi, 
Philémon, et je remercie mon 

Dieu ; car j’entends parler de 
ton amour pour tous les 
croyants et de ta foi au 
Seigneur Jésus. Je demande à 
Dieu que la foi que tu as en 
commun avec nous soit efficace 
en toi pour faire mieux connaître 
tous les biens que nous avons 
dans notre vie avec le Christ. 
Ton amour, frère, m’a donné 
beaucoup de joie et 
d’encouragement, car tu as 
réconforté le cœur des 
croyants. 

Ainsi, bien que dans la 
communion avec le Christ 
j’aie toute liberté de 
t’ordonner ce que tu dois 

faire, je préfère 
t’adresser une 

demande au nom de 
l’amour. Tel que je 

suis, moi Paul, un 
vieillard, et de 

plus 
maintenant 

gardé 
en 

prison 
à cause de  

 
Jésus-Christ, je te demande 

une faveur pour Onésime. Il est 
devenu mon fils en Jésus-Christ ici, 
en prison. Autrefois, il t’a été inutile, 
mais maintenant il nous est utile à 
toi et à moi. 

Je te le renvoie, maintenant, lui qui 
est comme une partie de moi-même. 
J’aurais bien aimé le garder  
auprès de moi pendant que je suis 
en prison pour la Bonne Nouvelle, 
afin qu’il me rende service à ta 
place. Mais je n’ai rien voulu faire 
sans ton accord, afin que tu ne 
fasses pas le bien par obligation, 
mais de bon cœur. Peut-être 
Onésime a-t-il été séparé de toi 
pour quelque temps afin que tu le 
retrouves pour toujours. Car 
maintenant il n’est plus un simple 
esclave, mais il est beaucoup mieux 
qu’un esclave : un frère très cher. Il 
m’est particulièrement cher, mais il 
doit l’être encore beaucoup plus 
pour toi, aussi bien dans sa 
condition humaine que comme frère 
chrétien. 

Si donc tu me considères comme 
ton ami, reçois-le comme si c’était 
moi-même. S’il t’a causé du tort, ou 
s’il te doit quelque chose, mets cela 
sur mon compte. C’est de ma 
propre main que j’écris ces mots : 
Moi, Paul, je te le rembourserai. – 
Je n’ai certes pas à te rappeler que 
toi tu me dois ta propre vie. – Oui, 
frère, je t’en prie, accorde-moi cette 
faveur pour l’amour du Seigneur : 
réconforte mon cœur au nom de 
notre communion avec le Christ. Je 
suis convaincu, au moment où je 
t’écris, que tu feras ce que je te 
demande ; je sais même que tu 
feras plus encore. » 

(Philémon 1.4-21)
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Le 
sais-tu ?
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Points d’impact 
« Soyez bons et pleins d’affection les uns pour les autres ; pardonnez-

vous réciproquement, comme Dieu vous a pardonné par le Christ. » 
(Éphésiens 4.32) 

« Aidez-vous les uns les autres à porter vos fardeaux : vous 
obéirez ainsi à la loi du Christ. » (Galates 6.2) 

« Vous faites partie du peuple de Dieu ; Dieu vous a 
choisis et il vous aime. C’est pourquoi vous devez vous 

revêtir d’affectueuse bonté, de bienveillance, d’humilité, 
de douceur et de patience. » (Colossiens 3.12) 
« Réjouissez-vous avec ceux qui sont dans  

la joie, pleurez avec ceux qui pleurent. » 
(Romains 12.15) 

« Votre union avec le Christ vous 
 donne-t-elle du courage ? Son amour vous 

apporte-t-il du réconfort ? Êtes-vous en 
communion avec le Saint-Esprit ? Avez-vous 

de l’affection et de la bonté les uns pour 
les autres ? Alors, rendez-moi 

parfaitement heureux en vous mettant 
d’accord, en ayant un même amour, en 

étant unis de cœur et d’intention. Ne 
faites rien par esprit de rivalité ou par 

désir inutile de briller, mais, avec 
humilité, considérez les autres comme 

supérieurs à vous-mêmes. Que 
personne ne recherche son propre 

intérêt, mais que chacun de vous pense 
à celui des autres. »  
(Philippiens 2.1-4) 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
« Le pécheur qui a dérobé le Seigneur en 

années de service n’est pas en mesure 
d’annuler sa dette. Mais Jésus s’est interposé 

entre le pécheur et Dieu en disant : “Je paierai 
la dette. Que le pécheur soit épargné. Je souffrirai 

à sa place” » — Ellen G. White, Conquérants 
pacifiques, Floride, IADPA, 2021, chap. 43, p. 338.

EN 
DEHORS 
DU RÉCIT 
Lis Au cœur du récit, puis note ci-dessous 
à qui Paul écrit et de qui il est question dans la 
lettre. Décris leurs caractéristiques telles que Paul 
les perçoit. 
 
 
 
 
 
 
 
Que demande Paul ? Quelles promesses fait-il ? Expliques-en 
la raison. 
 
 
 
 
 
 
 
Imagine que tu es Philémon. Que répondrais-tu à Paul ? Explique. 
 
 
 
 
 
 
 
Quel est le sujet de ce passage biblique ? Résume en une phrase sa 
pensée principale. Explique à tes camarades pourquoi tu l’as 
résumé ainsi. 
 
 
 
 
 
 

Un autre 
regard
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Sabbat 

Partage avec quelques amis les 
réponses que tu as données à 

l’activité de la section À toi la parole. 
Crois-le ou non, mais nous sommes 
appelés à partager non seulement nos 
vêtements, mais tout le reste, y compris 
nos fardeaux. Lis les versets suivants et 
discutez ensemble de ce qu’ils disent sur 
la compassion. 

Actes 2.42-47 
Actes 4.32-35 
Galates 6.3 
Colossiens 3.12 
2 Corinthiens 1.3 

Dimanche 
Lis Éphésiens 4.32. 

R éfléchis à l’histoire d’Onésime et de 
Philémon. 

Paul croyait qu’Onésime avait changé et il 
était prêt à le recommander auprès de 
Philémon. As-tu déjà aidé quelqu’un qui 
passait par des moments difficiles ? 
Raconte-le à tes camarades sabbat 
prochain. Qu’as-tu ressenti ? 
______________________________ 
Peux-tu avoir de la compassion pour un 
inconnu ? Pour des gens vivant dans un 
autre pays ? Quelle forme cette 
compassion peut-elle prendre ? 
______________________________ 
Connais-tu quelqu’un qui passe 
actuellement par des moments difficiles ? 
Que peux-tu faire pour cette personne ? 
______________________________ 

Lundi 
Lis Philémon 1.8-9. 

Paul n’a pas simplement ordonné à 
Philémon de reprendre Onésime chez 

lui. Il lui a demandé de l’accueillir par 
amour. Paul plaignait-il Onésime ou avait-il 
de la compassion pour lui ? Vois-tu une 
différence ? 
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________ 

passeàl’action
Mardi 
Lis Philippiens 2.1-4. 
Dans le chapitre 43 de Conquérants 

pacifiques, Ellen White explique le 
contexte de l’histoire d’Onésime. Lis ce 
chapitre. Onésime était un voleur, mais Paul 
voulait bien faire appel à la générosité de 
Philémon en sa faveur. Qu’est-ce que cela 
nous apprend sur les concepts suivants : 
Repentance 
Pardon 
Compassion 
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________ 

Mercredi 
Applique personnellement les Points 

d’impact suivants en répondant aux 
questions : 
« Aidez-vous les uns les autres à porter vos 
fardeaux » (Galates 6.2). Quels sont les fardeaux 
que tu pourrais porter pour tes amis ? 
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________ 
« C’est pourquoi vous devez vous revêtir 
d’affectueuse bonté, de bienveillance, 
d’humilité, de douceur et de patience » 
(Colossiens 3.12). Donne une façon de 
faire preuve de bonté envers un étranger. 
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________ 
« Soyez bons et pleins d’affection les uns 
pour les autres ; pardonnez-vous 
réciproquement » (Éphésiens 4.32). Que 
t’ordonne ce commandement aujourd’hui ? 
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________ 

Jeudi 
Lis Galates 6.2. 
Qu’est-ce qui t’empêche de porter les 

fardeaux d’un autre ou d’aider ceux 
qui t’entourent ? Que dois-tu faire pour 
changer et te montrer plus compatissant ?
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Vendredi 
Lis Colossiens 3.12. 

Pose-toi la question suivante : En quoi 
le monde serait-il différent si plus de 

gens avaient de la compassion les uns 
pour les autres ?

Lecture de cette semaine 
Conquérants pacifiques, chap. 43. 
En suivant ce plan, tu liras chaque année au moins 
un livre de la série Destination Éternité.
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