
10 Un véritable ami
Références : 1 Timothée 1.12-1 7; Conquérants pacifiques, chap. 49 ; 
Nos croyances 4, 10, 9.
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Si dans ta boîte aux lettres il y avait une lettre d’une 
personne que tu connais, de qui serait-elle ? Pourquoi ? 
Notre histoire nous montre combien Timothée était 
content de recevoir une lettre de son cher ami Paul. Il 
aimait les lettres encourageantes et édifiantes de Paul. 
Il était toujours heureux de découvrir ce que Dieu faisait dans la vie de 
l’apôtre. Imaginons qu’il partage sa lettre avec un cousin que nous 
appellerons Dimitri. 

Timothée se dépêche de lire la lettre que son ami Paul lui a 
envoyée. Cela fait des mois qu’il ne l’a pas vu. 
– Je suis tellement content d’avoir des nouvelles de Paul, dit 

Timothée à son cousin Dimitri.
– Où est-il maintenant ? demande Dimitri.
– Lorsqu’il a écrit cette lettre il était en Macédoine, répond 

Timothée. Il veut que je reste ici à Éphèse.
– Je peux le comprendre, dit Dimitri. Tu fais un bon travail auprès 

des nouveaux croyants. Que dit-il encore ?
– Écoute ce qu’il dit, répond Timothée : « Je rends grâces à celui qui 

m’a fortifié, à Jésus-Christ notre Seigneur, de ce qu’il m’a jugé fidèle en 
m’établissant dans le ministère, moi, qui étais auparavant un 
blasphémateur, un persécuteur, un homme violent. Mais j’ai obtenu 
miséricorde, parce que j’agissais par ignorance, dans l’incrédulité. »

– Impressionnant ! dit Dimitri. Paul admet qu’il maudissait Jésus et 
persécutait les croyants. Et malgré tout, Jésus l’a choisi pour le 
ministère.

 FAIS  l’activité de 
cette semaine à la 
page 75.Sa

b
b

at

versetàmémoriser
« La grâce de notre Seigneur a surabondé, avec la foi et l’amour qui 
est en Christ-Jésus. » 1 Timothée 1.14

Dieu veut que 
nous le 

connaissions 
personnellement.

pe
ns

éecentrale
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Lu

nd
i

  LIS  1 Timothée 1.12.
  TROUVE  trois raisons pour lesquelles Paul était 
reconnaissant.
  RÉFLÉCHIS  De quel genre de force Paul avait-il besoin ? 
Que signifie être fidèle ?
  OFFRE  ton amitié à quelqu’un, aujourd’hui.
  DEMANDE  à Dieu de t’aider à à lui faire confiance 
comme Paul.

D
im

an
ch

e  LIS  « Un véritable ami ». Paul et Timothée étaient de 
très bons amis, malgré leur différence d’âge. Timothée 
était comme un fils pour Paul.
  PENSE  à ceux qui comptent beaucoup pour toi.
  COMMENCE  à apprendre le verset à mémoriser.
  ÉCRIS  une prière dans ton journal pour demander à 
Dieu de t’aider, par sa grâce, à devenir son ami.

M
ar

d
i

 LIS  1 Timothée 1.13.
  NOTE  ce qu’était Paul avant sa conversion.
  DEMANDE  à un adulte si la grâce de Dieu l’a changé et 
comment.
  NOTE  trois choses que la grâce de Dieu a faites pour toi.
  REMERCIE  Dieu pour sa grâce.

– Tu as raison. Jésus l’a choisi, répond 
Timothée. Te souviens-tu du voyage que 
Paul a fait à Damas ? Il se rendait dans 
cette ville pour persécuter les chrétiens. 
Malgré cela, Jésus l’a arrêté sur le chemin 
et lui a parlé.

– Paul a fait des choses horribles. Il 
pensait faire le bien et pourtant il 
détruisait sa propre vie, fait remarquer 
Dimitri. C’est tout ce qu’il dit dans sa 
lettre ?

– Non, répond Timothée. Il dit aussi 
que la grâce de notre Seigneur a 
surabondé, avec la foi et la charité qui est 
en Jésus-Christ.

– Pourquoi a-t-il écrit cela ? demande 
Dimitri.

– Je pense que Paul essaie de nous 
dire que, même si son passé a été terrible, 
Jésus a quand même démontré sa 
patience et son amour dans sa vie. 
Lorsqu’il a réussi à attirer son attention, 
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Jésus a employé d’autres croyants tels 
qu'Ananias et Barnabas pour lui faire 
comprendre son amour. Ananias fut le 
premier à parler à Paul après son 
expérience sur le chemin de Damas. 
Barnabas a pris la défense de Paul après 
sa conversion alors que les autres 
croyants se méfiaient de lui.

– C’est étonnant de voir comment 
Jésus continuait à vouloir sauver Paul 
même quand ce dernier persécutait ses 

disciples et méprisait son nom, fait 
remarquer Dimitri. Je suis heureux que 
Dieu continue à nous appeler, même 
lorsque nous n’écoutons pas.

– Dieu est comme cela, dit Timothée. 
Il cherche toujours à devenir notre ami. 
Écoute ce que Paul écrit encore : C’est 
une parole certaine et entièrement digne 
d’être reçue, que Jésus-Christ est venu 
dans le monde pour sauver les pécheurs, 
dont je suis le premier.
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10 Mais j’ai obtenu miséricorde afin que 
Jésus-Christ fasse voir en moi, le premier, 
tout son amour, pour que je serve 
d’exemple à ceux qui croiraient en lui 
pour la vie éternelle.

– As-tu remarqué que Paul a dit que 
c’est une parole certaine et entièrement 
digne d’être reçue ? demande Timothée. 
Jésus nous a fait une promesse. Nous 
pouvons nous saisir de cette promesse et 
croire que nous pouvons être sauvés par 
sa mort et changés par son Esprit.

– Je suis tellement content que tu 
m’aies lu cette lettre, s’exclame Dimitri. Si 
Jésus a pu pardonner à Paul et devenir 
son ami, il peut faire la même chose pour 
moi.

Je
ud

i

  LIS  1 Timothée 1.16.
  RÉFLÉCHIS  Paul dit que Dieu lui a fait miséricorde parce 
qu’il était le premier des pécheurs. Qu’est-ce que Jésus a 
pu lui démontrer à cause de cela ? Pourquoi ?
  COMPRENDS-TU  que Dieu a aussi déversé sa grâce sur toi ?
  IMAGINE  le visage de Dieu te regardant alors que tout 
va mal pour toi. Rien de ce que tu feras ne changera 
l’amour de Dieu pour toi. Il te regardera toujours avec 
amour.
  DEMANDE  à Dieu de t’aider à faire connaître son amour 
pour les autres.

M
er

cr
ed

i

 LIS  1 Timothée 1.14,15.
  NOTE  trois choses qui ont été déversées en abondance 
sur Paul.
  RÉFLÉCHIS  Certaines de ces choses ont-elles été 
déversées sur toi ? Quand ?
  REMERCIE  Dieu pour des choses précises qu’il a faites 
pour toi.

V
en

d
re

d
i

 LIS  1 Timothée 1.17. 
  DIS  à un ami combien Jésus t'aime malgré ce que tu as 
fait.
  ENTONNE  un chant sur la grâce de Dieu en pensant au 
sens de chaque mot.
  ÉCRIS  dans ton journal comment tu répondras à 
l’amour et à la grâce de Dieu.
  PRIE  pour qu’une personne qui t’est chère fasse 
l’expérience de la grâce infinie de Dieu.
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– Tu as raison, dit Timothée. Dieu est 
patient. Il attend que nous l’acceptions. Il 
veut que personne ne choisisse de passer 
l’éternité ailleurs qu’avec lui.

– Seuls de très bons amis voudraient 
passer autant de temps ensemble, 
répond Dimitri en riant.
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ACTIVITÉ

10
DIEU EST AMOUR

Consignes : Découvre ce verset biblique présentant l’un des aspects de l’amour de 
Dieu. Pour cela, complète les mots se rapportant aux illustrations et reporte ces lettres 
dans l'ordre des illustrations sur la ligne en bas de la page.

2.
_ _TO

4.
V_ _ _ON

6.
T_ _ _E

1.
F_ _MME

3.
FLE_ _

5.
_ _ _ _N

______________________________________________
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