PLAYBOOK DE DISCUSSION POUR LES JEUNES

ORING [XTR[M[

. a Puissance Transformative
de 'Amour de Dieu.

1 H[l[l[lKINﬁ EXTREME




Le Mythe de la Sociéte.
Nous sommes obsédeés par la
retouche exteérieure.

Le Projet de Dieu.

z. . ; Une métamorphose radicale qui
Statistique choc : Pres de 225 000 commence de l'intérieur. L'amour

chirurgies plastiques sont pratiquees purifie notre caractére sans scalpel.
chague annee sur des adolescents
pour « étre parfaitement intégres ».

physique que de changer son caractere intérieur ?
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PROFIL : JERN (Le plus jeune des disciples)

4, Fils du Tonnerre : «* |"Apotre de I'Amour :
Tempérament explosif, Caractére adouci par la
voulait faire descendre le feu tendresse du Maitre.

du ciel sur un village (Luc 9).

----- Ambition démesurée :
Quémandait les meilleures
places de pouvoir avec son

frere. @ Statut final : un champion

i Diagnostic : Un projet 3 courageux de I'Evangile.
ot 0% 100%

£ Empathie : Plein de
compassion, d’humilité et
de patience.
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LA FORMULE SECRETE DU RELOOKING

Temps + Présence de Jésus = Caractere Transforme

Le secret de Jean ? En dépit de ses défauts, il ne lachait pas Jésus
d'une semelle. Il avait I'esprit ouvert et la confiance d'un enfant.

« Jour apres jour, son cceur fut attire au Christ jusqu’a se perdre
dans I'amour du Maitre ! » — E.G. White, Conquerants pacifiques.
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LE GRASH TEST DE L'AMOUR

Animateur : Lisez chaque phrase. Que les jeunes votent a main levee avant
de révéler la reponse.

vm“ L’amour est aussi important pour ton corps et ton esprit
que I'oxygene. [Selon la psychologie moderne]
HIU)( ’amour est d’abord un sentiment fort.
[Selon Jean 4.8, I'amour est une Personne : Dieu}
Fnux C’est possible d’aimer en méme temps Dieu et les
obsessions de ce monde.
[+{I| 88 Le véritable amour finit toujours par te transformer.
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LE SYSTEME DE DIEU : 3 PILIERS

Pour que ce relooking extréme fonctionne dans ta vie, la méethode de Dieu repose
sur trois principes inséparables enseignés par Jean.

1. Dieu est Lumiere.

\ A

METAMO

v

RPHOSE

2. Dieu est Amour. 3. Dieu est Veérite.
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PILIER 1: MARCHE DANS LA LUMIERE

« Dieu est lumiére et il 'y a aucune
obscurité en lui. » (1)ean 1.5)

La lumiere révele tout. Mais attention :
Dieu n'expose pas tes défauts pour
t'humilier. Il les éclaire pour les purifier
par le sang de Jésus.

Arréte de prétendre étre parfait (c'est
se tromper soi-méme). Confesse tes
erreurs pour chasser tes zones d'ombre.

PURIFICATION

e souvent d’avouer nos fautes a Dieu avec honnéetete 7
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Impossible d’aimer véritablement par tes propres
PI LI ER 2 : AI M E COM M E forces. L'amour immense de Dieu pour toi (Il a
U N EN FANT DE D| EU envoyé Son Fils !) est le carburant indispensable.

lui B x - Di Absorbe I'amour de Dieu d’abord, puis laisse ce
« Celui qui n'aime pas ne connait pas Dieu, carburant déborder naturellement sur ceux qui

car Dieu est amour. » (1 Jean 4.8) t'entourent. Sans connexion 2 la source, ton
réservoir sera vite vide.

Carburant
d’amour
DIEU
(La Source)
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PILIER 3 : RESTE ANCRE DANS LA VERITE

Fake News

Roty o
Sa s
Glghe,he
Nt

L'amour de Dieu n’est pas mou. Il est inséparable de la vérité absolue.

Le Danger :

A I'époque de Jean, de faux
enseignants diffusaient des
mensonges (ex: prétendre que
Jésus n'avait pas un vrai corps

physique).

Action:

Ne tolere pas ceux qui édulcorent
I'Evangile pour faire comme tout le
monde. Aimer ne veut pas dire tout
accepter. La foi exige un esprit
critique et du courage intellectuel.
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LE CYCLE DU DISCIPLE (LA SANCTIFICATION)

Temps : Je passe du temps
de qualité avec Jésus.

Lumiére : Ses
enseignements
révelent mes
imperfections sans me
condamner.

Vérité : Je m’ancre
dans Sa parole pour
ne pas me laisser
distraire.

Amour : Sa grace me pardonne
et transforme mes défauts.
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MISSION PRATIQUE 1: LE SCAN INTERIEUR

Ferme les yeux un instant. Laisse le Saint-Esprit scanner ton cceur.

Quelle est cette zone d'obscurité actuelle
(une rancune, une mauvaise habitude, un
orgueil) qui bloque I'action de Dieu en moi ?

Est-ce que je prends au moins 5 minutes
par jour pour trainer avec Jésus, comme
Jean le faisait ?

Instruction secrete : Prie silencieusement des maintenant pour

abandonner cette zone d'obscurité précise a Jésus. T



MISSION PRATIQUE 2 : LE DEFI DE L'"AMOUR

Jean rappelle que I'amour se prouve par des actes, pas juste des
mots (1 Jean 3:18). Choisis une cible cette semaine:

Cible 1: Tes Parents

Action : Rendre un service difficile sans qu'on te le demande, dire
sincerement merci pour un sacrifice.

Cible 2 : Un membre isolé de I'église

Action : Aller lui parler ce Sabbat, I'écouter vraiment, prendre de
ses nouvelles.

Cible 3 : Un(e) camarade rejeté(e)

Action : Manger avec lui/elle a la cantine, prendre sa defense &7+

devant les moqueries. ta cible
prioritaire ?
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qommes MAINTENANT

enfants de Dieu... quand le
Christ paraitra, nous deviendrons
semblables a lui, parce que nous
szl YEFFONS tel qulil est. »

Dev pur, sans tache
moralem reprocha bI d

Jésus-Chrlst qu meme.




?

AVOUS LA PAROLE (DEBAT

Sinotre église locale
appliquait réellement le
message de Jean sur
I'amour mutuel, qu'est-
ce qui changerait
concretement dans nos
couloirs ce Sabbat ?

Jean a été qualifié de
dur avant sa
transformation. Est-il
possible d'avoir un
caractere tres fort
(étre un leader naturel)
tout en étant
totalement rempli de
I'amour de Christ ?

Que ferais-tu
concréetement si un
influenceur ou un ami
tentait de te
convaincre d'une
fausse doctrine sur
Jésus aujourd’hui ?
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DECONNEXION & PRIERE

“Seigneur, donne-nous le courage d'exposer nos failles a Ta
lumiere. Remplace notre obscurité par Ton carburant d’amour, et
utillise-nous, comme Tu as utilisé Jean, pour aimer de maniere
radicale ceux qui en ont le plus besoin cette semaine. Amen.”

[Animateur : Invitez un(e) jeune a lire cette priere a haute voix pour cléturer la session.] LE RELOOKING EXTREME
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