
2 Le plus précieux don 
du Créateur
Références : Genèse 2.2,3 ; Exode 20.8-11 ; Apocalypse 14.7 ; Patriarches et prophètes, chap. 2 ; 
Nos croyances 20, 6, 19.
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Pourquoi aimes-tu les vacances ? Comment serait ta vie si 
tu ne t’arrêtais jamais pour te reposer ? Essaie d’imaginer 
le premier sabbat d’Adam et Ève passé en compagnie de 
Dieu dans le jardin d’Éden :

Une petite brise sou!ait doucement sur le jardin 
et faisait bruisser les feuilles des arbres. Le globe ardent du soleil 

pointa à l’aube de ce septième jour de la première semaine. À sa 
lumière, les gouttes de rosée se mirent à scintiller comme des millions 
de diamants sur les "eurs endormies. Peu à peu, les bois d’Éden 
s’éveillèrent au son du chant des oiseaux. Bientôt le jardin fourmillait 
de toutes sortes de créatures, toutes uniques et magni#ques. 

Soudain, Adam et Ève se souvinrent des paroles de leur Créateur. 
Il avait promis de passer la journée avec eux. Enthousiastes, Adam et 
Ève traversèrent les allées joyeusement pour se rendre à l’endroit où 
ils devaient rencontrer Dieu. Et là, la compagnie du Créateur porta 
leur joie à son comble. C’est avec grand intérêt qu’ils écoutèrent Dieu 
parler en ce jour qui clôturait son œuvre créatrice. À présent, celui-ci 
pouvait se reposer et savourer la joie d’être avec Adam et Ève.

 FAIS  l’activité de 
cette semaine à la 
page 19.Sa

b
b

atversetàmémoriser
« Le septième jour toute l’œuvre que Dieu avait faite était achevée et il se reposa 
au septième jour de toute l’œuvre qu’il avait faite. Dieu bénit le 
septième jour et le sanctifia, car en ce jour Dieu s’était reposé de 
toute l’œuvre qu’il avait créée. » Genèse 2.2,3 

Nous répondons à 
l’amour de Dieu en 
gardant le sabbat.

pe
nsé

ecentrale
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Le Créateur avait attendu ce jour 

avec impatience. Le premier jour de 
la Création, quand il avait changé les 
ténèbres en lumière, Dieu avait pensé 
à eux. Quand il avait placé le ciel 
au-dessus de la terre le deuxième jour, 
Adam et Ève étaient dans son esprit. Le 
Créateur désirait qu’ils se sentent chez 
eux. C’est pourquoi, le troisième jour, il 
orna le paysage de verdure, de "eurs, 
de buissons et d’arbres. Le quatrième 
jour, Dieu forma le soleil, la lune et les 
étoiles, sources de lumière et d’énergie. 
Tout était parfait mais très calme. Aussi, 
le cinquième jour, le Créateur remplit le 
ciel de joyeux chants d’oiseaux et les eaux 
de créatures vivantes. Au moment où il 
prononça ses paroles de vie, le sixième 
jour, une multitude d’animaux pleins de 
vie recouvraient la terre. Quand tout fut 
prêt, Dieu créa l’homme qui allait jouir de 
ce monde merveilleux créé pour lui.

Adam et Ève étaient émerveillés. Leurs 
cœurs étaient débordants d’amour et 
d’admiration pour leur Créateur.

« Tu es un Dieu tellement 
merveilleux ! » s’exclamèrent-ils. 
« Lorsque nous considérons tes œuvres 
magni#ques, nos cœurs débordent de 
louange et d’adoration. S’il te plaît, reste 
avec nous. »

Lu
nd

i

 LIS  Exode 20.8-11.

 DEMANDE  à un membre de ta famille pourquoi il est 
important pour nous de travailler six jours par semaine 
et de se reposer le septième jour.

 PLANIFIE  des activités de sabbat te rappelant le 
Créateur (par exemple faire une promenade dans  
la nature avec ta famille).

 PRIE  Dieu en lui demandant de t’aider à terminer ton 
travail de la semaine de sorte que tu puisses profiter du 
sabbat. 

D
im

an
ch

e  LIS  « Le plus précieux don du Créateur ». 

 APPRENDS  Utilise le marque-page que tu as fait à 
l’École du sabbat ou fais-en un où tu écriras le verset 
à mémoriser. Commence à apprendre le verset (Genèse 
2.2,3).

 RÉFLÉCHIS  Quelles instructions importantes, tirées de 
ces versets, t’aideront à garder le sabbat saint ?

 PRIE  en remerciant Dieu pour le sabbat et pour le don 
de son amitié.

M
ar

d
i

 LIS  Ézéchiel 20.12.

 RÉFLÉCHIS  Qu’est-ce que ce verset signifie pour toi ? 
Réfléchis sur les signes de ta relation avec tes amis. À 
quoi voit-on que vous êtes amis ?

 DIS  à une personne que le sabbat est une marque 
spéciale d’amitié de Dieu pour toi.

 PRIE  en remerciant Dieu de t’avoir fait connaître le 
signe spécial de son amitié.
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Le Créateur leur promit de venir les 
voir chaque jour et de passer la journée 
entière du septième jour de chaque 
semaine avec eux. Passer la journée 
avec leur ami ferait de ce septième jour 
la meilleure journée de la semaine. 
« Nous te remercions, cher Créateur ! » 
s’exclamèrent Adam et Ève à l’unisson. 
« C’est le plus précieux de tous les dons ! »

« Dieu bénit le septième jour et 
le sancti#a, car en ce jour Dieu s’était 
reposé de toute l’œuvre qu’il avait créée. » 
(Genèse 2.3) Puis le Créateur attira 
l’attention d’Adam et Ève sur la sainteté 
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2
Je

ud
i

 LIS  Apocalypse 14.6,7.

 RÉFLÉCHIS  Quel message ce texte délivre-t-il ?

 PENSE  à l’importance d’adorer le Créateur en son saint 
jour, test de fidélité pendant les derniers jours. Seras-tu 
fidèle à l’appel à adorer que Dieu te lance ?

 PRIE  en demandant à Dieu de t’aider à lui rester fidèle 
en gardant le sabbat même dans les moments pénibles.

M
er

cr
ed

i

 LIS  Matthieu 12.9-12.

 RÉFLÉCHIS  Comment pourrais-tu aider les autres en 
leur faisant du bien le jour du sabbat ?

 ÉLABORE  dans ton journal d’étude de la Bible un plan 
pour employer les heures du sabbat à mieux connaître 
Dieu et à aider les autres.

 PRIE  en demandant à Dieu de t’aider à l’adorer en 
servant les autres le jour du sabbat.

V
en

d
re

d
i

 LIS  Ésaïe 66.22,23.

 DISCUTE  durant le culte de famille, de la façon dont le 
sabbat sera célébré au ciel.

 RÉFLÉCHIS  Qu’aimerais-tu demander à Dieu quand tu le 
rencontreras face à face au ciel le jour du sabbat ?

 PRIE  en remerciant Dieu d’avoir promis que bientôt 
nous passerons le sabbat ensemble au ciel.
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du sabbat. Souvent, désormais, ils se 
souviendraient de ces instructions divines 
et pourraient presque entendre Dieu les 
redire chaque semaine : « Le sabbat est 
un jour de repos pour vous. Comme j’ai 
travaillé six jours pour faire le monde, 
vous aussi vous travaillerez six jours en 
prenant soin de ce jardin. Et comme je 
me suis reposé le septième jour de mon 
œuvre créatrice, vous aussi, vous vous 
reposerez de vos activités habituelles 
en ce jour. N’oubliez pas d’honorer mon 
saint jour. » Comme Dieu avait pris le 
temps de venir les rencontrer, de même, 
ils devraient se souvenir de venir le 
rencontrer et de passer du temps avec lui.

Adam et Ève venaient de vivre le 
premier sabbat de leur vie, une journée 
pleine d’excitantes découvertes et de 
conversations inoubliables avec leur 

Créateur et ami. Tandis qu’ils rentraient 
chez eux en traversant les prairies du 
jardin, ils regardaient le soleil descendre 
à l’horizon. Bientôt le globe argenté de la 
lune prit place dans le ciel, jetant sa lueur 
sur leurs visages heureux. Ils regardèrent 
les étoiles scintiller dans le lointain. 
Remarquant le groupe des Pléiades, 
Adam dit à sa compagne : « À ton avis, 
qu’est-ce que c’est ? » « Je ne sais pas », 
répondit Ève. « Le Créateur nous le dira. »

Adam et Ève écoutèrent les criquets 
et regardèrent les lucioles briller ça et 
là. Ils sentirent le parfum des lis. Ils se 
trouvaient dans un état de paix, de joie et 
de bonheur parfait. Comme notre ami est 
un Dieu merveilleux !, pensèrent-ils en se 
reposant, con#ants, dans l’amour de leur 
Créateur.
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