
3 Harmonie rompue
Références : Genèse 1.26,31 ; 3.6-15 ; Psaumes 8.3-8 ; 51.12 ; Proverbes 4.23 ; Matthieu 15.19 ; Romains 5.12 ; 
1 Corinthiens 15.22 ; 2 Corinthiens 5.17 ; Patriarches et prophètes, chap. 3 ; Nos croyances 7, 8, 19.
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As-tu déjà fait quelque chose qui a mal tourné ? As-tu 
déjà souhaité e!acer une chose que tu avais faite pour 
tout remettre comme c’était auparavant ? C’est ce 
qu’Adam et Ève auraient bien aimé faire. Essaie 
d’imaginer ce qui s’est passé le jour où ils ont fait le pire 
choix de leur vie.

Ève sentit les minuscules pattes d’un papillon se poser sur sa main 
et cela la réveilla. Les petites ailes qui battaient doucement 

semblaient dire : « Réveille-toi, c’est l’heure ! » Ève chercha Adam des 
yeux ; il était debout non loin de là.

« Qu’allons-nous faire aujourd’hui ? » demanda-t-elle. « Aujourd’hui, 
j’aimerais travailler sur le treillis du mur extérieur du jardin », répondit 
Adam. « J’aimerais ramasser des baies », dit Ève. « Nous pouvons faire 
cela... », commença Adam en même temps qu’Ève disait : « Nous 
pouvons faire cela... » et ils !nirent à l’unisson : « ... ensemble ! ». Ils 
éclatèrent de rire. C’était incroyable comme ils étaient semblables.

Adam et Ève avaient appris tellement de choses ! Le Créateur 
leur avait montré la complexité des brins d’herbe qu’ils foulaient. 
Il leur avait expliqué pourquoi ils pouvaient sentir le parfum des "eurs, 
voir les couleurs des oiseaux, entendre le bruit de l’eau sur les rochers. 
Oui, ils avaient appris tellement de choses, mais il leur en restait 
tellement à apprendre ! Ils savaient que jamais ils ne se lasseraient 
d’explorer leur monde.

Chaque jour, les anges du ciel répondaient à leurs questions et leur 
racontaient des histoires. Une histoire les troubla : l’histoire de la 
rébellion dans le ciel. Les anges racontèrent à Adam et Ève l’histoire 
triste de Lucifer, l’être brillant qui avait combattu Dieu. Ils expliquèrent 
comment il avait été de monde en monde a!n de convaincre d’autres 
créatures de se joindre à lui dans son combat contre Dieu.

« L’ennemi de Dieu est également votre ennemi », dirent les anges. 
Adam et Ève furent soulagés d’apprendre que l’ennemi ne pouvait pas 
s’approcher d’eux et ne pouvait pas les suivre où ils allaient. Dieu 
l’empêchait d’aller plus loin que l’arbre. Adam et Ève se regardèrent. 
Maintenant ils comprenaient pourquoi Dieu leur avait dit de ne pas 

 FAIS  l’activité de 
cette semaine à la 
page 32.Sa

b
b

at

versetàmémoriser
« Ô Dieu ! crée en moi un cœur pur, renouvelle en moi un esprit 
bien disposé. » Psaume 51.12

Quand nous 
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d’adorer Dieu, il 
nous empêche 

de tomber.
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manger du fruit de cet arbre. C’était 
vraiment super que le Créateur les ait 
prévenus.

« Restez ensemble », conseilla l’ange. 
« Vous serez plus forts pour résister à 
l’ennemi que si vous êtes seuls ».

Ils se mirent à travailler ensemble sur 
le treillis. Ève tenait les branches de vigne 
tandis qu’Adam les attachait ensemble. 
Puis Ève aperçut un bosquet rempli de 
baies. Ravie, elle courut en cueillir une 
qu’elle croqua avec délice. Puis elle 
aperçut un autre bosquet et courut vers 
lui. Puis elle en vit un autre et un autre. 
Elle s’arrêta en!n. « Adam, regarde ces 
baies », dit-elle en se retournant. Mais 
Adam n’était pas là. Un frisson la 
parcourut mais elle pensa : Cela ne fait 
rien. Adam peut travailler sur le treillis 
pendant que moi, je cueille des baies.

Ève se souvint des paroles de l’ange : 
« Restez ensemble ». Je suis assez 
intelligente pour reconnaître l’ennemi si je 
le vois, pensa-t-elle. En plus, l’arbre est 
de l’autre côté du jardin. Ève continua de 
"âner jusqu’à ce qu’elle se retrouve 
devant l’arbre. Ces fruits sont vraiment 
magni"ques. Ils ont l’air délicieux. Je me 
demande pourquoi le Créateur ne veut pas 
que nous les mangions.

« Dieu a-t-il réellement dit : “Vous ne 
mangerez pas du fruit de tous les arbres 

Lu
nd

i

 LIS  Genèse 3.6-15.

 ÉCRIS  dans ton journal d’étude de la Bible, avec tes 
propres mots, la signification de la promesse de Dieu à 
Adam et Ève (verset 15).

 PRIE  Dieu en le remerciant d’avoir promis de nous 
sauver de la malédiction du péché.

D
im

an
ch

e  LIS  « Harmonie rompue ».

 APPRENDS  le verset à mémoriser : Psaume 51.12.

 PRIE  pour que le Saint-Esprit t’aide à comprendre ce 
que Dieu a fait pour résoudre les problèmes causés par le 
premier péché d’Adam et Ève. 

M
ar

d
i

 LIS  Romains 5.12.

 SOULIGNE  les mots indiquant que le péché est entré 
dans le monde par l’intermédiaire d’un seul homme et 
que la mort touche tous les hommes. Le péché d’Adam 
et Ève a apporté le péché et la mort sur tous leurs 
descendants. Tous ont hérité du changement de leur 
condition.

 RÉFLÉCHIS  à la façon dont le péché a affecté ta vie.  
Pour quelles choses as-tu besoin de demander l’aide  
de Dieu ?

 PRIE  Dieu en lui disant ton sentiment sur le problème 
du péché survenu à cause du choix d’Adam et Ève.
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du jardin” ? » dit une voix doucereuse 
semblant venir de nulle part, comme si 
elle avait lu dans l’esprit d’Ève et 
répondait à sa question non exprimée. 
Ève regarda autour d’elle. Il n’y avait 
personne : ni Adam, ni ange. Un serpent 
était installé dans les branches de l’arbre, 
au milieu des grappes de fruit.

« Nous pouvons manger du fruit des 
arbres du jardin », répondit Ève, « mais 
Dieu a dit : “Vous ne mangerez pas du 
fruit de l’arbre qui se trouve au milieu 
du jardin ; vous n’y toucherez pas ou vous 
mourrez”. »

« Vous ne mourrez certainement pas », 
susurra la douce et ensorcelante voix du 
serpent. « Car Dieu sait que lorsque vous 
en mangerez, vos yeux s’ouvriront et 
vous serez comme Dieu, connaissant le 
bien et le mal. »

Ève regarda le fruit. Elle regarda le 
serpent. N’est-ce pas là la plus intéressante 
des créatures que Dieu ait créées ? se 
dit-elle, fascinée.

Et Ève croqua dans la chair tendre et 
blanche. Comme c’est 
sucré ! C’est délicieux ! 
Je dois le dire à Adam, 
pensa-t-elle. Ève cueillit 
quelques fruits et se mit 
à la recherche d’Adam. 
Celui-ci entendit Ève 
arriver avant de la voir. 
Elle semblait tout 
excitée. Puis il vit les 
fruits.

« Ève, qu’as-tu fait ? » lui dit-il l’air 
horri!é, après avoir écouté son récit. 
Adam comprit la gravité de l’acte d’Ève ; il 
savait que la conséquence de son péché 
serait la mort. Mais il ne pouvait 
supporter l’idée d’être séparé de celle 
qu’il aimait tant. Il prit donc un morceau 
de fruit et le mangea.
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Tous les deux, ils prirent conscience 

d’avoir désobéi à l’ordre du Créateur et 
pour la première fois de leur vie, ils 
ressentirent la peur. Ils fuirent la présence 
de Dieu et trouvèrent une cachette au 
milieu des bosquets du jardin.

Mais la voix familière du Créateur les 
appelant ne tarda pas à se faire entendre. 
« Où êtes-vous ? » Ils se sentaient 
terriblement coupables. « J’ai entendu ta 
voix et j’ai eu peur », répondit Adam. Puis 
vint la question attendue : « As-tu mangé 
du fruit de l’arbre que je t’avais ordonné 
de ne pas toucher ? » Adam désigna Ève. 
« Elle m’a donné du fruit de cet arbre et 
j’en ai mangé. » « Qu’as-tu fait ? » dit Dieu à 
Ève. « Le serpent m’a trompée et j’en ai 
mangé », répondit-elle.

Adam et Ève sentirent le changement 
que le péché avait provoqué en eux. 
Jusqu’à présent ils avaient été heureux et 
maintenant ils étaient tristes. Jusqu’à 
présent ils avaient vécu dans la paix et 
maintenant ils avaient peur. Jusqu’à 
présent ils avaient uniquement pensé au 
bien-être de l’autre, et maintenant, ils ne 
pensaient qu’à eux-mêmes. Si seulement 
ils pouvaient revenir en arrière... mais il 
était trop tard.

Je
ud

i

 LIS  Galates 5.24 et 2 Corinthiens 5.17.

 DISCUTE  avec un adulte sur la signification de ces 
textes.

 APPLIQUE  Ceux qui appartiennent à Jésus sont de 
nouvelles personnes. Dans quels domaines de ta vie 
as-tu besoin de l’aide de Dieu pour devenir une nouvelle 
personne ?

 PRIE  Dieu en le remerciant de nous donner un moyen 
de surmonter le péché.

M
er

cr
ed

i

 LIS  Matthieu 15.19 et 1 Corinthiens 15.22.

 RÉFLÉCHIS  sur la façon dont le péché d’Adam a amené 
la mort tandis que le sacrifice de Jésus offre la vie 
éternelle à tous ceux qui croient.

 SOUVIENS-TOI  d’un moment où tu as été pardonné au 
lieu d’être puni. Quelle a été ta réaction ? Souviens-toi 
de ressembler à Jésus et de te montrer miséricordieux 
envers ceux qui t’ont fait du tort.

 PRIE  Dieu en lui demandant de te changer et de faire 
en sorte que tu lui ressembles davantage.

V
en

d
re

d
i

 LIS  Genèse 1.26 et Psaume 51.12.

 DISCUTE  pendant le culte de famille de la façon dont 
Dieu nous a créés à son image et comment il offre de 
nous recréer à son image. Quelle est la solution de Dieu 
au problème du péché ?

 PARTAGE  avec quelqu’un ce que tu as appris au sujet 
de la façon dont le péché a changé la nature humaine et 
comment Dieu peut retransformer nos caractères à son 
image.

 PRIE  Dieu en le remerciant pour Jésus, qui restaure 
l’image de Dieu en nous et nous aide à devenir 
davantage comme lui.
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Dieu regarda le serpent et dit : « À 
cause de ce que tu as fait, tu seras maudit 
d’entre les animaux de la terre. Tu 
ramperas sur ton ventre et tu mangeras la 
poussière du sol tous les jours de ta vie ».

Puis le Créateur se tourna vers Ève et 
dit : « J’augmenterai la douleur de tes 
accouchements ».

En!n Dieu s’adressa à Adam en disant : 
« Le sol sera maudit à cause de toi ; c’est 
au prix de beaucoup d’e#orts que tu en 
tireras ta nourriture tous les jours de ta 
vie. »

Le Créateur regarda Adam et Ève 
tristement. Ils avaient rejoint les rangs de 
la rébellion contre Dieu. Néanmoins, il ne 
les laissa pas sans espoir. La sentence 
prononcée contre Satan, l’ennemi, était 
une promesse pour Adam et Ève : « Je 
mettrai inimitié entre toi et la femme, 

entre ta descendance et sa descendance : 
celle-ci t’écrasera la tête, et tu lui 
écraseras le talon. » (Genèse 3.15)

Satan avait espéré avoir le contrôle 
total d’Adam et Ève et de leurs 
descendants. Au lieu de cela, il apprit 
qu’ils avaient un moyen de lui résister. En 
ayant foi dans le Rédempteur promis, ils 
pourraient un jour retrouver le paradis 
perdu. Cette pensée donna à Adam et Ève 
une lueur d’espoir. Leurs cœurs s’unirent 
pour louer le Créateur et son plan du 
salut.
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Consignes : Décode un verset de la Bible et une citation d’Ellen G. White en 
inscrivant les groupes de lettres se trouvant à l’intersection de la colonne et de 
la ligne du tableau indiquées (ex : c4 = T) sur les lignes en-dessous des codes. Tu 
pourras reformer les mots en accolant les groupes de lettres reliés par le signe +.

~ a b c d e f g h i j k

1 IST COM GR MÊ SO LA US OFF VO YEZ CHE

2 QU , CHR PA E MAL VI EU AD REZ 15

3 TO RE [ MEU GRÉ AUS DON S AU PRE CO

4 N DI T MIER NE CER TRE AN L’ CHÉ 44

5 REN “ GES ] SI : AM EX PUI MI AR

6 À A D OS PÉ VRON ME EN TAIN TE PRO

7 SE AB SS ERT PR CE . NÉ FAU D’ P

8 IX FIL PIER VI LE 1 HI RIN PHÈ TRI 22

« e2+c4 b1+g6 a3+g1 d3+a5+c4 e2+a4 i2+g5 c6+e2 d1+g6 f3+e5 a3+g1 b3+g2+f6+c4 
__________________________________________________________________________

e2+a4 c2+a1+g7 » f8 k3+h8+c4+g8+h6+h3 k2+ g7+k8 
__________________________________________________________________________

« c3 c6+e2+h3 h4+c5 b4+a5+c4 a6 a4+d6 j3+d4+h3 d2+a5+c4+h3 d5 f5 b5 e1+j1 
__________________________________________________________________________

f4+i6+h3 a2+e2+b2 f2+e3 i1+g4 c1+h4+c6 e6+j4+b2 i1+g1 a4+e2 a7+j2 d2+h3 
__________________________________________________________________________

b7+h4+g3+h7+h3 a6 f1 i5+c7+h4+f7 c6+e2 i4+h6+e4+j5+g7 e8 b8+h3 c6+e2 b4+h2 
__________________________________________________________________________

b6 h1+d7 j7 h5+c8 i1+g4 i7+g6 i3 e7+a8 c6+e2 h3+b6 d8+e2 g7 » d2+j8+k5+k1+h3 
__________________________________________________________________________

e2+c4 k6+i8+j6+h3+b2 k7+g7+k4 
__________________________________________________________________________

DIEU A UN PLAN
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Consignes : Parmi les mots de la colonne de droite, trouve les réponses aux 
questions posées. Puis reporte la première lettre de chaque bonne réponse devant 
la question qui lui correspond. Tu découvriras ce que Dieu veut de nous.

___ Qu’apportèrent Caïn et Abel à Dieu ? (Genèse 4.3,4) Aimer

___ Quelle était la profession d’Abel ? (Genèse 4.2) Écraser la tête du 
serpent

___ Quelle terre se trouvait du côté de l’orient ? (Genèse 2.8) Salaire du péché

___ Qu’est-ce que Jésus fait pour nous ? (Hébreux 7.25) Chair de l’homme

___ Qu’est-ce qui crie jusqu’à Dieu ? (Genèse 4.10) Nod

___ Qu’est-ce que la mort ? (Romains 6.23) Éden

___ Quel est le commandement « nouveau » ? (Jean 13.34) O#rande

___ Quelle fut la terre d’exil de Caïn ? (Genèse 4.16) Sang d’Abel

___ De quoi la femme est-elle faite ? (Genèse 2.23) Intercède

___ Quelle fut la promesse faite aux descendants d’Adam et Ève ? (Genèse 3.15) Berger

ADORER DIEU
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