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ntoine, as-tu mis ton bonnet ? » demande sa 
maman. « Oui maman », répond Antoine. 
Quelques minutes plus tard, sa maman repose 

la même question. Je pensais lui avoir répondu oui, 
pense-t-il tout en répondant. Et tandis qu’il se dirige  
vers la porte, sa maman lui redemande encore s’il a  
mis son bonnet.  
En essayant de dissimuler son impatience, il lui répond 
qu’il l’a mis. Quelqu’un t’a-t-il déjà posé plusieurs fois la 
même question ? Cela montre peut-être à quel point ce 
qu’il te demandait était important pour lui. Dans notre 
histoire, Jésus a posé trois fois la même question  
à Pierre. 

 
 
ierre était agité. « Je pars à la pêche », dit-il 
aux autres disciples. Ainsi, il ferait au 

moins quelque chose. Plusieurs jours s’étaient 
écoulés depuis la résurrection de Jésus. Il leur 
était apparu deux fois depuis. Ils 
avaient été très heureux de le 
voir et de savoir qu’il était 
vivant ! 

Jésus n’avait rien dit 
au sujet du triple 
reniement de Pierre. 
Mais Pierre avait 
honte de ce qu’il 
avait fait. Il avait 
demandé à Dieu  
de lui pardonner. 
Peut-être pensait-il 
que Jésus ne lui 
faisait plus confiance. 
Que savaient les autres 
disciples de son reniement 
de Jésus ? se demandait-il 

peut-être. Savaient-ils qu’il regrettait amèrement    
ses paroles ? 

Quelques disciples décidèrent d’accompagner 
Pierre à la pêche. Au coucher du soleil, ils 
embarquèrent sur le bateau de Pierre et 
s’avancèrent sur le lac. Toute la nuit, ils 
pêchèrent, sans rien prendre. Que de travail pour 
rien ! pensait probablement Pierre. 

Aux petites heures du matin, alors que le 
soleil se levait, ils se dirigèrent vers la rive, sans 
avoir pris un seul poisson. Lorsqu’ils arrivèrent 
près du bord, ils aperçurent un homme qui se 
tenait sur la plage. L’homme cria : « Avez-vous pris 
du poisson ? » 

Les disciples répondirent : « Non, rien du tout. » 
L’homme cria encore : « Jetez vos filets sur le 

côté droit du bateau et vous en trouverez. » 
Était-ce pour faire plaisir à l’homme ? Ou 

voulaient-ils essayer une fois de plus ? Quoi qu’il 
en soit, ils jetèrent leurs filets dans l’eau. 

Immédiatement, leurs filets se 
remplirent de poissons au 

point d’être trop lourds 
pour être remontés ! 

Alors Jean reconnut 
Jésus et dit à Pierre : 
« C’est le Seigneur ! » 

Pierre était 
tellement content 
de revoir Jésus ! 
Jésus les attendait ! 

Le bateau étant près 
de la rive, Pierre ne 

voulut pas attendre. Il 
se jeta dans l’eau et 

courut vers Jésus. Les 
autres suivirent dans le 

bateau. Arrivés sur la plage,  

Jean 21.1-17 ; Jésus-Christ, IADPA, chap. 85, p. 725-730.
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M’aimes-tu ?
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Le message
Nous servons Dieu 
en prenant soin des autres.

Jésus lui avait-il posé la même question trois  
fois ? Était-ce parce qu’il l’avait renié trois fois ? 

Pierre était attristé de ce qu’il lui ait posé la 
même question à trois reprises. Le cœur lourd, il 
répondit : « Seigneur, tu sais toutes choses, tu sais 
que je t’aime. » 

De nouveau, Jésus dit : « Sois le berger de 
mes brebis. » Puis, il ajouta : « Suis-moi. » 

Pierre dut être soulagé de voir que Jésus lui 
avait pardonné. Il savait maintenant que Jésus 
voulait encore qu’il le suive. Pourquoi 
Jésus posa-t-il ces questions à Pierre devant 
les autres disciples ? Il voulait qu’ils sachent qu’il 
avait pardonné à Pierre. 

Jésus voulait également enseigner à Pierre 
une leçon de patience, de sympathie et de 

pardon. Pierre aurait 
besoin de tout cela plus 
tard. Il avait un travail à 
accomplir pour Jésus. Il 
dirigerait les nouveaux 
croyants et en prendrait 
soin jusqu’à sa mort. 

Jésus veut 
également que nous 
sachions qu’il n’y a 
qu’une chose que nous 
devons faire pour le 
suivre et le servir : 
l’aimer de tout notre 
cœur. Et si nous 
aimons vraiment Jésus, 
nous voudrons 
prendre soin des 
autres.

Verset à mémoriser 
 

« Il lui dit une seconde 
fois : […] M’aimes-tu ? 
[…] Sois le berger de 
mes brebis » Jean 21.16.ils découvrirent que Jésus avait fait du feu sur 

lequel cuisait du poisson pour leur petit déjeuner. 
Avant longtemps, ils se régalèrent de poisson et 
de pain. 

Après le repas, Jésus se tourna vers Pierre 
 et demanda : « M’aimes-tu plus que ceux-ci 
m’aiment ? » 

Pierre répondit immédiatement : « Oui, 
Seigneur, tu sais que je t’aime. » 

Jésus regarda Pierre dans les yeux et lui dit :  
« Prends soin de mes agneaux. » 

De nouveau, Jésus demanda : « Pierre, 
m’aimes-tu ? » 

Et Pierre répondit : « Oui, Seigneur, tu sais que 
je t’aime. » 

Une troisième fois, Jésus demanda : « Pierre, 
m’aimes-tu ? » 

Pierre ne savait plus que penser. Peut-être 
s’est-il dit que Jésus ne le croyait pas. Pourquoi 
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• Lis avec ta famille l’histoire biblique. Discutez de 
ce que vous pourriez faire pour prendre soin des 
autres. 
• Enseigne le verset à mémoriser aux membres de 
ta famille en les divisant en deux groupes. 

Un groupe dira : « Il lui dit une seconde fois : 
m’aimes-tu ? » 
L’autre groupe répondra : « Sois le berger de 
mes brebis. » (Jean 21.16)

 
• Pendant le culte de famille, lisez ensemble Jean 
21.1-14 et discutez-en. Comment Jésus prenait-il 
soin de ses brebis ?  
• Joue au jeu suivant avec les tiens. Prends une 
petite boule. Le premier nommera un animal et 
lancera la boule à une autre personne. Cette 
personne devra nommer un aliment mangé par cet 
animal. Ensuite elle nommera un autre animal et 
lancera la boule au prochain. Il faut que ce jeu 
aille le plus vite possible.

  
• Pendant le culte de famille, lisez 
ensemble Jean 21.15-17 et discutez-
en. Combien de fois Jésus 
a-t-il demandé à Pierre s’il 
l’aimait ? Pourquoi autant de fois ?  
• Montre à quelqu’un la 
marionnette brebis que tu as 
faite à l’École du sabbat. 
Parle-lui de Jésus et de 
Pierre. Demande-lui de t’aider 
à trouver des moyens de 
prendre soin des autres.

  
• Lis le psaume 23 avec les tiens. Que fait notre bon Berger 
(Jésus) pour nous ? Que pouvons-nous faire pour aider d’autres 
brebis et agneaux ?  
• Procure-toi un livre sur un animal dont tu aimerais prendre soin. 
Que mange cet animal ? Devrais-tu prendre soin de sa fourrure ? 
Où vit-il ? Que devrais-tu faire encore pour lui ?  
• Remercie Jésus pour 
les animaux que tu 
aimes.

Pierre et les disciples 
devaient savoir que Jésus avait 

pardonné à Pierre de l’avoir trahi 
trois fois, c’est pourquoi il lui posa 

la question trois fois.

  
• Chante avec les tiens « Jésus, je te suivrai 
partout » (Hymnes et louanges, no 500). 
Demande aux tiens s’ils ont vraiment décidé de 
suivre Jésus. 
 
• Mime l’histoire biblique avec les tiens.  
• Répétez ensemble le verset à mémoriser 
avant de prier.
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• Avec les tiens, pense aux choses que Jésus nous a 
demandé de faire. Combien d’entre elles faites-vous 
régulièrement ? Parfois ? Jamais ?  
• Lisez ensemble 
 1 Corinthiens 13.1-3. Faire 
des choses pour les autres 
sans amour, c’est comme… 
Illustre ton idée par un 
dessin. Quand tu fais des 
choses, fais-tu cela parce 
que tu aimes les gens ? 
Parle de cela à Jésus. 
Demande-lui de t’aider  
à aider les autres. 

 
 
• Pendant le culte de famille, lisez ensemble Jean 
1.29, Apocalypse 5.12,13 et 7.9-17 et discutez-
en. Qui est l’« Agneau » dont parlent ces textes ? 
Qu’a fait l’Agneau pour toi et ta famille ? 

Où est l’Agneau maintenant ? Que fait-il à 
cet endroit ?  

• Chantez ensemble des chants 
de louanges. Remerciez Dieu 
d’avoir envoyé l’Agneau mourir 
pour nous. Louez Dieu de ce 
qu’il est vivant et qu’il prend 

soin de nous.

Consignes : Numérote les images selon l’ordre dans lequel ces évènements se sont produits dans la leçon de cette semaine.
M’aim

es-
tu ? JEU

23

JEUD I VEND RED I

PRIMA_FR_2022_3T.qxp_23913_PBSGC3_00French  2/2/22  6:53 PM  Page 23

UFB


