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Texte clé : Choisis un des textes de la leçon de mercredi. Écris-le ici  
et apprends-le par cœur cette semaine. 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

Écris ta propre citation 
Ce que je veux dire…   

   __________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
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Lundi 
Ce qu’ils essaient de dire  
Plusieurs personnes, autant d’opinions. Certaines des citations ci-dessous 
représentent les points de vue de vrais citoyens du royaume, d'autres non. 
Peux-tu faire la différence ? Comment ces phrases se comparent-elles à  
ce que Dieu dit dans sa Parole ? Après avoir lu attentivement les textes  
de la section « Dieu dit» de la leçon, écris quelques mots décrivant tes 
convictions. Sois prêt à les citer à l'École du sabbat.    

 « Il est devenu ce que nous sommes, afin que nous devenions  
ce qu’il est. » — Père de l’église grecque du IIIe siècle.  

 « Il y a des gens dans le monde autour de nous qui n’ouvrent ni ne lisent 
jamais ce Livre. Cependant, ils lisent en nous. Peuvent-ils discerner Dieu dans 
nos vies ? Peuvent-ils dire de nous : “Cet homme – ou cette femme – me 
rappelle le Christ” ? Notre lumière brille-t-elle de façon à ce que les hommes 
puissent voir, non pas nous, mais notre Père qui est aux cieux ? Là est le vrai 
test. » — W.H.Griffith-Thomas, auteur et théologien anglais du XIXe siècle. 

 « En ce qui concerne la religion, tous les hommes sont égaux de la même 
façon que tous les centimes sont égaux. Ils ont de la valeur tout 
simplement parce qu’ils portent l’effigie du roi. » — G.K. Chesterton, journaliste  

et écrivain du XXe siècle. 

 « “Revêtir Christ” […] n’est pas une des nombreuses tâches que doit 
accomplir le chrétien ; ce n’est pas non plus un exercice particulier 
destiné à la classe supérieure. C’est l’essence du christianisme. »  
— C.S.Lewis, érudit et écrivain chrétien anglais, du XXe siècle. 

 « Les gens sont comme des vitraux. Ils brillent quand le soleil luit. 
Cependant, dans les ténèbres, leur beauté n’est visible que s’il y a  
une lumière à l’intérieur. » — Inconnu, Leadership [Comment diriger], Vol. 1, n° 2. 

 « Je sais à quoi ressemble une Miss Amérique, mais pas une Miss Royaume 
de Dieu. Difficile à concevoir, n’est-ce pas ? Selon les valeurs du monde,  
je serai peut-être jugé comme étant ordinaire. Devrais-je m’en préoccuper ? 
Dans certains cas, comme le dit une plaque dans mon bureau : "Qu’est-ce que 
ça peut faire ?" » — C. David Gable, leader contemporain de la jeunesse chrétienne.    

TOUT EST DANS L’APPARENCE  

(Le récit suivant n’est qu’une illustration. Quels liens peux-tu faire  
entre cette histoire et les passages bibliques de la page suivante ?) 

 
T’es-tu déjà arrêté pour observer une fourmilière pendant les mois d’été ? 

Certains peuvent rester assis des heures à contempler des milliers et des milliers  
de petites fourmis noires allant et venant. Les regarder est fascinant. Toutefois, 
après un certain temps, cela peut devenir un peu ennuyeux, parce qu’elles 
avancent soit très rapidement ou alors très lentement. Imagine ce que voit Dieu 
quand il abaisse son regard sur nous : des milliers et des milliers de personnes 
allant et venant tout au long de la journée, entrant et sortant de bâtiments,  
de voitures, de maisons, d’écoles et de millions d’autres endroits. 

Nous avons quelques points communs avec les fourmis. Nous avons tous  
été créés pour glorifier Dieu dans ce que nous faisons. Nous avons aussi été  
créés pour centrer notre vie et notre travail sur un seul être. Dans notre cas,  
cet être est Dieu et son royaume. Dans celui de la fourmi, c’est la reine de la 
fourmilière et son royaume, sur lesquels elle concentre toute son énergie. 

Il est évident que Satan a sapé nos forces en nous détournant de notre objectif 
et de notre travail. Quand Dieu nous a créés, il a donné à chacun un sens de 
l’humour, une personnalité et des goûts différents. Mais il nous a aussi attribué  
la capacité d’aimer et d’être aimés. Nous lui ressemblons à bien des niveaux. 

Va vers la fourmi ! Peut-être que selon nous, elle manque de vêtements 
sophistiqués et d’individualisme, choses que nous estimons particulièrement, 
pourtant, elle accomplit sa destinée. Nous pouvons faire de même. Alors que 
plusieurs recherchent la satisfaction dans leur vie en faisant primer leur 
individualité, ils oublient qu’ils ont été créés par et pour quelqu’un d’autre.  
Ceux qui le découvrent ne sont jamais déçus.  

             
 

Dimanche 
Ce que je pense 

 Émilie ne peut s’empêcher de remarquer combien Gabriella attire l’attention 
de tout le monde à l’école. Tous aiment sa longue chevelure noire et la 
trouvent jolie ; en plus de cela, elle est si gentille que c’en est presque 
pénible. Chaque jour, Émilie s’assoit derrière Gabriella et se dit : Elle est si 
parfaite et je suis si ordinaire ! Elle veut désespérément lui ressembler, 
alors, elle teint ses cheveux et commence à s’habiller comme Gabriella. 

 Admettons qu’Émilie fasse partie de tes amis ou de tes connaissances, 
que ferais-tu ou que lui dirais-tu pour l’encourager ? Qu’est-ce qui lui 
échappe ? Quelle serait ton approche pour aider Émilie ? 

 Note tes réponses et apporte-les sabbat prochain à l’École du sabbat.  
Sois direct et honnête et dis ce que tu penses. 
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Mercredi 
Dieu dit… 
 Lis ces versets bibliques qui nous révèlent ce que Dieu pense de  
l’apparence, ce que signifie « être créé » et comment il peut nous façonner  
à l’image de Jésus. 

  Job 31.13-15 
« Quand mon serviteur ou ma servante ont eu des difficultés avec moi, j'ai 
toujours respecté leurs droits. Sinon, qu'est-ce que je ferai quand Dieu me jugera ? 
Qu'est-ce que je répondrai quand il fera son enquête ? En effet, c'est le même 
Dieu qui nous a tous formés dans le ventre de notre mère, eux et moi. » 

 Malachie 2.10 
« Est-ce que nous n'avons pas tous un seul père ? Est-ce que ce n'est pas un 
seul Dieu qui nous a créés ? Pourtant, nous ne sommes pas fidèles les uns aux 
autres, et ainsi, nous ne respectons pas l'alliance entre Dieu et nos ancêtres. 
Pourquoi donc ? » 

 Colossiens 3.10,11 
« Et, comme si vous aviez mis un vêtement neuf, vous êtes devenus une personne 
nouvelle. Cette personne se renouvelle sans cesse et elle ressemble de plus en 
plus à son Créateur. C'est ainsi que vous pourrez connaître Dieu pleinement. 
Maintenant, il n'y a plus des non-Juifs et des Juifs, des circoncis et des  
non-circoncis. Il n'y a plus des étrangers, des non-civilisés. Il n'y a plus des 
esclaves et des personnes libres. Mais il y a le Christ : il est tout et il est en tous. » 

 Apocalypse 4.11 
« Seigneur notre Dieu, tu es digne de recevoir la gloire, l'honneur et la puissance.  
C'est toi qui as créé toutes choses, tu as voulu qu'elles existent, et elles ont été créées. » 

 Éphésiens 2.10 
« Oui, c'est Dieu qui nous a faits. Il nous a créés dans le Christ Jésus pour  
que nous menions une vie riche en actions bonnes. Et ces actions, Dieu les  
a préparées pour que nous les fassions. »  

 1 Timothée 4.4,5 
« Oui, tout ce que Dieu a créé est bon. Rien n'est à rejeter, mais il faut tout  
prendre en remerciant Dieu. En effet, la parole de Dieu et la prière font que ces 
choses deviennent agréables à Dieu. » 

 Psaume 139.14 
« Seigneur, je te dis merci parce que tu m'as créé. Oui, mon corps est  
étonnant et très beau. Ce que tu fais est magnifique, je le reconnais. » 

 (Pour aller plus loin : Ésaïe 42.5,6 ; Jean 14.9,10 ; Hébreux 1.3,4.)

Mardi 
Et alors ? 
 Tout le monde veut être admiré. Quelle tromperie, utilisée par le Diable, pour 
berner l’humanité ! Le Menteur a trompé les gens sur leur origine, leur raison 
d’être et leur valeur. Mais voici à quoi Dieu pensait quand il a décidé de nous 
créer : 

 « Dieu dit : Faisons les êtres humains à notre image, et qu'ils nous ressemblent 
vraiment ! Qu'ils commandent aux poissons dans la mer, aux oiseaux dans le 
ciel, aux animaux domestiques et à toutes les petites bêtes qui se déplacent sur 
le sol ! » (Genèse 1.26).  Le Dieu de l’univers a choisi de nous façonner, 
hommes comme femmes, selon sa ressemblance. Quel honneur ! 

 Peu importe l’apparence des gens, leur habillement, l’endroit où ils font  
leurs achats et où ils habitent, les humains, sur toute la terre, sont précieux, 
parce que leur Créateur les a façonnés à son image.  

 Quand nous tentons de ressembler à une image dans un magazine ou à la télévision 
(quelle affiche est collée au mur de ta chambre ?) nous prenons l’allure d’une copie 
imparfaite. Si nous fixons les yeux sur le Christ, le modèle idéal, nous serons tous 
différents les uns des autres tout en étant semblable à l’original. Comment 
accomplir cela ? Dans Philippiens 4.8,9, Paul nous dit de nous intéresser aux 
choses qui sont dignes de notre attention. Alors que nous suivons ce conseil, nous 
sommes petit à petit sculptés et transformés à l’image parfaite de Jésus.   

Jeudi 
En quoi ça me concerne ?  

 Te demandes-tu parfois si l’on te remarque ? Ta famille et tes amis sont censés 
le faire. Mais au-delà du cercle immédiat de tes relations humaines, as-tu de 
l’importance ? T’es-tu déjà posé cette question ? Certains disent que tu n’es 
qu’un animal, ou un produit du hasard, du changement et de l’évolution. Pire 
encore, d’autres croient que les gens ont de la valeur uniquement s’ils sont 
riches, attrayants, ou puissants. Si des idées semblables te sont déjà passées 
par la tête, tu te dois d’écouter une autre voix. Celle-ci a parlé bien longtemps 
avant que le monde voie le jour, disant :  

 « Je sais exactement comment se déroulera ta naissance que j’ai choisie pour 
toi » (Psaume 139.13-16). « Je sais de quelle couleur seront tes cheveux et la 
quantité qui te sera nécessaire » (Luc 12.7). « Je t’ai conçu pour que tu voies, 
que tu agisses, que tu penses, et que tu sois comme moi » (Genèse 5.1,2).  
« Même si le péché a apposé sa marque sur ce monde, il ne peut effacer le 
potentiel que tu as en toi de me ressembler encore davantage » (Colossiens 
3.10,11). « Si tu te demandes à quoi je ressemble, tourne simplement le regard 
vers mon fils » (Jean 14.9,10). « Alors, sachant que je t’ai engendré et que 
bientôt, je t’emmènerai à la maison avec moi, va donc, et accomplis le travail 
pour lequel je t’ai formé » (Éphésiens 2.10).   

 Ces paroles ont été données pour te rappeler qui tu es et ce que tu dois 
devenir selon ta destinée. Dieu glorifie en toi son œuvre créatrice et célèbrera 
ta beauté, ta bonté et ta valeur à travers les âges. Tu es, après tout, « le fils ou 
la fille de ton père. »

 CRÉÉ À L’IMAGE DE DIEU / 23 juillet 2022 

           CE QUE DIEU AIME CHEZ MOI                        DES DONS DE DIEU                                  LES EXPÉRIENCES                                  COMMENT JE VEUX 
                                                                                                                                                                                                                                       M’IDENTIFIER À LUI

Vendredi 
Comment ça marche ? 

 Pour commencer, nourris ton esprit des merveilles de l’amour de Dieu  
et de son plan pour toi. Note ici ce qui te vient à l’esprit. Écris ce que tu penses 
que Dieu aime beaucoup chez toi. Réfléchis aux qualités dont il t’a doté. 
Considère les expériences qu’il t’a permis de vivre et qui te prépareront  
à rendre service à quelqu’un d’autre. Pense à ce que tu aimes et ce que 
tu espères par rapport à ta relation avec lui. (À propos, nier que tu as  
de l’importance, des talents ou des qualités appréciables, c’est nier  
l’existence même de Dieu ! Sois prudent.) 

QUE DIEU M’A DONNÉES

FERA_FR_2022_3T.qxp_FE REAL ALUMNOS 3-2010.qxd  2/2/22  6:43 PM  Page 21

UFB


