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Texte clé : Choisis un des textes de la leçon de mercredi. Écris-le ici  
et apprends-le par cœur cette semaine. 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

Écris ta propre citation 
Ce que je veux dire...   

   __________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

REFLÉTER L’IMAGE DE DIEU  
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Dimanche 

Ce que je pense 
 Conclus ces scénarios :  
1. Anne-Lise était une fille que tout le monde aimait à l’école. Toujours 

gentille envers les autres, elle traversait les couloirs chaque jour avec 
le sourire aux lèvres et saluait tous ceux qu’elle rencontrait. Elle avait 
aussi une très belle voix qu'elle utilisait pour chanter dans son église 
et dans la chorale de l’école. Un jour, alors qu’elle s’exerçait dans la 
salle de musique pour un chant spécial, un des plus jeunes étudiants 
entra bruyamment. Anne-Lise interrompit sa répétition. Que fit-elle 
pour refléter le Christ ? 

      2. Vincent était un étudiant que les autres élèves admiraient. On le 
voyait souvent jouer au ballon avec ceux qui n’étaient pas très bons. 
Un jour, alors que Vincent et quelques étudiants jouaient au ballon 
pendant leur temps libre, des amis invitèrent Vincent pour une partie 
de basket-ball. L’invitation était exclusivement adressée à Vincent et 
pas aux autres joueurs. Que fit Vincent pour refléter le Christ ? 

 Note tes réponses et apporte-les sabbat prochain à l’École du sabbat.  
Sois direct et honnête et dis ce que tu penses.

Lundi 
Ce qu’ils essaient de dire   

Plusieurs personnes, autant d’opinions. Certaines des citations ci-dessous 
représentent les points de vue de vrais citoyens du royaume, d'autres non. 
Peux-tu faire la différence ? Comment ces phrases se comparent-elles à  
ce que Dieu dit dans sa Parole ? Après avoir lu attentivement les textes  
de la section « Dieu dit » de la leçon, écris quelques mots décrivant tes 
convictions. Sois prêt à les citer à l'École du sabbat.    

 « L’homme a été créé à la fin de la semaine, quand Dieu était fatigué. » 
— Mark Twain, écrivain américain du XIXe siècle. 

 « Insiste sur ton originalité ; n’imite jamais. » — Ralph Waldo Emerson,  

poète et essayiste américain du XIXe siècle. 

 « Tout ce que je fais, mon singe le refait. » — Dicton. 

 « L’imitation : La forme d’insulte la plus sincère. » — Elbert Hubbard, écrivain 

américain du XIXe siècle. 

 « La conformité est la geôlière de la liberté et l’ennemie de la  
croissance. » — John F. Kennedy, (1917 – 1963), 35e président des États-Unis. 

 « C’est le Saint-Esprit, le consolateur dont Jésus avait promis l’envoi  
dans le monde, qui changera notre caractère en l’image du Christ.  
Et quand ceci sera accompli, nous refléterons, comme dans un miroir,  
la gloire du Seigneur. Ce qui signifie que le caractère de celui qui  
contemple ainsi le Christ est si semblable au sien, que quelqu’un  
regardant à lui voit se refléter dans le miroir le propre caractère du 
Christ. » — Ellen G. White, auteur inspiré du XIXe siècle et cofondatrice de l’Église. 

 

LA LUNE ET LES MIROIRS  

(Le récit suivant n’est qu’une illustration. Quels liens peux-tu faire  
entre cette histoire et les passages bibliques de la page suivante ?) 

 
Dans plusieurs fêtes foraines, il y a ce qu’on appelle la « salle des 

miroirs ». Si tu n’es jamais entré dans un endroit comme celui-là, en voici 
la description : c’est un long couloir sinueux, tapissé de miroirs qui te font 
paraître gros, grand, maigre et petit. Ils déforment tes traits de façon à ce 
que tu sois méconnaissable ! Les miroirs possèdent des degrés variés de 
profondeur qui altèrent les images imperceptiblement. Donc, ton image ne 
sera jamais complètement fidèle, même si tu regardes droit dans le miroir. 
De la même manière, même si l’image n’est pas parfaite, les autres 
peuvent quand même discerner l’image de Dieu en te regardant. 

On raconte l’histoire d’un garçon nommé Michel. Un vendredi  
après-midi, alors qu’il rentrait de l’école, il remarqua un jeune qui avait de 
la peine à porter une grosse pile instable de livres. Quand les livres 
tombèrent à terre, Michel accourut pour venir en aide au garçon. Il apprit 
qu'il s’appelait Eddie, et l’aida à porter ses livres chez lui. Ensuite, il l’invita 
à venir jouer aux jeux vidéo chez lui. Très vite, Michel et Eddie devinrent de 
bons amis, souvent ensemble à l’école et après l’école. Jusqu’au lycée, ils 
furent inséparables. Le jour de la remise des diplômes, Eddie, qui devait 
prononcer le discours d’adieu devant les diplômés et les invités, dit ceci : 

« J’avais baissé les bras. J’étais seul, et je sentais que ma vie n’avait 
aucun sens. J’ai donc vidé mon casier pour la dernière fois, car j’avais pris 
la décision de me suicider. Alors que j’emportais ma pile de livres, ils sont 
tous tombés à terre. J’aurais voulu mourir là, sur-le-champ. Mais, Michel 
est venu m’aider et il est devenu mon meilleur ami. Ce qui a commencé 
par un petit acte de gentillesse s’est transformé en amitié, qui, à son tour, 
a changé complètement ma vie. » 

Alors que Michel écoutait le discours, il se demanda si Dieu ne l’avait 
pas placé au bon endroit au bon moment, avec la bonne attitude. 

Refléter l’image de Dieu n’est pas aussi difficile que cela. Regardez 
simplement comment la lune renvoie la lumière du soleil ! 
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Mercredi 

Dieu dit… 
 2 Corinthiens 3.18 
« Notre visage à nous tous est sans voile, et la gloire du Seigneur se reflète  
sur nous, comme dans un miroir. Alors le Seigneur, qui est l'Esprit, nous 
transforme. » 

 2 Pierre 1.5-9 
« C'est pourquoi, faites tous les efforts que vous pouvez pour croire, et en même 
temps pour mener une vie honnête. Menez une vie honnête, et en même temps 
apprenez à connaître ce que Dieu veut. Connaissez ce que Dieu veut, et en 
même temps soyez maîtres de vous-mêmes. Soyez maîtres de vous-mêmes, et 
en même temps soyez patients. Soyez patients, et en même temps fidèles à 
Dieu. Soyez fidèles à Dieu, et en même temps ayez de l'amitié pour vos frères et 
sœurs chrétiens. Ayez de l'amitié pour eux et aussi de l'amour. Voilà les qualités 
que vous devez posséder. Et si vous les possédez en abondance, vous serez 
actifs et vous serez capables de mieux connaître notre Seigneur Jésus-Christ. 
Mais si quelqu'un ne possède pas ces qualités, il ne voit pas clair et il ressemble 
à un aveugle. Il oublie qu'il a été lavé de ses péchés d'autrefois. »  

 1 Pierre 1.14-16 
« Obéissez à Dieu, ne suivez donc pas les désirs que vous aviez autrefois, avant 
de connaître le Christ. Dieu vous a appelés et il est saint, alors vous aussi, 
devenez saints dans toute votre conduite. En effet, les Livres Saints disent : 
Soyez saints, parce que moi, je suis saint. »  

  Actes 4.13 
« Les membres du Tribunal religieux sont très étonnés. Ils voient que Pierre et 
Jean parlent avec assurance. Et en même temps, ils se rendent compte que ce 
sont des hommes simples et sans instruction. Ils reconnaissent que Pierre et 
Jean étaient avec Jésus. » 

 2 Corinthiens 4.6 
« Dieu a dit : Que la lumière brille au milieu de l'obscurité ! Et c'est lui-même qui 
a brillé dans nos cœurs. Il a voulu nous éclairer, en nous faisant connaître sa 
gloire, qui brille sur le visage du Christ. »  

 Éphésiens 5.8-10 
« Oui, avant, vous étiez dans la nuit, mais maintenant, en étant unis au 
Seigneur, vous êtes dans la lumière. Vivez comme des gens qui appartiennent à 
la lumière. Ce que la lumière produit, c'est toute action bonne, juste et vraie. 
Cherchez ce qui plaît au Seigneur. » 

 Hébreux 1.3 
« Toute la gloire de Dieu brille sur lui. Ce Fils est vraiment ce que Dieu est, et sa 
parole puissante soutient le monde. Il a lavé les êtres humains de leurs péchés, 
puis il s'est assis dans les cieux à la droite du Dieu très puissant. »

Mardi 

Et alors ? 
 Paul nous appelle à refléter la gloire de Dieu (2 Corinthiens 3.18). Un miroir reflète  
ce qui est en face de lui. Le soleil est directement dans le champ de vision de la lune et 
projette son éclat sur elle. Nous ne sommes pas si différents. Si nos yeux, notre cœur, 
nos mains, et notre esprit sont complètement tournés vers le Christ, celui-ci se 
reflétera dans nos vies. En conséquence, selon Paul, nous deviendrons de plus  
en plus comme Jésus. 

 Les comédiens imitent souvent les gens pour se moquer d’eux ou exagérer leurs 
comportements. Mais si en tant que chrétiens nous voulons imiter quelqu’un, c’est 
dans le but d’apprendre à suivre le Christ. Alors, nous pratiquons la gentillesse même 
quand l’envie nous manque. On y prend goût, et cette qualité finit par croître en nous. 
Essaye de pardonner à quelqu’un que tu n’aimes pas ! Tu y prendras goût et le pardon 
grandira en toi. Mets quelqu’un d’autre sous le feu des projecteurs alors que cette place 
te revient ! Tu verras, tu en seras transformé. Tu refléteras Jésus devant les autres, sans 
même t’en rendre compte. 

 Par contre, sache-le bien, tu ne brilleras pas à moins de fixer ton regard sur le Fils. 
Il n’y a pas de lune sans soleil. Il n’y a pas d’image sans personne devant le miroir.  
 

Jeudi 
En quoi ça me concerne ? 

 Quand Dieu nous a demandé d’être « parfaits », ce qu’il voulait réellement nous dire 
était d’aller passer du temps avec les laissés pour compte, avec les élèves les moins 
populaires de l’école, avec ceux qui sont tristes et brisés. Il nous appelle à aller vers 
les autres et à leur manifester la même grâce qu’il a manifestée envers nous.  
Te souviens-tu de la première fois où tu as pris conscience de ce que le Christ  
a fait pour toi ? Quand as-tu compris pour la première fois, la signification de 
l’amour inconditionnel ? Voilà la perfection que Dieu recherche. Chacun d’entre 
nous est doté de la capacité d’aimer de façon inconditionnelle, mais c’est 
seulement en abandonnant notre nature égoïste et en nous concentrant sur le 
caractère parfait de Dieu que nous réussirons à accomplir cela. Plus nous nous 
appliquerons à aimer de cette façon, plus nous ferons nous-mêmes l’expérience 
d’un tel amour. En le recevant de Dieu, nous pouvons le refléter devant les autres.    

 REFLÉTER L’IMAGE DE DIEU / 30 JUILLET 2022 

Vendredi 
Comment ça marche ? 

 Ce n’est pas du jour au lendemain que nous pourrons être le reflet  
de Jésus. Permettre à « notre petit réflecteur de lumière » de briller requiert  
du temps et des efforts. Essaye de prendre quelques minutes chaque matin 
pour demander à Dieu de t’aider à montrer son amour aux autres. 
Considère trois à cinq façons dont tu aimerais réfléchir l’amour de Dieu 
cette semaine et inscris-les dans le miroir ci-dessous. Alors que tu les mets 
en pratique, note tes pensées sur les lignes qui entourent le miroir.
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