
Halloween, ça vient d’où ? 
À l’origine, Halloween était une fête celte pour 

célébrer la fin de l’été et la veille du Nouvel an. Cette fête, 
appelée Samhain, se déroulait à la tombée de la nuit le 31 octobre. Les 

Celtes croyaient que cette nuit-là les esprits des morts revenaient parmi les
vivants, permettant de communiquer avec les défunts. Mais les esprits

malveillants pouvaient aussi circuler en toute liberté. Alors pour s’en protéger,
les druides allumaient de grands feux sur les collines. Les gens offraient des
sacrifices de fruits ou d’animaux et portaient des costumes faits de peaux 

de bêtes afin de se fondre parmi les esprits ou les faire fuir. Cette 
fête célébrait le passage entre les saisons et 

marquait leurs croyances dans la connexion entre 
le monde des vivants et celui des morts.

Que signifie Halloween ?
Des siècles plus tard, l’Église catholique romaine a 

instauré la Toussaint, All Hallows’ Day en anglais, pour honorer
tous les saints. La célébration a été fixée au 1er novembre pour
déloger ou christianiser les fêtes païennes. Ainsi, la fête celtique

de Samhain célébrée le 31 octobre est devenue La veille de la
Toussaint, All Hallows' Eve en anglais, qui évolua par la suite 

en Halloween. Intégrée au calendrier chrétien, 
la vocation d’Halloween était de préparer 

les gens à la Toussaint.

Et aujourd’hui ? 
Au 19è siècle, les Irlandais ont émigré aux États-Unis 
en emportant avec eux la fête de Samhain﻿. Elle se

transforme avec le folklore anglo-saxon, les traditions et
l’inspiration mexicaine de la fête des morts. Halloween

se met à ressembler à ce qu’on connaît aujourd’hui :
trick-or-treat, citrouilles, friandises, sorcières, zombies,

fantômes, vampires, momies, démons,
loup-garous et autres monstres... 

Epoque 
celtique

Epoque 
moderne

Explique-moi 
Halloween ! 

C’est quoi pour

 vous Halloween ? 

En quoi Halloween vous questionne? 

Parents
Un peu d’histoire

Au
moyen-âge

Comment Halloween 
a traversé le temps ? 

Après la déchristianisation de la Grande-Bretagne, 
le “Halloween catholique” est tombé dans l’oubli, mais les

célébrations du Samhain sont restées populaires chez les Celtes. En
Irlande,  Ecosse et Pays de Galles, Halloween a été réhabilitée

comme une fête culturelle et symbolique. Les gens continuaient
d’honorer les traditions anciennes : célébrer le surnaturel, enfiler 

des costumes de créatures fantastiques et frapper
aux portes comme le pratiquaient les druides, 

en transportant des navets* creusés.

A partir du
18è siècle

*les citrouilles ont 
pris la relève ultérieurement

Mini-guide parents



Halloween est une fête, une occasion 
      de se réjouir et de s'amuser 

Un moment de partage, de rencontres 
       et d’échanges avec les voisins

Un temps d’amusement et de 
      déguisement

Se faire peur et dompter sa peur
Récolter un maximum de bonbons
Décorer la maison de citrouilles
Raconter des histoires effrayantes
Faire des attractions hantées
Une occasion de s’interroger sur la
mort, la dédramatiser
Découvrir l’aspect culturel de la fête
 Qu’en pensez-vous ? 

________________________________________

Parents

Vous pouvez amener vos enfants à
réfléchir au sens d’Halloween sans la
diaboliser ni la banaliser. Discutez : 

Ceux qui fêtent
Halloween

Ce que nous
croyons

Repères bibliques

“Examinez toute chose et retenez ce
qui est bon” 1 Thess 5:21-22
“Ne vous coulez pas simplement dans
le moule de tout le monde. Ne
conformez pas votre vie aux
principes qui régissent le siècle
présent.” Rom 12:2
“On appelle le mal bien et le bien
mal”. Esaïe 5:20
“Ne cherchez d’aucune manière à
entrer en contact avec les esprits des
morts”. Lév 19:31
“C’est ainsi que votre lumière devra
briller aux yeux de tous” Matt 5:13

Fêter Halloween n’est pas si anodin.
Derrière le folklore et l’amusement, il y
a un sens spirituel réel : on croit que
Dieu existe tout comme le mal et ses
esprits. On ne peut pas banaliser ses
racines et ses références : occultisme,
contact avec les esprits, divination
Elle amène à confondre le mal avec le
bien, mélange le vrai avec le faux 
Elle rend la sorcellerie et les sciences
occultes comme amusantes et gaies
Elle célèbre l’obscurité, le monde des
ténèbres et des démons
Alors, que nous préfèrons fêter la vie,
la lumière, la sérénité, la joie, les rires !
Et vous ? ___________________________

 

Que représente Halloween pour toi ? 
Pourquoi les gens se déguisent en
monstres, fantômes ou squelettes ? 
Selon toi, Halloween est plutôt une fête
joyeuse ou plutôt sombre ? Pourquoi ?
Selon toi, qu’est-ce qui plairait ou non 

      à Dieu dans cette fête ?
Que penses-tu que Jésus aimerait
qu’on fasse ce jour-là ? 
Comment pourrais-tu apporter de la
lumière à la place de l’obscurité ?

Interroger
les enfants

Demandez à votre
enfant d’imaginer ce
que serait une fête
organisée par Jésus 

à cette période 
de l’année !

Pour la plupart des familles contemporaines,
Halloween reste une fête populaire et ludique.
Elles ne l’associent pas à des pratiques occultes. 

Points clés

Nos enfants grandissent dans cette société et ne voient pas
de mal à se déguiser en fée ou en vampire, demander des
bonbons en échange d’un sort et participer à la fête.           

Et pourtant, ces coutumes amusantes n’effacent pas les
références et les symboliques profondes de la fête. A nous
parents, de faire réfléchir nos enfants et aiguiser leur esprit
critique avec amour, équilibre et conscience, à la lumière 
de la Bible.                                                          

Sans prendre part à Halloween, quelles alternatives pourriez-
vous imaginer ?                                                                                       



Comment, avec vos enfants,
pourriez-vous utiliser 
l’occasion de la fête 
d’Halloween pour parler de
Jésus ? 

a. Je n’ouvre pas la porte. Je fais comme si je n’étais pas là. Je n’aime pas
Halloween.
b. J’ouvre, j’accueille, je souris. Je lui tends un Glow sur la mort.
c. J’ouvre la porte. Je lui dis : Halloween est une fête païenne et les bonbons ça
donne des caries. Au revoir ! 
d. Je n’ouvre pas. J’ai affiché sur ma porte que je ne fêtais pas Halloween.
e. J’ouvre, j’accueille. J’explique que je suis chrétien(e) et que je ne fête pas
Halloween. J’offre une friandise différente, un bricolage fun, un encouragement...
f. J’ouvre, j’accueille, je souris. Je ne donne rien. Je m’intéresse juste.
Autre réponse ? _______________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

Parents

Quels enseignements, valeurs et émotions aimeriez-
vous que vos enfants apprennent sur cette période
d’Halloween ? Ecrivez-les dans les cases.

Beaucoup de gens ne
connaissent pas encore le
Christ et sont “dans les
ténèbres”. A travers une

attitude accueillante, ouverte
et authentique, nous pouvons
apporter un éclairage à l’aide

de la véritable Lumière, Jésus.

On ouvre 
la porte ?

Si une fillette de 5 ans déguisée en magicienne frappait à votre porte
et vous demandait des bonbons, que feriez-vous ? 

Actions

Que souhaitez-vous faire ? 
Par quoi allez-vous commencer ? 

“Apprends à l’enfant le 
chemin qu’il doit suivre, 

même quand il sera vieux, 
il ne s’en écartera pas” 

Adapt. Prov 22:6

A vous de jouer !
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