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“Discipulando nossos filhos na missão”

“Dieu ne joue pas aux dés, a dit quelqu'un pour prouver que le hasard 
n'existe pas. Dans la formation spirituelle des enfants, le hasard ne 
fonctionne vraiment pas. Ils doivent être soigneusement instruits. « Les 
parents devraient ressentir la solennité et le sacré de leur tâche », car une 
attitude négligente « égarera leurs enfants » (Vous recevrez une 
puissance, p. 138).

Le défi de chaque parent d'éduquer avec des valeurs spirituelles est plus 
grand que le devoir d'une bonne éducation laïque. Comme l'affirme George 
Barna dans son livre Revolutionary Parenting (La Parentalité 
Révolutionnaire), « élever des enfants est quelque chose qui se passe en 
première ligne de la bataille spirituelle... et qui est gagné ou perdu vers 
l'âge de 13 ans ». En réfléchissant aux recherches approfondies de cet 
auteur, nous comprenons que l'urgence et l'intentionnalité des parents ou 
des tuteurs sont ce qui fait la différence entre les enfants ordinaires et les 
champions spirituels.

Un champion spirituel n'est pas seulement un disciple de Jésus, mais 
quelqu'un qui s'engage envers Lui. Les champions spirituels embrassent 
Jésus comme Sauveur et Seigneur, guident leur vie selon les vérités de la 
Bible, vivent en obéissant à ses principes, s'engagent dans une relation avec 
Dieu et avec les autres, et se consacrent à avoir un impact sur la vie d'autres 
personnes.

L'église peut avoir un certain impact sur la vie des enfants, mais ce qui 
exerce une influence considérable, c'est le rôle des parents de 
manière intentionnelle et stratégique. « Il est important d'élever des 
enfants afin qu’ils connaissent, aiment et servent Dieu de tout leur cœur... 
Nous sommes des êtres spirituels et nous devons être élevés de cette 
manière. »

« Il appartient aux parents d'imprimer dans l'esprit de leurs enfants la 
direction à suivre... Ils doivent être guidés sur les chemins du service 
chrétien... dans une vie serviable et altruiste... »

Introduction
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«...les enfants doivent apprendre à rendre service avec amour et miséricorde... 
Même dès leur plus jeune âge, ils doivent se rendre utiles dans l'œuvre de 
Dieu... Il souhaite qu'ils soient ses petits missionnaires... Par leurs paroles et par 
leur exemple, les parents doivent enseigner à leurs enfants à œuvrer pour les 
non-croyants. » (Le Foyer Chrétien, p. 484-487).

Dans cette tâche, les parents sont la référence. Ils ont besoin de paroles sages, 
mais encore plus d'exemples concrets (Revue Adventiste, février 2021, p. 5). 
Chaque membre de la famille est mis au défi de répondre : « J’IRAI», à l'appel de 
Matthieu 28:19 et 20.

Pour aider à cette tâche, le projet Evangélisation Kids s'appuie sur la Bible, avec 
des réflexions pour les parents, des stratégies pour les responsables de disciples 
et des pratiques pour les enfants qui souhaitent devenir des champions 
spirituels. Grâce à un lien fort avec la Bible, à la prière et à la passion pour la 
mission, cela est possible. Ainsi, les enfants seront en bonne santé, heureux et 
fidèles, car ils n'ont pas été laissés au hasard, mais ont été intentionnellement 
instruits.

Ministère Auprès des Enfants FFN

2021-2025

Juliana De Almeida – Responsable

Emilie Brasil Miglioretti – Responsable Adjointe
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« Ta postérité sera puissante sur la terre ; la génération                         
des justes sera bénie. » Psaume 112:2

Quel père ne souhaite pas que sa descendance soit bénie ? Si telle est la 
promesse, alors nous pouvons l'accepter, car nous sommes importants 
pour Dieu, tout comme nos enfants. La Parole dit que Dieu a de grands 
rêves pour eux et promet que vos enfants seront bénis si vous vous 
montrez d'abord fidèles à Lui ; cela implique de remplir fidèlement le 
devoir sacré de leur inculquer la crainte du Seigneur. « Tu aimeras le 
Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta 
force » (Deutéronome 6:5), comme l'indique le Shemá* ; plan instructif 
de Dieu pour que les parents remplissent leur devoir envers leurs 
enfants; leur enseigner Sa loi, dans le but de préserver les normes divines 
pour les générations futures.
Ce modèle d'enseignement du père à l'enfant ou du professeur à l'élève 
est le même que celui qui a été adopté dans l'Éden, où Dieu lui-même 
était le professeur et Adam et Ève les élèves de leur Créateur.

Cette forme de relation est aujourd'hui connue sous le nom de discipulat, 
et elle doit être notre priorité absolue envers les nouvelles générations.

Le Discipulat, 

notre plus grande 

priorité

THEME1

* Shemá sont les deux premiers mots de la section de la Torah qui constitue la profession de foi centrale du mono-
théisme juif, dans laquelle on dit Shema Yisrael Ado-nai Elohênu Ado-nai Echad - Écoute Israël, ADO-NAI notre Dieu ADO-
NAI est Un. (Wikipédia).
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Pourquoi le discipulat ? Parce que nous avons besoin de redevenir 
semblables à notre Dieu et que, dans ce processus de restauration, le 
discipulat est la seule expérience transformatrice qui nous ramènera à 
la ressemblance avec le Père. Le discipulat est « la seule méthode qui 
produira des chrétiens mûrs et capables de renverser le déclin physique 
et spirituel ». (1)

Aujourd'hui, nous savons que la famille est le noyau social le plus 
important et le plus influent de la société, et qu'elle façonne le 
caractère des femmes et des hommes de demain. « Garde ton cœur 
plus que toute autre chose : de lui viennent les sources de la vie. » 
(Proverbes 4:23) ; et le cœur de la société, de l'Église et de la nation, 
c'est le foyer. (2) C'est pourquoi, en tant que parents, nous devons 
comprendre que nous sommes les seuls et irremplaçables responsables 
de la formation du caractère de nos enfants. « Il les a confiés à nos 
soins, afin que nous les préparions et les éduquions pour le ciel. Nous 
devrons rendre compte à Dieu de la manière dont nous avons accompli 
notre devoir sacré » (3), jusqu'à ce qu'ils se présentent joyeusement 
devant Dieu en disant : « Me voici, moi et les enfants que Dieu m'a 
donnés ». (Hébreu 2:13).

Ainsi, « il est nécessaire que tous soient pris en charge dès leur plus 
jeune âge jusqu'à leur jeunesse et leur maturité... Si cela n'est pas fait, 
Satan se chargera joyeusement du travail du père et éduquera l'enfant 
selon sa volonté ; et, oh, combien il lui reste à faire ! Que les parents 
remplissent leur devoir envers ceux qui dépendent d'eux, en façonnant 
leur caractère selon le modèle divin ». (4) C'est pourquoi un plan visant 
à consolider le discipulat est nécessaire. Pour cela, nous prendrons le 
premier modèle utilisé par Dieu dans l'Éden : Dieu comme Père 
formateur de Disciple, Adam et Ève comme enfants disciples.

De même, en considérant le modèle de vie vécu par le formateur de 
Disciple par excellence, Jésus (Marc 3:13-14). Pour cela, nous 
utiliserons dans ce plan trois éléments bien définis du discipulat: la 
communion, la relation et la mission. (5)
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Il est toutefois possible que beaucoup d'entre nous se sentent dépassés 
par la tâche. Nous nous demandons : Comment ? Par où commencer ? 
Que dois-je faire ? Commençons cette tâche dans la prière et avec l'aide 
de ce programme : « Parents de jeunes disciples, formant leurs enfants à 
la mission ».

ENGAGEMENT

Moi,_________________________ , je m'engage, en tant que 
parent de ___________________________, à remplir le devoir que 
le Seigneur m'a confié, qui est d'éduquer et de conduire mon 
enfant aux pieds du Seigneur par un discipulat complet et 
expérimental. 

…………………………………………. 

          Signature

DEFI QUOTIDIEN 

Répondez en toute sincérité :
Qu'attend Dieu de vous en tant que mère ou père formateur de 
disciple ?
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………...

Comment définissez-vous la responsabilité de former le caractère de 
nos enfants ?
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………...
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« Je vous ai donné l'exemple, afin que, vous aussi, vous fassiez comme 
moi j'ai fait pour vous.» Jean 13:15

Jésus, en tant que maître, a donné l'exemple à ses disciples et avait donc autorité et 
pouvoir dans ses paroles. C'est pourquoi, avant toute chose, vous, en tant que père 
ou mère et chef spirituel de votre famille, devez être un exemple pour vos enfants 
et les vôtres, en reconnaissant le Seigneur comme celui qui mérite votre adoration. 

Montrez à vos enfants avec passion et par l'exemple que vous êtes un disciple de 
Jésus. Car le discipulat à l'église, à la maison et partout ailleurs commence par vous-
même. Être disciple de Jésus implique un abandon tel qu'il affectera tout le sens de 
notre vie, tout ce que nous sommes et tout ce que nous avons, et même ce qui nous 
anime et nous inspire. « Le discipulat est le processus qui consiste à devenir un 
disciple engagé de Jésus-Christ, avec toute la discipline spirituelle et les avantages 
que cela comporte. » (6).

Mais pour s'engager sur cette voie, nous devons comprendre que tout disciple 
commence par l'expérience de la conversion. Cette expérience est le fruit de la 
recherche de Dieu et de l'œuvre du Saint-Esprit, prêt à agir dans nos vies. Cela 
signifie que le Saint-Esprit opérera un « changement de mentalité ». Paul a dit :          
« Car vous êtes morts, et votre vie est cachée avec le Christ en Dieu.» 
(Colossiens 3, 3).

Le Discipulat par 

l’exemple
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« C'est l'acte par lequel une personne qui est née de nouveau (qui est 
devenue disciple de Jésus) développe une vie d'obéissance sous la 
seigneurie du Christ et avec la direction du Saint-Esprit, assume son 
engagement en tant que chrétien envers l'Église et le monde. (7) Par 
conséquent, assumer le discipulat chrétien est la preuve la plus évidente 
de la maturité spirituelle, car celui qui l'assume comme mode de vie sera 
désireux de continuer à grandir dans une expérience plus profonde et à 
approfondir la connaissance de son Maître.

Il s'agit d'une expérience de vie, plus qu'une religion formelle, c'est 
l'expérience quotidienne de marcher avec Jésus, de s'habiller comme lui, 
de respirer comme lui et même de parler comme lui. Cela implique l'étude 
quotidienne et continue de la Parole, beaucoup de prière et le fait 
d'amener d'autres personnes aux pieds de Jésus.

Ainsi, vos enfants pourront voir par votre exemple que vous parlez et vivez 
comme Jésus, et votre influence sera puissante pour qu'ils puissent 
comprendre le concept de Dieu et de Sa grâce.

Par l'exemple et l'enseignement, tel est le principe qui guide les parents 
qui souhaitent former leurs enfants et recevoir de grandes bénédictions.

C'est pourquoi nous vous encourageons aujourd'hui à prendre la décision 
ferme d'être un disciple de Jésus et de vous détourner de tout ce qui vous 
empêche d'être un véritable disciple, afin de vivre l'expérience 
transformatrice du Saint-Esprit.

Vous pourrez alors enseigner à vos enfants ce que vous vivez vous-même. 
Que votre vie soit le modèle de ce qu'ils souhaitent pour leur propre vie.
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ENGAGEMENT

Moi, …..........................................., je m'engage, en tant que parent 
de …………………………………………… , à être prêt à tout quitter pour 
suivre Jésus, à vivre l'expérience de ma conversion avec l'aide du 
Saint-Esprit et à être un exemple en tout.

 …………………………

          Signature

DEFI QUOTIDIEN

Commencez la journée en partageant avec votre famille la décision que 
vous venez de prendre ; demandez-leur de prier pour vous afin qu'ils 
vous fortifient par leurs prières dans cette expérience personnelle de 
discipulat que vous allez vivre.
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« Je regardai, et m’étant levé, je dis aux grands, aux magistrats, et au 
reste du peuple: Ne les craignez pas! Souvenez-vous du Seigneur, grand et 
redoutable, et combattez pour vos frères, pour vos fils et vos filles, pour 

vos femmes et pour vos maisons! ». Néhémie 4:14

Le saviez-vous ? Ce passage biblique du livre de Néhémie présente des 
principes qui peuvent être appliqués dans la vie d'un disciple ; et cela aide à 
comprendre que s'il y a bien une chose dont les familles d'aujourd'hui ont 
besoin, c'est d'un leader. Car la restauration et l'élévation de l'humanité 
commencent dans le foyer et exigent que les parents, chefs de famille, 
soient disposés à faire preuve un leadership qui élève, construit et apporte 
des changements pour transformer les membres de leur famille.

Tout comme au temps de Néhémie, il s'est levé et a dit : « Nous allons 
reconstruire les murs », et il les a construits. Montrant ainsi que rien n'est 
impossible dans la vie d'un disciple lorsqu'il décide d'exercer son 
leadership. En réalité, votre famille, votre mariage et vos enfants attendent 
de vous que vous preniez l'initiative, car personne ne se battra pour eux à 
votre place ; c'est une tâche qui ne peut être remplacée par d'autres.

Dans l'esprit de Néhémie, les mots « nous ne pouvons pas, car nous 
échouerons » n'existaient pas dans son vocabulaire. Néhémie était 
convaincu que « oui, nous pouvons au nom de Dieu ». C'est pourquoi il a 
clairement indiqué qu'il y avait deux choses à faire.

Donner l’exemple 

en tant que leader

13
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1. Avant de lancer son plan, Néhémie consulta Dieu ; il pria pour lui, 
pour les siens et pour ses frères (Néhémie 1:4-6). Il reconnut que 
sans Dieu, c'était impossible, qu'il ne pouvait pas y arriver seul, et il 
mit en œuvre ses habitudes spirituelles de prière et de jeûne afin 
de rechercher Dieu et de s'en remettre à lui.

2. Combattez avec l'épée. Certain que l'aide venait de Dieu, Néhémie 
avertit les chefs de famille que, malgré l'opposition de Sanballat, ils 
construiraient les murs. «Travaillaient d’une main et tenaient une 
arme de l’autre» (Néhémie 4:17). Combattre avec l'épée signifie 
utiliser l'épée de l'Esprit, qui est la Parole de Dieu, et « les parents 
doivent considérer comme sacré le devoir d'instruire leurs enfants 
dans les statuts et les exigences de Dieu, ainsi que dans les 
prophéties », par l'étude de la parole de Dieu. (8)

Nous lisons dans les Écritures : «Ecoute, Israël ! Le SEIGNEUR, notre Dieu, 
le SEIGNEUR est un. Tu aimeras le SEIGNEUR, ton Dieu, de tout ton cœur, de 
toute ton âme et de toute ta force. Ces paroles que j'institue pour toi 
aujourd'hui seront sur ton cœur. Tu les inculqueras à tes fils et tu en 
parleras quand tu seras chez toi et quand tu seras en chemin, quand tu te 
coucheras et quand tu te lèveras. Tu les attacheras comme un signe sur 
ta main, et elles seront un fronteau entre tes yeux. Tu les écriras sur les 
montants de la porte de ta maison et aux portes de tes villes ». 
(Deutéronome 6, 4-9). Ceci est connu sous le nom de Shemá, la 
principale confession de foi des Juifs, et son héritage est encore vital 
pour les chrétiens d'aujourd'hui.

Dans le Shemá, nous pouvons également distinguer clairement les 
principes exigés par le discipulat. «seront sur ton cœur» (communion), 
«Tu les inculqueras à tes fils» (relation), « tu en parleras » (mission)
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ENGAGEMENT

Moi, …………………………………..., je m'engage, en tant que parent de 
........................................, à exercer un leadership spirituel au sein 
de ma famille et à développer le culte familial avec mes enfants, 
en leur apprenant à respecter et à honorer la Parole de Dieu.

………………….………….

Signature

DEFI QUOTIDIEN

À partir de maintenant, vous réunirez votre femme et vos enfants et, 
avec eux, vous noterez toutes les idées qui pourraient contribuer à 
renforcer le programme du culte familial.
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« Si vous demeurez dans ma parole, vous êtes vraiment mes 
disciples. » Jean 8:31

En tant que parents, nous avons la grande responsabilité d'inculquer à nos 
enfants l'étude quotidienne de la Parole de Dieu. Cependant, nous devons 
avoir en nous cette soif d'entendre la voix de Dieu dès les premières 
heures du matin : Ce livre de la loi ne s'éloignera pas de ta bouche ; tu le 
reliras jour et nuit pour veiller à mettre en pratique tout ce qui y est écrit ; 
alors tu mèneras à bien tes entreprises, tu réussiras. » (Josué 1:8).

Chaque disciple du Christ doit s'identifier à cette exigence biblique : « Si 
vous demeurez dans ma parole, vous êtes vraiment mes disciples » (Jean 
8.31). Les Saintes Écritures sont éternelles, comme l'affirme le prophète 
Esaïe (Esaïe 40, 8) et Jésus lui-même (Jean 1.1,14), qui a souligné : «Le ciel 
et la terre passeront, mais mes paroles ne passeront pas. » (Matthieu 24, 
35). Sa Parole transcende les temps, les royaumes, les cultures et même 
les circonstances du moment. C'est cette Parole, éternelle et pleine 
d'autorité, que les êtres humains de tous les temps et de tous les lieux ont 
le privilège d'étudier et d'avoir comme lumière qui guide leurs pas : «Ta 
parole est une lampe pour mes pieds, une lumière pour mon sentier.» 
(Psaume 119:105).

Ellen G. White mentionne qu'« une personne qui ne connaît pas la Parole 
de vie n'a pas le droit d'essayer d'instruire les autres sur le chemin du ciel 
». (10) 

COMMUNION

Être un exemple 

dans l’étude de la 

Parole

16
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L'étude de la Parole doit être une priorité et une action constante du 
chrétien.
Un disciple doit bien connaître la Parole de Dieu pour faire d'autres 
disciples. « Le discipulat est une expérience réelle et pratique. Une marche 
avec Christ à travers les Écritures comprend la prière quotidienne et la 
formation d'autres disciples ». (11)

Le fait de rester dans Sa Parole ne nous rend pas statiques, mais 
dynamiques et cohérents. Proverbes 4:5 dit : « Acquiers la sagesse, 
acquiers l'intelligence ; ne sois pas oublieux et ne dévie pas des paroles de 
ma bouche. »

Comme nous pouvons le voir, l'étude quotidienne de la Parole est vitale 
pour tout parent qui souhaite former son enfant. Je ne peux pas inspirer 
mon fils dans ce domaine, à moins que je ne vive l'expérience d'entendre la 
voix de Dieu chaque matin.

ENGAGEMENT

Moi, ………………………………. je m'engage, en tant que père
de …………………………………………. , à étudier la Parole de Dieu chaque jour, 
plus longtemps que d'habitude, et à consacrer mes efforts à cet 
élément essentiel du discipulat. 

…............................................................ 

                Signature

       DEFI QUOTIDIEN

Ce jour-là, essayez délibérément de passer du temps seul avec Dieu 
en étudiant Sa Parole, en consacrant plus de temps que d'habitude à 
communier avec Jésus.

17
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« L'assurance que nous avons auprès de lui, c'est que, si nous 
demandons quoi que ce soit selon sa volonté, il nous entend. » 

1 Jean 5:14

En tant que parents, nous devons savoir que nos enfants apprennent 
davantage par notre exemple. Une vie de prière est essentielle pour un 
discipulat efficace. Dans cette rubrique, nous allons comprendre 
l'importance de la prière.

Selon le Dictionnaire biblique adventiste, la prière est une « communion 
avec Dieu, qui consiste généralement en louanges, en actions de grâce ou 
en supplications. Prier suppose la foi en un Dieu qui existe, qui écoute, qui 
prend soin et qui « récompense ceux qui le cherchent » (Hébreux 11:6). 
Ellen G. White donne une définition magistrale de la prière : « La prière 
est l'ouverture du cœur à Dieu comme à un ami. Non pas qu'il soit 
nécessaire de faire connaître à Dieu ce que nous sommes, mais pour nous 
rendre capables de le recevoir. La prière ne fait pas descendre Dieu vers 
nous, mais elle nous élève vers lui ». (12)

« Une caractéristique très marquante de la vie du Christ était sa 
communion constante avec le Père par la prière ; il la pratiquait dans tous 
les sens du terme. En d'autres termes, la prière n'est pas un moyen pour 
l'homme d'imposer sa volonté à Dieu, mais une façon de rechercher la 
volonté divine en s'harmonisant avec elle ». (13)

Ellen G. White souligne que les disciples doivent présenter leurs besoins à 
Dieu dans la prière.

Etre un exemple 

dans la prière

18
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« Lorsque Jésus marchait sur la terre, il enseignait à ses disciples 
comment ils devaient prier. Il leur a demandé de présenter leurs besoins 
quotidiens à Dieu et de lui confier tous leurs soucis. Et l'assurance qu'il 
leur a donnée que leurs demandes seraient entendues est aussi une 
certitude pour nous. Jésus lui-même, lorsqu'il marchait parmi les 
hommes, se livrait souvent à la prière. Notre Sauveur s'est identifié à nos 
besoins et à nos faiblesses, devenant un suppliant, un demandeur auprès 
de son Père, afin d'obtenir de lui de nouvelles forces pour pouvoir 
repartir revigoré vers ses devoirs et ses épreuves ». (14)
Comme nous le voyons, la prière est vitale et doit être pratiquée par les 
parents d'aujourd'hui. Je ne peux pas inspirer mon enfant à prier si je ne 
mène pas moi-même une vie remplie de prière.

Je peux témoigner personnellement que Dieu entend le cri de chaque 
père et de chaque mère. Comment priver de cette bénédiction ceux qui 
nous ont tant aimés ?

ENGAGEMENT

En tant que père de , moi, ………………………………., je m'engage 
à prier chaque jour, plus longtemps que je n'en avais 
l'habitude, et à consacrer mes efforts de manière 
intentionnelle à cet élément essentiel du discipulat. 

………………………….

   Signature

DEFI QUOTIDIEN

Dressez une liste avec les noms de chaque membre de votre 
famille et engagez-vous à prier pour eux tous les jours. Dites-
leur, par téléphone, que vous priez pour eux.

19
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« Il convertira le cœur des pères vers les enfants et le cœur des enfants 
vers leurs pères, afin que je ne vienne pas frapper la terre d'une 

malédiction ». Malachie 4:6

L'être humain est sociable par nature. Le début de sa relation doit être 
avec son Créateur, puis avec sa famille, également un petit groupe 
d'amis, suivi de l'église et plus tard de la communauté. C'est un principe 
que tout disciple doit prendre en compte en considérant son exemple 
dans ses relations avec sa famille (sa femme et ses enfants que Dieu lui a 
donnés) ; car c'est dans la relation avec la famille que commence notre 
vie relationnelle, institution créée par Dieu lui-même.
« Le lien familial est le plus intime, le plus tendre et le plus sacré qui soit 
sur Terre. Il a été conçu pour être une bénédiction pour l'humanité. » 
(15)

Cependant, nous pouvons affirmer avec certitude que, signe de la fin des 
temps, le cœur des parents et des enfants sont éloignés. Une chose est 
sûre : nous ne devons pas vivre ainsi.

Nous devons donc considérer toute son importance, afin que rien ne soit 
plus précieux que d'être en phase avec les sentiments de nos enfants, en 
leur permettant de partager leurs pensées, leurs impressions et leurs 
peurs. Beaucoup d'émotions des enfants passent inaperçues et, en tant 
que parents, nous devons apprendre à prêter davantage attention à ce 
qu'ils ressentent plutôt qu'à leur comportement.

RELATIONS

THEME

Donner l’exemple 

à la maison
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Dans l'Ancien Testament, nous trouvons des rôles importants pour les 
parents dans le développement de leurs enfants. Ils devaient les instruire 
par l'exemple (Deutéronome 4.9-10). Ils devaient veiller à la vie religieuse 
du foyer (Deutéronome 6.6-7). Ils devaient enseigner la loi de Dieu à leurs 
enfants (Genèse 18.19), (Exode 12.26-27), même si, au sein des familles, ils 
avaient de nombreux rôles et responsabilités pour assurer leur bon 
fonctionnement.

De plus, dans certains cas, les relations au sein de la famille n'étaient pas 
saines, comme dans le cas de Jacob et de son frère Ésaü (Genèse 27.41), 
mais cela a finalement conduit à la réconciliation (Genèse 33.4). Poe dit que 
« les parents, dans leurs relations avec leurs enfants, doivent veiller à ne pas 
être durs et rigides au point de les irriter ou de les remplir de colère ». (16). 
Cordon Pike dit qu'« il y a de bons parents qui font tout leur possible pour 
leurs enfants, mais qui ne parviennent pas à les satisfaire pleinement en 
leur donnant le bon exemple ». (17)

Josh Macdowell dit que « nos enfants ont besoin de voir nos vies comme un 
exemple vivant de la sagesse et du pragmatisme d'une vie fondée sur les 
principes bibliques entre le bien et le mal ». (18). « L'un des dangers qui 
menacent les bonnes relations familiales est la violence physique et 
émotionnelle, qui tendent toutes deux à détériorer les relations familiales ». 
(19)

Dans le Nouveau Testament, Jésus souligne l'importance de la famille. Au 
début de son ministère terrestre, il a aidé un jeune couple en accomplissant 
un miracle, car lui seul peut donner du vin nouveau (Jean 2), tout comme un 
cœur nouveau. Pour Jésus, la famille est l'essence même de sa création, 
d'où son importance. Même sur la croix du Calvaire, il a pris soin de sa mère 
terrestre âgée (Jean 19.26-27). 

Dieu a institué la famille dans le but de refléter son caractère sur cette terre 
et pour qu'elle soit le lieu approprié pour développer des relations familiales 
plus saines pour le bonheur de l'homme. 
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ENGAGEMENT:

Moi, ……………………………………………………………………… , je m'engage 
aujourd'hui à être plus proche émotionnellement de mon enfant 
……………………………………………….……. Je ferai toujours partie de sa vie 
et je ne m'en éloignerai jamais.

…..................................................... 

            Signature

DEFI QUOTIDIEN

Essayez de vous coucher à la même heure aujourd'hui, en chantant, 
en priant et en lisant la Bible avec toute votre famille, et le 
lendemain matin, réveillez-vous ENSEMBLE pour faire de même.



“Discipulando nossos filhos na missão”

THEME 7

« Chaque jour, ils étaient assidus au temple, d'un commun accord, ils 
rompaient le pain dans les maisons et ils prenaient leur nourriture avec 

allégresse et simplicité de cœur ». Actes 2.46

En tant que parents, nous devons apprendre à vivre dans une petite 
communauté chrétienne et enseigner à nos enfants son importance vitale. 
Si nous voulons qu'ils développent leurs talents et les mettent au service 
du Seigneur, c'est à la maison que doivent se former les petits groupes. 

Depuis la création, Dieu se manifeste comme un Dieu relationnel, et les 
parents devraient d'autant plus pratiquer cette relation dans un 
environnement plus proche. Même à l'époque patriarcale, de petites 
communautés ont été créées. De plus, nous trouvons divers aspects de la 
vie communautaire dans le Nouveau Testament.

Jésus est venu nous enseigner à vivre dans une relation authentique et 
véritable, d'abord avec son Père, puis entre ses disciples. Peu après son 
départ, l'Église était ancrée dans les maisons, ce qui était sans aucun doute 
la meilleure stratégie pour se rapprocher de la communauté. Quant à ses 
disciples, il a formé un petit groupe de douze personnes (Luc 6.13) afin 
qu'ils restent avec Lui et qu’Il les envoie prêcher (Marc 3.14). Cependant, Il 
n'a pas seulement développé des relations profondes et durables avec les 
douze disciples, mais Il était aussi constamment en relation avec ceux qui 
l'entouraient.

Être un exemple 

dans son petit 

groupe de maison
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Les petits groupes de maison permettent une plus grande interaction entre leurs 
membres. Le professeur ou le responsable peut ainsi accorder davantage 
d'attention à chacun, ce qui permet un accompagnement plus efficace des 
familles qui les composent. S'il est vrai que les petits groupes de maison ne sont 
pas le seul moyen de faire croître l'Église, ils n'en sont pas moins essentiels, tout 
comme les cellules le sont pour le corps. « Les petits groupes de maison 
favorisent une meilleure utilisation des dons, une spiritualité contagieuse et une 
série d'autres résultats positifs, en particulier ils favorisent une communion plus 
plus vivante et étroite dans les églises ». (20)

Le chrétien qui met volontairement et spontanément ses talents et ses 
compétences au service d'un petit groupe de maison pour le diriger, l'instruire, y 
participer ou le visiter, participe à l'objectif de se développer en tant que 
missionnaire. Il exerce généralement aussi une responsabilité dans l'église et dans 
les foyers ; il se distingue par sa « relation croissante avec Jésus », son 
appréciation des personnes, son étude de la Bible, son souci d'exercer le 
discipulat et son « engagement en termes de temps ». (21)

Quel meilleur exemple pouvons-nous donner à nos enfants que de participer 
activement à un petit groupe de maison ? N'oubliez pas qu'ils apprennent mieux 
par ce qu'ils voient et entendent. Permettons-leur de vivre dès leur plus jeune 
âge une expérience authentique au sein d'une petite communauté grâce à un     
« petit groupe de maison ». Ce sera une grande bénédiction pour nos enfants et 
notre foyer.
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ENGAGEMENT

Moi, ………………………………………………………….…………. , je m'engage, en 
tant que parent de …………………………………………… , à être un membre 
actif de mon petit groupe de maison en veillant à ce que mon enfant y 
participe également.

         Signature

DEFI QUOTIDIEN

Communiquez dès aujourd'hui et préparez votre famille à 
l'avance afin que vous puissiez participer ensemble à votre petit 
groupe de maison cette semaine. Convenez avec le responsable 
du petit groupe de la manière dont vous pouvez contribuer à 
son organisation.
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THEME 8

« Ils louaient Dieu et avaient la faveur de tout le peuple. Et le Seigneur 
ajoutait chaque jour à la communauté ceux qu'il sauvait. » Actes 2.47

En tant que parents, nous devons également intégrer nos enfants dans 
une communauté plus large. Après les avoir fait participer à leur petit 
groupe de maison, il sera temps de les faire participer à la vie de l'église 
locale. Ils pourront y rencontrer d'autres enfants de leur âge à l'école du 
sabbat. Ils pourront également continuer à développer leurs talents au 
service du Seigneur et participer au culte de la congrégation. Cependant, 
leur engagement et leur participation active dans leur église locale seront 
essentiels.

N'oublions pas que l'église est un lieu où les relations interpersonnelles 
peuvent se développer. « Dans la LXX, ekklesía est une traduction presque 
exclusive de l'hébreu qâhâl, « congrégation », « réunion », « assemblée » 
(1 Rois 8.14, 22.1, 1 Chroniques 13.2, etc.). Son utilisation dans le 
Nouveau Testament semble être basée sur celle de la LXX ».
Par conséquent, l'église est un lieu où nous pouvons nous rassembler, 
nous réunir ou être en assemblée pour adorer le Seigneur, interagir les 
uns avec les autres et accomplir ensemble la mission qui nous a été 
confiée.

En outre, « l'Église est la société chrétienne formée par les membres qui 
la composent, de telle sorte que chacun bénéficie de l'aide de tous les 
dons et talents des autres membres, ainsi que de l'action de Dieu en sa 
faveur, selon les divers dons et capacités que Dieu leur a accordés »

Etre un exemple 

dans son église
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Comme il est important de vivre de manière active et efficace dans une 
communauté chrétienne. L'image de l'Église du Nouveau Testament est 
puissante et claire : c'est la communauté des croyants qui « persévéraient 
dans l'enseignement des apôtres, dans la communion fraternelle, dans la 
fraction du pain et dans les prières ». La description de cette 
communauté où les relations affectives étaient pratiquées se trouve dans 
Actes 2.42-47 et 4.32-37.

L'Église primitive était une communauté de personnes pleines d'amour et 
d'affection qui se soutenaient mutuellement. L'exhortation la plus 
pratique de l'auteur du livre des Hébreux concernant les relations 
affectives est la suivante : « N'abandonnons pas notre assemblée » 
(Hébreux 10.25). La communauté formée par les lecteurs de cette épître 
est appelée à s'encourager mutuellement à l'amour et aux bonnes 
œuvres (Hébreux 10.24) et à se stimuler les uns les autres. Veronica 
Koperski commente que certains de ses membres ont été tellement 
découragés et ont perdu toute confiance qu'ils ne stimulent plus l'amour 
entre eux et ne participent plus à l'assemblée liturgique. (22)

Si, en tant que parents, nous participons activement aux cultes de l'Église, 
si nous entretenons des relations affectueuses avec nos frères et sœurs et 
si nous accomplissons fidèlement la mission du Christ, nous pouvons 
exercer une influence considérable sur nos enfants.

« L'œuvre des parents est la base de toute autre œuvre... Le bonheur de 
la société, le succès de l'Église et la prospérité de la nation dépendent des 
influences domestiques ». (23)
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ENGAGEMENT

Moi, ……………………………………………………….………, je m'engage 
en tant que parent de …………………………......, à être un membre 
actif de mon église locale et à aider mon enfant à participer 
régulièrement à l'école du sabbat et aux activités 
missionnaires de mon église.

Signature

DEFI QUOTIDIEN

Aujourd’hui, lorsque vous vous réunirez en famille, faites des 
plans pour que chacun puisse aider à préparer la maison pour 
accueillir le prochain sabbat, de manière à ce que tous 
puissent aller à l'église plus tôt (déléguez les responsabilités).



“Discipulando nossos filhos na missão”

« Pour ce qui concerne les pratiques spirituelles, je ne veux pas, 
mes frères, que vous soyez dans l'ignorance. Mais c'est un seul et 
même Esprit qui opère toutes ces choses, distribuant à chacun en 

particulier comme il le décide. » 1 Corinthiens 12:1,11

En tant que parents, nous pouvons influencer nos enfants dans leur 
travail missionnaire par notre exemple. Cependant, nous devons 
d'abord comprendre que témoigner est un devoir pour tout chrétien. 
Car tout disciple du Christ qui a fait l'expérience de sa nouvelle 
naissance a la responsabilité de témoigner. « Tout vrai disciple naît 
dans le royaume de Dieu en tant que missionnaire ». (24). Il s'agit 
d'un devoir et nous n'avons besoin d'aucun don pour remplir cette 
fonction. Si un processus correct de disciple pratique est mis en 
place, ses résultats seront inévitables en matière de témoignage 
personnel. « L'œuvre que les disciples ont accomplie, nous devons 
aussi l'accomplir. Tout chrétien doit être missionnaire ». (25). Cela 
implique que chaque disciple témoigne partout de ce que Dieu a fait 
dans sa vie. Seuls ceux qui ont connu une conversion authentique 
peuvent annoncer la bonne nouvelle du salut. En fait, chacun de 
nous « doit vivre dans ce monde pour gagner des âmes au Sauveur ». 
(26) 

9
MISSION

THEME

Être un exemple 

par le témoignage 

et l’utilisation des 

dons pour le 

Seigneur
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Quant à l'utilisation des dons, Dieu nous a donné des dons et des talents, 
chacun a reçu un don spirituel ; en l'exerçant continuellement, nous 
permettons à un ministère de se développer.

Selon Daniel Rode : « Les dons sont la partie visible de la puissance du Saint-
Esprit. Lorsque les dons ne sont pas utilisés, le Saint-Esprit est méprisé ». 
(27). Tous les disciples du Christ ont reçu cette grâce divine. Ces « dons 
spéciaux accordés par le Saint-Esprit aux différents membres de l'Église (1 
Corinthiens 12.1,4) sont « pour l'utilité commune » (v.7). Ils ont été 
accordés de manière spéciale après l'ascension de Jésus (Éphésiens 4.8,11) 
et devaient durer jusqu'à ce qu'ils atteignent le stade de développement 
souhaité par Dieu (vs.12 et 13) ».

Par conséquent, chaque disciple du Christ doit exercer les dons accordés 
par le Saint-Esprit. Il existe sans aucun doute un lien étroit entre le 
discipulat biblique et le développement des dons spirituels. Pour faire de 
nouveaux disciples, je dois être pleinement conscient que j'ai au moins un 
don spirituel. De plus, je dois le développer activement et en permanence 
dans un ministère personnel.

Ainsi, en tant que parents, nous devons être disposés, dans notre 
expérience pratique du discipulat, à mettre activement en pratique nos 
dons, car nos enfants apprendront de notre expérience afin de pouvoir eux 
aussi servir le Seigneur avec les dons que Dieu leur a donnés.
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ENGAGEMENT

Moi, ………………………………………………………………….., je m'engage, 
en tant que parent de …………………………………………. , à témoigner 
sans relâche de l'amour du Christ et à mettre mes dons à Son 
service à travers un ministère.

            Signature

DEFI QUOTIDIEN

Dressez une liste des choses que l'église doit améliorer (laver  les rideaux, 
les fenêtres, nettoyer les bancs ou les chaises, etc.). Réunissez-vous 
avec  d'autres parents et frères et sœurs de l'église pour voir comment 
vous pouvez aider à  améliorer les choses. Vous pouvez également vous 
renseigner sur les ministères de l'église et vous impliquer dans l'un 
d'entre eux.
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THEME 10

«  Après cela, le Seigneur en désigna soixante-douze autres et les envoya 
devant lui, deux à deux, dans toute ville et en tout lieu où lui-même 
devait se rendre. Il leur disait : La moisson est grande, mais il y a peu 
d'ouvriers. Priez donc le maître de la moisson d'envoyer des ouvriers 

dans sa moisson.» Luc 10.1, 2

En tant que parents, en travaillant dans la vigne du Seigneur deux par 
deux, nous pouvons influencer nos enfants à faire de même, car le travail 
d'équipe est essentiel, mais il doit être accompli par l'exemple.

Gardons ces principes à l'esprit. Depuis la création, Dieu, dans sa sagesse, 
a formé Ève pour être l'aide qui convient à Adam. Le monde a commencé 
avec deux personnes, toutes deux créées pour s'aider mutuellement 
(Genèse 2.20-23). Dieu était le grand disciple et les disciples étaient Adam 
et Ève, mais à cause de la désobéissance, ce plan s'est considérablement 
détérioré. Cependant, tout au long de l'histoire biblique, nous trouvons 
plusieurs preuves du discipulat en binôme. Dans l'Ancien Testament, nous 
trouvons l'aide réciproque entre Moïse et Aaron (Exode 4.16), Déborah et 
Barak (Juges 4 et 5), Élie et Élisée (1 Rois 1.19). Les tâches ou les 
ministères confiés exigeaient ce soutien mutuel.

Jésus, le disciple par excellence, a envoyé ses disciples deux par deux pour 
annoncer la bonne nouvelle du salut (Luc 10).

Être un exemple 

dans le travail de 

binôme 

missionnaire

32
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Il l'a fait dans le but qu’ils s'entraident face aux menaces de l'ennemi. 
Après l'ascension du Christ, il y a également eu des preuves d'un 
discipulat de soutien mutuel entre les apôtres et les premiers 
chrétiens. Nous voyons Pierre et Jean (Actes 3 et 4), Paul et Barnabas 
(Actes 13: 2), Priscille et Aquila (Romains 16:3-4), entre autres.
Comme ils avaient besoin de se soutenir mutuellement dans les 
moments de persécution mortelle ! Le disciple du Christ doit être un 
soutien spirituel pour les autres, mais il a également besoin du soutien 
de quelqu'un. Dieu est sage, c'est pourquoi il a inspiré le roi Salomon 
en disant : « Mieux vaut être deux que seul, car ils ont une meilleure 
récompense pour leur travail. Car s'ils tombent, l'un relève son 
compagnon ; mais malheur à celui qui est seul ! S'il tombe, il n'y a 
personne pour le relever. » (Ec 4:9-10). Les binômes missionnaires 
sont formés pour s'aider mutuellement dans l'accomplissement de 
leur mission, mais cela ne les dispense pas de leur responsabilité 
individuelle d'être de véritables disciples. (Lc 10:20).

ENGAGEMENT

Moi, …………………………………………………………………..……….., je m'engage, 
en tant que parent de , à lui enseigner par l'exemple l'importance de  
travailler en équipe et à témoigner en donnant des études bibliques à 
d'autres personnes.

        Signature

DEFI QUOTIDIEN

Dressez une liste de cinq personnes que vous considérez   comme 
susceptibles d'être touchées par l'Évangile. Ensuite, priez 
intensément pour elles et rendez-leur visite pour les inviter à une 
étude biblique.
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Tableau de défis
pour les parents de jeunes disciples

* Cochez si vous avez relevé le défi du jour.
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N° DEFIS
Défi 

relevé
Défi non 
relevé

1.
Au début de ce programme, j'ai répondu aux questions posées dans cette 
première étude.

2.

J'ai commencé la journée en partageant avec ma famille la décision que 
j'avais prise ; je leur ai demandé de prier pour moi, afin que leurs prières 
me fortifient dans cette expérience personnelle de disciple que je vais 
vivre.

3.
À partir de maintenant, je vais réunir ma femme et mes enfants et, avec 
eux, nous allons écrire toutes les idées qui contribueront à renforcer le 
programme du culte familial.

4.

J'ai délibérément pris le temps de rester seul avec Dieu en étudiant Sa 
Parole, en y consacrant plus de temps que d'habitude, afin d'être en 
communion avec Jésus.

5.
J'ai dressé une liste avec les noms de tous les membres de ma famille et je 
me suis engagée à prier pour eux tous les jours. Je leur ai fait savoir que je 
prierais pour chacun d'entre eux.

6.
J'ai prévu de me reposer ce jour-là à la même heure, en chantant, en priant 
et en lisant la Bible avec toute ma famille, et le lendemain matin, de nous 
réveiller ENSEMBLE pour faire la même chose.

7.

J'ai informé et préparé ma famille à l'avance afin que nous puissions 
participer ensemble au petit groupe de maison cette semaine. J'ai convenu 
avec le responsable du programme de la manière dont je peux aider.

8.

Lorsque nous nous sommes réunis en famille, j'ai établi un plan pour que 
chacun aide à préparer la maison pour le sabbat, afin que nous puissions 
aller à l'église plus tôt. (J'ai réparti les tâches).

9.

J'ai dressé une liste des choses que l'église doit améliorer (laver les  
rideaux, nettoyer les fenêtres, les bancs ou les chaises, etc.). J'ai rencontré 
d'autres parents et frères et sœurs de l'église pour voir comment aider à 
améliorer les choses. J'ai également vérifié ce que font les différents 
ministères de l'église et j'ai rejoint l'un d'entre eux. 

10.

J'ai dressé une liste de cinq personnes avec qui je peux partager l'Évangile ; 
ensuite, j'ai prié intensément pour elles et je vais leur rendre visite pour les 
inviter à une étude biblique.
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